I Nadmorski Bieg na 5.
Miejsce: Grzybowo - 2015-08-22

Organizator: Fundacja Ambasada Aktywnosci, Sotectwo Grzybowo,

Fundacja Recal, , PATRONAT HONOROWY: Sottys Grzybowa — Tomasz Szafranski

M(i)t:j:ze Numer Nazwisko Imie Pleé p:\gi:j;c/eK Rok ur | Kategoria kh:ti_ej“:ﬁ( Miejscowos¢ Klub Wynik km/h min/km
1 73 STACHOWSKI RAFAL M1 1991 M 17-50 1 MIASTECZKO KRAJ. AWF KATOWICE 0:19:51 15,11 tmm  03:58 iminkem
2 21 RYNIAK MARIUSZ M 2 1975 M 17-50 2 TYCHY 40-LATEK TYCHY 0:20:06 14,93 wwi  04:071 minknl
3 20 LUBINSKI PAWEL M 3 1977 M17-50 3 KOLOBRZEG 0:20:56 14,33 04:11 minkm
4 24 WALTOSZ PRZEMYSLAW M 4 1991 M17-50 4 NYSA 0:21:05 14,23« 04:13 minkm
5 52 POLANSKI DARIUSZ M 5 1968 M 17-50 5 MRZEZYNO MRZEZYNO TEAM 0:21:20 14,06 kmm  04:16 ik
6 58 OSADNIK MARCIN M 6 1988 M 17-50 6 KOLOBRZEG 0:21:38 13,87 tmn  04:20 ikl
7 35 WOZNICA MARCIN M 7 1981 M 17-50 7 0:21:46 13,78 wmwm  04:21 ik
8 28 WROBLEWSKI MICHAL M 8 1980 M 17-50 8 GRYFICE RUNGRYF GRYFICE 0:21:51 13,73 tmm  04:22 tminkm
9 43 HETZIG PIOTR M 9 1967 M 17-50 9 4RUN TEAM PILA 0:22:02 13,62k 04:24 minkm
10 25 WALTOSZ STANISLAW M 10 1967 M 17-50 10 NYSA 0:22:09 13,54 tmwni  04:26 minkni
11 56 WALEGA KRYSTIAN M 11 2002 MO0-16 1 RZESKOWO CHROBRY GRYFICE 0:22:30 13,33 kmm  04:30 ik
12 50 ZENEL DAMIAN M 12 1992 M 17-50 11 CHARZYNO 0:22:32 13,31t 04:30 vkl
13 53 WODZINSKI ARTUR M 13 1983 M 17-50 12 SCINAWA MRZEZYNO TEAM 0:22:54 13,100 04:35 mown
14 46 MICKIEWICZ ADAM M 14 1987 M 17-50 13 MRZEZYNO 0:22:59 13,05wmm  04:36 minkm
15 27 PROSNIEWSKI MIROSELAW M 15 1981 M 17-50 14 PRZYBIERNOWKO 0:22:59  13,05kmm  04:36 imnkm
16 57 GALKA MARCIN M 16 1978 M 17-50 15 TRZEBIATOW 0:23:04 13,01 ki 04:37 minknl
17 62 BOGDANOWICZ KRZYSZTOF M 17 1965 M 17-50 16 KOSZALIN 4RUN TKKF KOSZALIN 0:23:06 12,99 kmm  04:37 ik
18 13 ZATORSKI ZBIGNIEW M 18 1982 M 17-50 17 GRZYBOWO KOLOBRZEG BIEGA 0:23:23 12,83 wmn 04:41 minkm
19 16 KLIMAS AGNIESZKA K 1 1986 K 17-50 1 GRYFICE RUNGRYF GRYFICE 0:23:24 12,82kmm  04:41 ik
20 1 FRYDRYCH WOJCIECH M 19 1988 M 17-50 18 GRZYBOWO 0:23:35 12,72 04:43 minkm
21 23 BIELECKI MARIUSZ M 20 1973 M 17-50 19 OSTROW WIELKOPOLSKI A.K.B.NIEZALEZNI 0:23:41 12,67 wm  04:44 wikm
22 32 LAMPKOWSKI KRZYSZTOF M 21 1966 M 17-50 20 SWIESZYNO 0:23:49 12,60t 04:46 minwn
23 44 RAMA JANUSZ M 22 1973 M 17-50 21 KOLOBRZEG 0:23:54 12,55tkmm  04:47 ik
24 36 KALIS ARTUR M 23 1982 M 17-50 22 GRZYBOWO 0:24:15 12,37 wm1 04:51 tminkm
25 55 KILAR TOMASZ M 24 1974 M 17-50 23 KOSZALIN KOSZALIN 0:24:35 12,20 kmm  04:55 iminkmi
26 51 ZENEL MAREK M 25 1964 M 51 iwiecej 1 CHARZYNO 0:24:52 12,06 tmni  04:58 minikni
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27 64 WALERIANCZYK WIKTORIA K 2 1999 K0-16 1 GRZYBOWO 4RUN TKKF KOSZALIN 0:24:55 12,04 «m  04:59 wmm
28 49 OSOBNIAK RYSZARD M 26 1956 M 51iwiecej 2 KOSZALIN 0:24:58 12,02 v 05:00 minkm
29 65 KIMASZEWSKA DAGMARA K 3 1970 K17-50 2 KOLOBRZEG TEWIS KLUB KG 0:25:52 11,60 kwm  05:10 iminskmi
30 75 WOJCIECHOWSKI JACEK M 27 1987 M 17-50 24 KOSZALIN 0:25:55 11,58 «mwm  05:11 imikm
31 1 SZAFRANSKI TOMASZ M 28 1960 M 51iwiecej 3 GRZYBOWO 0:26:02 11,52 kmm  05:12 iminkm
32 60 GOLEBIOWSKI MICHAL M 29 1977 M 17-50 25 0:26:09 11,47 wwm  05:14 wom
33 63 WALERIANCZYK ROMAN M 30 1968 M 17-50 26 GRZYBOWO 4RUN TKKF KOSZALIN 0:26:11 11,46 «m  05:14 wmowm
34 33 RUDNICKI MACIEJ M 31 1975 M 17-50 27 WROCLAW 0:26:37 11,27 o 05:19 minkm
35 31 LIPERTOWICZ ROBERT M 32 1974 M 17-50 28 GREBOCIN 0:26:50 11,18 kmm  05:22 iminkm
36 66 TUDRUJ ANDRZEJ M 33 1973 M 17-50 29 SLtUPSK 0:26:52 11,17 wmwm 05:22 minkmi
37 74 CIOK TOMASZ M 34 1983 M 17-50 30 POZNAN 0:26:54 11,15xm  05:23 wmwm
38 67 BIALONOWICZ KAROL M 35 1981 M 17-50 31 GRZYBOWO 0:27:08 11,06 «wm  05:26 wmiwm
39 61 KREZEL GRZEGORZ M 36 1973 M 17-50 32 POZNAN 0:27:18 10,99 kwm  05:28 iminskmi
40 69 OLSZEWSKI MARCIN M 37 1983 M 17-50 33 WROCLAW 0:27:23 10,96 «mm  05:29 iminkm
41 47 BLACHNIK DOMINIK M 38 1982 M 17-50 34 USTRON 0:27:39 10,85kmm  05:32 iminkm
42 48 PIECHA KATARZYNA K 4 1994 K 17-50 3 ORZESZE 0:27:53 10,76 «mm  (05:35 minkm
43 76 KACZOR PAWEL M 39 1991 M 17-50 35 KOSZLAIN 0:27:59 10,72 xwm  05:36 wmiwm
44 41 SZUBERT AGNIESZKA K 5 1979 K17-50 4 USTRONIE MORSKIE 0:28:00 10,71 wmwm 05:36 minkm
45 39 TUROWSKA ANNA K 6 1978 K 17-50 KOLOBRZEG 0:28:20 10,59 kmm  05:40 iminskmi
46 14 ZYWOT NORBERT M 40 1975 M 17-50 36 KOLOBRZEG WT KOLOBRZEG 0:28:27 10,54 «wm  05:41 iminkm
47 68 StAWIK ANNA K 7 1982 K17-50 6 KATOWICE 0:28:35 10,50 kmm  05:43 iminkm
48 42 MACIOSZEK SEBASTIAN M 4 1976 M 17-50 37 KOLOBRZEG 0:28:39 10,47 xwm  05:44 goiim
49 30 LIPERTOWICZ ADRIANNA K 8 1973 K17-50 7 GRYFICE RUNGRYF 0:28:52 10,39 wm  05:46 wminkm
50 70 KAMIL ZIELINSKI M 42 1984 M 17-50 38 WROCLAW 0:29:16  10,25wmwu  05:51 minkm
51 22 RYNIAK JOANNA K 9 1976 K17-50 8 TYCHY 40-LATEK TYCHY 0:29:16  10,25kwm  05:51 iminkmi
52 26 WASILEWSKA INEZ K 10 1997 K17-50 9 JAWOR 0:30:01 9,99 ki 06:00 minkmi
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53 77 POREBSKA JOANNA K 11 1979 K17-50 10 KRAKOW 0:30:23 9,87 ki 06:05 iminkmi
54 29 JARZEMSKA-WROBLEWSKA PAULINA K 12 1979 K 17-50 11 GRYFICE RUNGRYF GRYFICE 0:30:38 9,79 tmri - 06:08 tmintkri
55 28 WROBLEWSKI MICHAL M 43 1980 M 17-50 39 GRYFICE RUNGRYF GRYFICE 0:21:51 13,73 wmm  04:22 sy
56 54 PAWLICKI MIROSLAW M 44 1976 M 17-50 40 GRzZYBOWO MRZEZYNO TEAM 0:30:42 9,77 i 06:08 minmi
57 40 LEWANDOWSKA ANNA K 13 1989 K 17-50 12 GRZYBOWO 0:31:37 9,49 i 06:19 minkmi
58 9 FELUS WIESLAW M 45 1961 M51iwiecej 4 TRZEBINIA 0:33:01 9,09 ki 06:36 minkmi
59 45 RAMA EWA K 14 1964 K51 iwiecej 1 KOLOBRZEG 0:33:37 8,92 kmni  06:43 minkmi
60 44 RAMA JANUSZ M 46 1973 M 17-50 41 KOLOBRZEG 0:23:54 12,55wmwm  04:47 wminkm
61 59 KOZAK ANNA K 15 1983 K17-50 13 0:35:31 8,45 kmni  07:06 minkmi
62 7 KUCHARSKI DANIEL M 47 1976 M 17-50 42 KOLOBRZEG 0:36:00 8,33 kmn  07:12 tminkm
63 6 KUCHARSKA AGNIESZKA K 16 1972 K17-50 14 KOLOBRZEG 0:36:05 8,31 tmmi  07:13 tminkem
64 19 STACHOWSKA ALICJA K 17 1980 K 17-50 15 MIASTECZKO KRAJENSKIE ~ BIEGACZE 0:36:14 8,28 tmni  07:15 minkmi
65 37 BARSZCZEWSKA KAMILA K 18 1983 K 17-50 16 GRZYBOWO 0:36:32 8,21 tmni  07:18 minkmi
66 126 MULARCZYK BARBARA K 19 1959 K51 iwiecej 2 GRZYBOWO 0:44:12 6,79 tenl  08:50 tminkmi
67 122 MRUK ANNA K 20 1978 K17-50 17 DROZDOWO 0:50:19 5,96 tmri  10:04 ik
68 124 MRUK SANDRA K 21 2003 K0-16 2 DROZDOWO 0:50:20 5,96 tmri  10:04 ik
69 120 GRZECH BOGUSLAWA K 22 1971 K17-50 18 GRZYBOWO 0:53:18 5,63 tmn 10:40 tminkmi
70 125 KOMERS JADWIGA K 23 1951 K51 iwiecej 3 GRZYBOWO 0:53:20 5,63 kmh  10:40 ik
71 121 LEMPART ZOFIA K 24 1947 K51 iwiecej 4 ZORY 0:53:30 5,61 terl  10:42 miom
72 123 FELUS BOZENA K 25 1963 K51 iwiecej 5 TRZEBINIA 0:56:36 5,30 tmni  11:19 tminkm
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