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NR NAZWISKO IMIĘ MIEJSCOWOŚĆ KLUB KAT. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 101 PYSHNIAK KOSTIANTYN KHARKIV 11 1h04'45" M20 1 5'14" 5'36" 5'50" 5'52" 5'55" 5'46" 5'52" 6'07" 6'03" 6'09" 6'21" 0h05'14" 0h10'50" 0h16'40" 0h22'32" 0h28'27" 0h34'13" 0h40'05" 0h46'12" 0h52'15" 0h58'24" 1h04'45"

2 82 FLORCZAK SEBASTIAN STARGARD SZWLA Stargard 10 1h03'25" M40 1 5'41" 5'53" 6'10" 6'25" 6'25" 6'34" 6'32" 6'36" 6'30" 6'39" 0h05'41" 0h11'34" 0h17'44" 0h24'09" 0h30'34" 0h37'08" 0h43'40" 0h50'16" 0h56'46" 1h03'25"

3 162 WALCZAK PAWEŁ KOSZALIN 10 1h03'49" M30 1 5'49" 6'03" 6'14" 6'24" 6'29" 6'30" 6'30" 6'40" 6'37" 6'33" 0h05'49" 0h11'52" 0h18'06" 0h24'30" 0h30'59" 0h37'29" 0h43'59" 0h50'39" 0h57'16" 1h03'49"

4 4 RYKIEL MICHAŁ BONIN TKKF KOSZALIN 9 1h00'22" M30 2 5'43" 6'30" 6'38" 6'56" 6'49" 6'55" 7'09" 7'03" 6'39" 0h05'43" 0h12'13" 0h18'51" 0h25'47" 0h32'36" 0h39'31" 0h46'40" 0h53'43" 1h00'22"

5 167 ISKRA ŁUKASZ ŁOBEZ 9 1h00'28" M30 3 6'03" 6'00" 6'43" 7'13" 6'59" 7'03" 6'48" 7'01" 6'38" 0h06'03" 0h12'03" 0h18'46" 0h25'59" 0h32'58" 0h40'01" 0h46'49" 0h53'50" 1h00'28"

6 68 KULCZEWSKI ŁUKASZ WROCŁAW 9 1h01'14" M40 2 6'20" 6'34" 6'51" 6'46" 6'56" 6'56" 6'54" 7'08" 6'49" 0h06'20" 0h12'54" 0h19'45" 0h26'31" 0h33'27" 0h40'23" 0h47'17" 0h54'25" 1h01'14"

7 117 KRZEŚNIOWSKI MARCIN SZCZECIN Rowerowy Załom 9 1h02'01" M40 3 6'03" 6'32" 6'49" 6'53" 7'03" 7'01" 7'12" 7'20" 7'08" 0h06'03" 0h12'35" 0h19'24" 0h26'17" 0h33'20" 0h40'21" 0h47'33" 0h54'53" 1h02'01"

8 81 GRYCMAN KAZIMIERZ CIECHOWICE 9 1h04'44" M40 4 6'56" 6'52" 7'18" 7'21" 7'28" 7'23" 7'28" 7'01" 6'57" 0h06'56" 0h13'48" 0h21'06" 0h28'27" 0h35'55" 0h43'18" 0h50'46" 0h57'47" 1h04'44"

9 25 IWANIEC DARIUSZ SIERAKOWO Biegolas Koszalin 9 1h05'41" M40 5 6'30" 7'00" 7'18" 7'23" 7'23" 7'37" 7'26" 7'23" 7'41" 0h06'30" 0h13'30" 0h20'48" 0h28'11" 0h35'34" 0h43'11" 0h50'37" 0h58'00" 1h05'41"

10 161 DROZDEK KRYSTIAN SLUPSK ASL72 9 1h05'51" M30 4 6'19" 7'01" 7'20" 7'30" 7'28" 7'34" 7'29" 7'26" 7'44" 0h06'19" 0h13'20" 0h20'40" 0h28'10" 0h35'38" 0h43'12" 0h50'41" 0h58'07" 1h05'51"

11 98 PYREK KRZYSZTOF WAŁCZ 1 RBLog 9 1h06'44" M40 6 6'33" 7'14" 7'35" 7'43" 7'40" 7'30" 7'29" 7'20" 7'40" 0h06'33" 0h13'47" 0h21'22" 0h29'05" 0h36'45" 0h44'15" 0h51'44" 0h59'04" 1h06'44"

12 153 DZIETCZYK SYLWIA CHOSZCZNO 9 1h07'06" K40 1 6'29" 7'15" 7'31" 7'36" 7'39" 7'34" 7'37" 7'09" 8'16" 0h06'29" 0h13'44" 0h21'15" 0h28'51" 0h36'30" 0h44'04" 0h51'41" 0h58'50" 1h07'06"

13 42 PŁAZA RYSZARD DARŁOWO 9 1h08'56" M50 1 6'50" 6'55" 7'15" 7'40" 7'44" 7'45" 7'47" 7'46" 9'14" 0h06'50" 0h13'45" 0h21'00" 0h28'40" 0h36'24" 0h44'09" 0h51'56" 0h59'42" 1h08'56"

14 93 POPŁAWSKI DANIEL KOSZALIN 9 1h13'15" M30 5 6'29" 6'09" 7'01" 7'08" 7'27" 7'53" 8'08" 8'23" 14'37" 0h06'29" 0h12'38" 0h19'39" 0h26'47" 0h34'14" 0h42'07" 0h50'15" 0h58'38" 1h13'15"

15 32 GÓRA ROMAN KOSZALIN BIEGOLAS KOSZALIN 8 1h00'27" M50 2 6'55" 7'04" 7'28" 7'39" 7'55" 7'52" 8'02" 7'32" 0h06'55" 0h13'59" 0h21'27" 0h29'06" 0h37'01" 0h44'53" 0h52'55" 1h00'27"

16 121 SIKORSKI ADAM KOŁOBRZEG SIKORROVO 8 1h01'07" M30 6 7'59" 7'05" 7'21" 7'34" 7'43" 7'41" 7'56" 7'48" 0h07'59" 0h15'04" 0h22'25" 0h29'59" 0h37'42" 0h45'23" 0h53'19" 1h01'07"

17 43 WIELGAT ŁUKASZ POSTOMINO KB Bryza Postomino 8 1h01'17" M30 7 6'55" 7'13" 7'36" 7'48" 8'06" 7'48" 8'00" 7'51" 0h06'55" 0h14'08" 0h21'44" 0h29'32" 0h37'38" 0h45'26" 0h53'26" 1h01'17"

18 145 PIETRUSZKA MIKOŁAJ KOSZALIN Tęcza Run 8 1h01'23" M50 3 6'41" 7'11" 7'35" 7'35" 7'42" 7'54" 7'50" 8'55" 0h06'41" 0h13'52" 0h21'27" 0h29'02" 0h36'44" 0h44'38" 0h52'28" 1h01'23"

19 105 FILIPIAK KRZSYZTOF KOSZALIN 8 1h01'30" M40 7 6'29" 7'33" 8'04" 7'55" 7'57" 7'56" 7'57" 7'39" 0h06'29" 0h14'02" 0h22'06" 0h30'01" 0h37'58" 0h45'54" 0h53'51" 1h01'30"

20 22 STUBIEDA ROBERT BIAŁOGARD Karlinobiegaj 8 1h01'35" M40 8 6'38" 7'17" 7'35" 7'37" 7'49" 8'10" 8'12" 8'17" 0h06'38" 0h13'55" 0h21'30" 0h29'07" 0h36'56" 0h45'06" 0h53'18" 1h01'35"

21 158 GERKE MATEUSZ DŹWIRZYNO 8 1h01'49" M30 8 7'09" 7'25" 7'54" 7'48" 7'55" 8'12" 7'43" 7'43" 0h07'09" 0h14'34" 0h22'28" 0h30'16" 0h38'11" 0h46'23" 0h54'06" 1h01'49"

22 67 KORDECKI ROBERT WIELKI KLINCZ 8 1h02'13" M20 2 6'26" 7'15" 7'38" 7'58" 8'10" 8'19" 8'02" 8'25" 0h06'26" 0h13'41" 0h21'19" 0h29'17" 0h37'27" 0h45'46" 0h53'48" 1h02'13"

23 50 WOSZTYL ALICJA KOSZALIN 8 1h02'17" K30 1 7'10" 7'33" 7'38" 7'55" 7'58" 8'09" 7'54" 8'00" 0h07'10" 0h14'43" 0h22'21" 0h30'16" 0h38'14" 0h46'23" 0h54'17" 1h02'17"

24 1 MICHAŁOWSKI JAKUB POZNAŃ Michałki Team 8 1h03'10" M40 9 6'30" 7'31" 7'46" 8'07" 8'02" 8'44" 8'20" 8'10" 0h06'30" 0h14'01" 0h21'47" 0h29'54" 0h37'56" 0h46'40" 0h55'00" 1h03'10"

25 80 SPOLSKA WERONIKA ŚWIESZYNO SobasTeam 8 1h03'16" K20 1 6'47" 7'39" 8'00" 8'04" 8'13" 8'20" 8'13" 8'00" 0h06'47" 0h14'26" 0h22'26" 0h30'30" 0h38'43" 0h47'03" 0h55'16" 1h03'16"

26 15 BARUTOWICZ GRZEGORZ KOSZALIN 8 1h03'27" M40 10 7'13" 7'31" 7'46" 7'58" 8'10" 8'24" 8'25" 8'00" 0h07'13" 0h14'44" 0h22'30" 0h30'28" 0h38'38" 0h47'02" 0h55'27" 1h03'27"

27 89 CHABOWSKI WOJCIECH RĄBINO KS Skibno 8 1h03'42" M20 3 6'37" 7'39" 7'58" 7'52" 8'07" 8'31" 8'33" 8'25" 0h06'37" 0h14'16" 0h22'14" 0h30'06" 0h38'13" 0h46'44" 0h55'17" 1h03'42"

28 45 LEWAŃCZYK MARCIN STĘŻYCA Metrożercy 8 1h03'54" M30 9 6'45" 7'53" 7'57" 8'25" 8'19" 8'18" 8'05" 8'12" 0h06'45" 0h14'38" 0h22'35" 0h31'00" 0h39'19" 0h47'37" 0h55'42" 1h03'54"

29 95 JACKOWIAK PAWEŁ NOWOGARD 8 1h04'17" M30 10 7'37" 7'32" 7'49" 8'12" 8'15" 8'11" 8'19" 8'22" 0h07'37" 0h15'09" 0h22'58" 0h31'10" 0h39'25" 0h47'36" 0h55'55" 1h04'17"

30 87 KRUKOWSKI ADAM DRZONOWO 8 1h04'21" M30 11 7'33" 7'38" 8'08" 8'23" 8'17" 8'10" 8'08" 8'04" 0h07'33" 0h15'11" 0h23'19" 0h31'42" 0h39'59" 0h48'09" 0h56'17" 1h04'21"

31 160 MARCINKOWSKI ZBIGNIEW KARLINO Karlinobiegaj!!! 8 1h04'50" M40 11 7'02" 7'35" 8'09" 8'11" 8'18" 8'20" 8'33" 8'42" 0h07'02" 0h14'37" 0h22'46" 0h30'57" 0h39'15" 0h47'35" 0h56'08" 1h04'50"

32 77 PRZYBYŁ ELŻBIETA RADZIONKÓW Cidry Lotajom 8 1h04'51" K40 2 7'34" 7'50" 8'03" 8'19" 8'28" 8'11" 8'05" 8'21" 0h07'34" 0h15'24" 0h23'27" 0h31'46" 0h40'14" 0h48'25" 0h56'30" 1h04'51"

33 35 WILKOWSKI KRZYSZTOF KOSZALIN FOR-REST-RUN 8 1h05'08" M40 12 7'13" 7'45" 8'00" 8'12" 8'20" 8'25" 8'33" 8'40" 0h07'13" 0h14'58" 0h22'58" 0h31'10" 0h39'30" 0h47'55" 0h56'28" 1h05'08"

34 21 MARCINKOWSKI JACEK ŚWIESZYNO SSK Orzeł Świeszyno 8 1h05'27" M40 13 7'27" 7'23" 7'58" 8'14" 8'18" 8'49" 8'43" 8'35" 0h07'27" 0h14'50" 0h22'48" 0h31'02" 0h39'20" 0h48'09" 0h56'52" 1h05'27"

35 29 GAWEŁ ZBIGNIEW SŁUPSK POMERIDERS Słupsk 8 1h05'39" M60 1 8'05" 7'45" 8'02" 8'01" 8'29" 8'16" 8'14" 8'47" 0h08'05" 0h15'50" 0h23'52" 0h31'53" 0h40'22" 0h48'38" 0h56'52" 1h05'39"

36 164 WICHER KRZYSZTOF KOSZALIN Adwokatura 8 1h05'40" M40 14 7'02" 7'46" 8'27" 8'27" 8'46" 8'40" 8'07" 8'25" 0h07'02" 0h14'48" 0h23'15" 0h31'42" 0h40'28" 0h49'08" 0h57'15" 1h05'40"

37 88 MISZCZYK JAN KOSZALIN 8 1h06'03" M30 12 8'08" 7'41" 8'20" 8'00" 8'35" 8'40" 8'20" 8'19" 0h08'08" 0h15'49" 0h24'09" 0h32'09" 0h40'44" 0h49'24" 0h57'44" 1h06'03"

38 52 URBAŃSKI TOMASZ BIAŁOGARD Białogard biega 8 1h06'04" M40 15 8'19" 8'03" 8'02" 8'13" 8'29" 8'05" 8'03" 8'50" 0h08'19" 0h16'22" 0h24'24" 0h32'37" 0h41'06" 0h49'11" 0h57'14" 1h06'04"

39 112 OLCZAK KRZYSZTOF SIANOW 8 1h06'18" M30 13 6'55" 7'36" 7'59" 8'19" 8'27" 9'16" 8'20" 9'26" 0h06'55" 0h14'31" 0h22'30" 0h30'49" 0h39'16" 0h48'32" 0h56'52" 1h06'18"

40 36 CHOŁUJ KAROL KOSZALIN Zawsze Do Przodu 8 1h06'27" M30 14 7'45" 8'03" 8'22" 8'26" 8'44" 8'30" 8'25" 8'12" 0h07'45" 0h15'48" 0h24'10" 0h32'36" 0h41'20" 0h49'50" 0h58'15" 1h06'27"

41 44 MAZIEC BEATA KOSZALIN BIEGOLASY 8 1h06'31" K30 2 7'41" 8'04" 8'23" 8'36" 8'46" 8'26" 8'07" 8'28" 0h07'41" 0h15'45" 0h24'08" 0h32'44" 0h41'30" 0h49'56" 0h58'03" 1h06'31"

42 123 BIELIŃSKA IWONA KOSZALIN Rozbiegany Koszalin 8 1h06'32" K40 3 7'31" 8'02" 8'10" 8'16" 8'28" 8'28" 8'50" 8'47" 0h07'31" 0h15'33" 0h23'43" 0h31'59" 0h40'27" 0h48'55" 0h57'45" 1h06'32"

43 86 HAŁGAS SŁAWOMIR BĘDZIN MARELLI 8 1h06'41" M40 16 7'12" 7'45" 8'23" 8'24" 8'52" 8'31" 8'46" 8'48" 0h07'12" 0h14'57" 0h23'20" 0h31'44" 0h40'36" 0h49'07" 0h57'53" 1h06'41"

44 34 CZERNIAK GRACJAN KOSZALIN 8 1h08'07" M40 17 7'33" 8'05" 8'50" 8'45" 8'52" 8'33" 8'16" 9'13" 0h07'33" 0h15'38" 0h24'28" 0h33'13" 0h42'05" 0h50'38" 0h58'54" 1h08'07"

45 154 DZIETCZYK KAMIL CHOSZCZNO 8 1h08'46" M30 15 7'08" 8'03" 8'31" 8'47" 8'50" 9'10" 8'39" 9'38" 0h07'08" 0h15'11" 0h23'42" 0h32'29" 0h41'19" 0h50'29" 0h59'08" 1h08'46"

46 148 PAWŁOWSKI GRZEGORZ MIELNO GAMMAX 8 1h09'06" M40 18 8'04" 8'05" 8'18" 8'49" 8'53" 9'08" 8'29" 9'20" 0h08'04" 0h16'09" 0h24'27" 0h33'16" 0h42'09" 0h51'17" 0h59'46" 1h09'06"
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47 19 SAWIŃSKI JACEK KOSZALIN 8 1h09'29" M40 19 7'21" 8'00" 8'11" 8'48" 8'37" 8'51" 8'54" 10'47" 0h07'21" 0h15'21" 0h23'32" 0h32'20" 0h40'57" 0h49'48" 0h58'42" 1h09'29"

48 150 JANKOWSKI MARIUSZ SZCZECINEK 7 1h00'08" M40 20 7'53" 7'54" 8'04" 8'17" 8'19" 8'44" 10'57" 0h07'53" 0h15'47" 0h23'51" 0h32'08" 0h40'27" 0h49'11" 1h00'08"

49 111 SOCHACKA MARTA KOŁOBRZEG 7 1h00'27" K30 3 9'00" 8'21" 8'20" 8'43" 8'49" 8'24" 8'50" 0h09'00" 0h17'21" 0h25'41" 0h34'24" 0h43'13" 0h51'37" 1h00'27"

50 12 PĘKAŁA PIOTR KOSZALIN 7 1h00'58" M50 4 8'56" 8'37" 8'55" 8'46" 8'39" 8'28" 8'37" 0h08'56" 0h17'33" 0h26'28" 0h35'14" 0h43'53" 0h52'21" 1h00'58"

51 102 KAZIMIERCZAK LESZEK NIEKŁONICE FOR-REST-RUN 7 1h01'11" M40 21 7'35" 8'41" 8'53" 9'22" 9'05" 8'47" 8'48" 0h07'35" 0h16'16" 0h25'09" 0h34'31" 0h43'36" 0h52'23" 1h01'11"

52 138 GOŁEK KAROLINA KOSZALIN 7 1h01'26" K30 4 7'55" 8'04" 8'31" 8'59" 9'27" 9'13" 9'17" 0h07'55" 0h15'59" 0h24'30" 0h33'29" 0h42'56" 0h52'09" 1h01'26"

53 139 SOSNOWSKI TOMASZ KOSZALIN FPP 7 1h01'38" M20 4 5'52" 9'08" 9'29" 8'26" 7'57" 10'24" 10'22" 0h05'52" 0h15'00" 0h24'29" 0h32'55" 0h40'52" 0h51'16" 1h01'38"

54 13 STRZYZ LUKASZ STATE BIELICE Arte-it 7 1h01'46" M30 16 7'07" 6'57" 7'37" 7'58" 10'42" 11'01" 10'24" 0h07'07" 0h14'04" 0h21'41" 0h29'39" 0h40'21" 0h51'22" 1h01'46"

55 109 MAZURSKI PAWEŁ GRYFICE 7 1h02'16" M30 17 7'57" 8'29" 8'43" 8'50" 9'16" 9'28" 9'33" 0h07'57" 0h16'26" 0h25'09" 0h33'59" 0h43'15" 0h52'43" 1h02'16"

56 152 KOZŁOWICZ KRZYSZTOF KOSZALIN 7 1h02'16" M50 5 8'46" 8'15" 9'01" 8'46" 8'58" 9'19" 9'11" 0h08'46" 0h17'01" 0h26'02" 0h34'48" 0h43'46" 0h53'05" 1h02'16"

57 61 BEDNARSKI TOMASZ KOSZALIN 7 1h02'26" M30 18 8'36" 8'16" 8'24" 9'07" 9'34" 9'11" 9'18" 0h08'36" 0h16'52" 0h25'16" 0h34'23" 0h43'57" 0h53'08" 1h02'26"

58 17 OLEARCZYK ARKADIUSZ BOBOLICE 7 1h02'37" M40 22 7'52" 7'57" 8'25" 9'08" 9'47" 9'49" 9'39" 0h07'52" 0h15'49" 0h24'14" 0h33'22" 0h43'09" 0h52'58" 1h02'37"

59 97 BUDZIŃSKI PAWEŁ KONIKOWO DRUŻYNA SZPIKU 7 1h03'27" M40 23 8'11" 8'34" 9'09" 9'20" 10'00" 9'44" 8'29" 0h08'11" 0h16'45" 0h25'54" 0h35'14" 0h45'14" 0h54'58" 1h03'27"

60 100 GRĘZLIKOWSKI ADAM SZCZECINEK 7 1h03'36" M40 24 7'45" 9'05" 9'24" 9'26" 9'25" 9'22" 9'09" 0h07'45" 0h16'50" 0h26'14" 0h35'40" 0h45'05" 0h54'27" 1h03'36"

61 53 KAMIŃSKI TOMASZ KOSZALIN JW 1223 7 1h03'37" M40 25 8'01" 8'15" 9'49" 9'01" 8'57" 9'33" 10'01" 0h08'01" 0h16'16" 0h26'05" 0h35'06" 0h44'03" 0h53'36" 1h03'37"

62 159 USOWICZ ŁUKASZ SŁUPSK 7 1h03'46" M30 19 7'49" 8'12" 8'49" 9'26" 9'10" 10'14" 10'06" 0h07'49" 0h16'01" 0h24'50" 0h34'16" 0h43'26" 0h53'40" 1h03'46"

63 54 SZCZYPEK ARKADIUSZ KOSZALIN FUNDACJA zaSTOPuj 7 1h03'48" M30 20 8'36" 7'51" 8'20" 8'59" 9'23" 10'36" 10'03" 0h08'36" 0h16'27" 0h24'47" 0h33'46" 0h43'09" 0h53'45" 1h03'48"

64 71 ADASZYNSKI WIESLAW BOBOLICE Boboliccy Morsjanie 7 1h03'52" M50 6 8'12" 8'38" 9'16" 9'17" 9'12" 9'30" 9'47" 0h08'12" 0h16'50" 0h26'06" 0h35'23" 0h44'35" 0h54'05" 1h03'52"

65 3 ANTKOWIAK SEBASTIAN KOSZALIN DB - Active 7 1h03'54" M40 26 8'13" 8'27" 8'52" 9'05" 9'33" 10'13" 9'31" 0h08'13" 0h16'40" 0h25'32" 0h34'37" 0h44'10" 0h54'23" 1h03'54"

66 118 DIDŁUCH JACEK KARLINO Kołobrzeg biega 7 1h04'14" M40 27 8'33" 8'23" 9'11" 9'23" 9'14" 9'38" 9'52" 0h08'33" 0h16'56" 0h26'07" 0h35'30" 0h44'44" 0h54'22" 1h04'14"

67 40 PIEKARZEWICZ TOMASZ BOBOLICE 7 1h04'17" M50 7 9'44" 8'36" 9'01" 9'09" 9'23" 9'20" 9'04" 0h09'44" 0h18'20" 0h27'21" 0h36'30" 0h45'53" 0h55'13" 1h04'17"

68 24 SERKOWSKA MAGDALENA MSCICE Jedwabiści 7 1h04'21" K20 2 8'34" 8'29" 8'56" 9'13" 9'34" 9'37" 9'58" 0h08'34" 0h17'03" 0h25'59" 0h35'12" 0h44'46" 0h54'23" 1h04'21"

69 73 DRULIK-HOŁUB MARTA KOSZALIN Tornado Koszalin 7 1h04'59" K40 4 9'16" 9'02" 9'20" 9'17" 9'24" 9'15" 9'25" 0h09'16" 0h18'18" 0h27'38" 0h36'55" 0h46'19" 0h55'34" 1h04'59"

70 147 PAWŁOWSKA MAGDALENA MIELNO GAMMAX 7 1h05'21" K40 5 8'54" 9'00" 9'20" 9'28" 9'34" 9'51" 9'14" 0h08'54" 0h17'54" 0h27'14" 0h36'42" 0h46'16" 0h56'07" 1h05'21"

71 149 RYBAK DARIA KOSZALIN 7 1h05'21" K40 6 8'55" 8'57" 9'19" 9'24" 9'36" 9'54" 9'16" 0h08'55" 0h17'52" 0h27'11" 0h36'35" 0h46'11" 0h56'05" 1h05'21"

72 27 CHUDOBSKI PIOTR NOWE WOROWO 7 1h05'29" M30 21 8'10" 8'26" 9'35" 10'18" 9'52" 9'55" 9'13" 0h08'10" 0h16'36" 0h26'11" 0h36'29" 0h46'21" 0h56'16" 1h05'29"

73 23 POŁOCZAŃSKI PIOTR KOSZALIN SZWAGRY BIEGAJĄ 7 1h05'58" M30 22 9'46" 8'56" 9'33" 9'17" 9'47" 9'32" 9'07" 0h09'46" 0h18'42" 0h28'15" 0h37'32" 0h47'19" 0h56'51" 1h05'58"

74 131 KLENIEWSKI PIOTR KOSZALIN Zachodniopomorskie 7 1h05'59" M60 2 8'06" 8'32" 9'26" 10'29" 9'58" 9'48" 9'40" 0h08'06" 0h16'38" 0h26'04" 0h36'33" 0h46'31" 0h56'19" 1h05'59"

75 99 LUBERA DARIUSZ KOSZALIN 7 1h06'04" M50 8 10'13" 8'53" 9'26" 9'25" 9'34" 8'53" 9'40" 0h10'13" 0h19'06" 0h28'32" 0h37'57" 0h47'31" 0h56'24" 1h06'04"

76 64 WIJAS JERZY KARLINO Karlinobiegaj 7 1h06'06" M50 9 8'55" 8'44" 9'31" 9'45" 9'58" 9'34" 9'39" 0h08'55" 0h17'39" 0h27'10" 0h36'55" 0h46'53" 0h56'27" 1h06'06"

77 74 KAJKOWSKI RAFAŁ KOSZALIN 7 1h06'21" M40 28 8'22" 8'49" 9'19" 9'37" 9'53" 10'11" 10'10" 0h08'22" 0h17'11" 0h26'30" 0h36'07" 0h46'00" 0h56'11" 1h06'21"

78 31 GALICKI ROBERT BOBOLICE 7 1h07'04" M40 29 9'27" 9'06" 10'19" 9'38" 9'45" 9'01" 9'48" 0h09'27" 0h18'33" 0h28'52" 0h38'30" 0h48'15" 0h57'16" 1h07'04"

79 76 CHEŁMINIAK SŁAWOMIR 7 1h07'26" M40 30 9'27" 9'00" 9'26" 9'52" 9'45" 9'57" 9'59" 0h09'27" 0h18'27" 0h27'53" 0h37'45" 0h47'30" 0h57'27" 1h07'26"

80 33 GARNCAREK PAWEŁ ŚWIESZYNO 7 1h07'48" M40 31 8'30" 8'58" 9'40" 10'00" 10'19" 9'28" 10'53" 0h08'30" 0h17'28" 0h27'08" 0h37'08" 0h47'27" 0h56'55" 1h07'48"

81 127 WĘCŁAWIAK MAREK KOSZALIN 7 1h08'20" M40 32 9'17" 8'52" 9'55" 9'56" 10'29" 9'44" 10'07" 0h09'17" 0h18'09" 0h28'04" 0h38'00" 0h48'29" 0h58'13" 1h08'20"

82 5 WOJNIUSZ KAMILA DARŁOWO #FeiferTeam 7 1h08'33" K30 5 8'25" 9'25" 10'23" 9'59" 9'51" 9'15" 11'15" 0h08'25" 0h17'50" 0h28'13" 0h38'12" 0h48'03" 0h57'18" 1h08'33"

83 16 ŚWIĘTOŃ SARA KOSZALIN 7 1h10'00" K20 3 9'35" 10'11" 10'19" 10'04" 10'01" 9'05" 10'45" 0h09'35" 0h19'46" 0h30'05" 0h40'09" 0h50'10" 0h59'15" 1h10'00"

84 41 KRASIŃSKI WITOLD KOSZALIN 7 1h10'20" M40 33 8'17" 9'14" 10'01" 10'23" 10'27" 10'42" 11'16" 0h08'17" 0h17'31" 0h27'32" 0h37'55" 0h48'22" 0h59'04" 1h10'20"

85 46 DZIEMIANKO ILONA POŁCZYN ZDRÓJ 7 1h12'35" K30 6 9'20" 9'36" 10'18" 10'09" 10'38" 9'18" 13'16" 0h09'20" 0h18'56" 0h29'14" 0h39'23" 0h50'01" 0h59'19" 1h12'35"

86 166 KOŁAKOWSKI DARIUSZ ŚWIDWIN 7 1h12'35" M40 34 9'20" 9'37" 10'19" 10'11" 10'35" 9'16" 13'17" 0h09'20" 0h18'57" 0h29'16" 0h39'27" 0h50'02" 0h59'18" 1h12'35"

87 38 PIETRYKA ARTUR KARLINO Karlinobiegaj 6 1h00'13" M40 35 9'43" 8'53" 10'06" 10'20" 10'06" 11'05" 0h09'43" 0h18'36" 0h28'42" 0h39'02" 0h49'08" 1h00'13"

TeamBiegowySzczecin
ek/JW1223

SP Manowo/SOSW 
Koszalin 

Bobolickie Bractwo 
Biegowe 

Bobolickie Bractwo 
Biegowe

Centrum Szkolenia Sił 
Powietrz

CZARNA ŁĄKA 
SZCZECIN
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88 59 KULIŃSKI KRZYSZTOF KOSZALIN FUNDACJA zaSTOPuj 6 1h00'13" M20 5 9'11" 8'47" 9'32" 9'55" 10'00" 12'48" 0h09'11" 0h17'58" 0h27'30" 0h37'25" 0h47'25" 1h00'13"

89 110 RÓJ PAULINA NIEKLONICE Dzida 6 1h00'22" K20 4 8'31" 9'17" 10'10" 10'11" 10'29" 11'44" 0h08'31" 0h17'48" 0h27'58" 0h38'09" 0h48'38" 1h00'22"

90 119 GRUNWALD KAROLINA BOBOLICE 6 1h00'23" K30 7 9'19" 9'14" 10'29" 10'24" 10'18" 10'39" 0h09'19" 0h18'33" 0h29'02" 0h39'26" 0h49'44" 1h00'23"

91 140 SZELĄG TOMASZ MIŃSK MAZOWIECKI MKB Dreptak 6 1h00'23" M50 10 8'09" 8'32" 9'05" 9'36" 9'34" 15'27" 0h08'09" 0h16'41" 0h25'46" 0h35'22" 0h44'56" 1h00'23"

92 51 WŁADYKA-BALONIS AGNIESZKA KOSZALIN 6 1h01'14" K30 8 8'24" 9'46" 9'58" 10'29" 10'31" 12'06" 0h08'24" 0h18'10" 0h28'08" 0h38'37" 0h49'08" 1h01'14"

93 11 GĘBKA ROBERT KOSZALIN JEDWABIŚCI 6 1h01'35" M50 11 9'47" 9'42" 10'12" 10'57" 10'52" 10'05" 0h09'47" 0h19'29" 0h29'41" 0h40'38" 0h51'30" 1h01'35"

94 134 MERKIS MAŁGORZATA KOSZALIN FPP 6 1h01'38" K40 7 8'38" 11'12" 10'24" 10'27" 10'34" 10'23" 0h08'38" 0h19'50" 0h30'14" 0h40'41" 0h51'15" 1h01'38"

95 60 MONGIAŁO MARCIN KOSZALIN Kępka-na-trasie 6 1h01'40" M40 36 10'18" 9'22" 10'20" 10'18" 10'42" 10'40" 0h10'18" 0h19'40" 0h30'00" 0h40'18" 0h51'00" 1h01'40"

96 6 SARBIEWSKI PRZEMYSŁAW TRZEBIATÓW 6 1h01'52" M40 37 10'59" 9'58" 9'47" 11'22" 9'40" 10'06" 0h10'59" 0h20'57" 0h30'44" 0h42'06" 0h51'46" 1h01'52"

97 106 LALIK RAFAŁ SZCZECIN 6 1h01'55" M20 6 10'18" 9'19" 10'20" 10'45" 10'50" 10'23" 0h10'18" 0h19'37" 0h29'57" 0h40'42" 0h51'32" 1h01'55"

98 133 MATKOWSKA MARTYNA POŁCZYN-ZDRÓJ 6 1h02'24" K20 5 9'34" 11'53" 9'54" 10'28" 10'12" 10'23" 0h09'34" 0h21'27" 0h31'21" 0h41'49" 0h52'01" 1h02'24"

99 14 NIEWIADOWSKI ROBERT STARE BIELICE Arte-IT 6 1h02'37" M40 38 9'33" 10'01" 10'10" 10'43" 11'01" 11'09" 0h09'33" 0h19'34" 0h29'44" 0h40'27" 0h51'28" 1h02'37"

100 66 KRUKOWSKA MAGDALENA DRZONOWO 12DZ 6 1h02'39" K30 9 12'45" 7'54" 9'17" 12'44" 9'59" 10'00" 0h12'45" 0h20'39" 0h29'56" 0h42'40" 0h52'39" 1h02'39"

101 115 GÓRECKA-MITORAJ JUSTYNA CHOJNICE Przyjaciele w biegu 6 1h02'56" K30 10 8'48" 9'18" 10'32" 10'35" 11'40" 12'03" 0h08'48" 0h18'06" 0h28'38" 0h39'13" 0h50'53" 1h02'56"

102 20 SZMYT MARCIN KOSZALIN SZWAGRY BIEGAJĄ 6 1h04'01" M40 39 9'48" 9'34" 10'52" 11'12" 11'31" 11'04" 0h09'48" 0h19'22" 0h30'14" 0h41'26" 0h52'57" 1h04'01"

103 55 ROGALA JACEK KOSZALIN FUNDACJA zaSTOPuj 6 1h04'41" M50 12 11'41" 10'11" 10'09" 10'52" 11'40" 10'08" 0h11'41" 0h21'52" 0h32'01" 0h42'53" 0h54'33" 1h04'41"

104 26 WIĘCKOWSKI MACIEJ KARLINO Karlinobiegaj! 6 1h04'52" M30 23 10'31" 10'16" 10'42" 11'00" 10'52" 11'31" 0h10'31" 0h20'47" 0h31'29" 0h42'29" 0h53'21" 1h04'52"

105 125 ŚWIECICKI MARCIN TRZEBIATÓW 6 1h05'37" M40 40 9'21" 10'14" 10'47" 12'38" 11'46" 10'51" 0h09'21" 0h19'35" 0h30'22" 0h43'00" 0h54'46" 1h05'37"

106 120 ZIÓŁKOWSKI WOJCIECH OKONEK #zabieganinocą 6 1h05'54" M40 41 10'05" 10'35" 10'28" 10'59" 11'39" 12'08" 0h10'05" 0h20'40" 0h31'08" 0h42'07" 0h53'46" 1h05'54"

107 83 PIOR TOMASZ ŚWIESZYNO 6 1h06'17" M40 42 9'42" 10'37" 11'21" 11'25" 11'23" 11'49" 0h09'42" 0h20'19" 0h31'40" 0h43'05" 0h54'28" 1h06'17"

108 141 MIKULSKI ARKADIUSZ KOSZALIN 6 1h06'58" M50 13 11'23" 11'04" 11'55" 12'19" 10'09" 10'08" 0h11'23" 0h22'27" 0h34'22" 0h46'41" 0h56'50" 1h06'58"

109 91 SŁOMSKA DOROTA KOSZALIN 6 1h07'21" K30 11 10'12" 10'47" 10'50" 11'13" 13'11" 11'08" 0h10'12" 0h20'59" 0h31'49" 0h43'02" 0h56'13" 1h07'21"

110 90 WESOŁOWSKI ŁUKASZ KOSZALIN 6 1h11'08" M30 24 10'11" 11'08" 12'28" 12'23" 12'33" 12'25" 0h10'11" 0h21'19" 0h33'47" 0h46'10" 0h58'43" 1h11'08"

111 79 NOWAK ANIA KOSZALIN Jedwabiści 6 1h11'13" K40 8 10'17" 11'30" 11'54" 12'34" 12'41" 12'17" 0h10'17" 0h21'47" 0h33'41" 0h46'15" 0h58'56" 1h11'13"

112 107 GŁOWACKI WŁODZIMIERZ KOSZALIN 6 1h11'13" M70+ 0 10'42" 11'24" 11'42" 12'33" 12'37" 12'15" 0h10'42" 0h22'06" 0h33'48" 0h46'21" 0h58'58" 1h11'13"

113 116 SADOWSKA JUSTYNA MANOWO 6 1h11'15" K30 12 10'07" 11'14" 12'30" 12'20" 12'31" 12'33" 0h10'07" 0h21'21" 0h33'51" 0h46'11" 0h58'42" 1h11'15"

114 126 SZAŁKOWSKI DARIUSZ GDANSK 6 1h11'18" M50 14 10'32" 11'45" 11'57" 12'42" 11'30" 12'52" 0h10'32" 0h22'17" 0h34'14" 0h46'56" 0h58'26" 1h11'18"

115 10 RUTKOWSKI ARTUR KOSZALIN Runking.info 5 1h00'04" M30 25 10'52" 10'48" 11'17" 13'10" 13'57" 0h10'52" 0h21'40" 0h32'57" 0h46'07" 1h00'04"

116 143 JUJKA DARIUSZ KOŁOBRZEG 5 1h00'20" M50 15 11'53" 9'51" 10'40" 10'51" 17'05" 0h11'53" 0h21'44" 0h32'24" 0h43'15" 1h00'20"

117 136 BORYS JUSTYNA ŚWIESZYNO Jedwabiści 5 1h00'21" K30 13 11'12" 11'31" 12'28" 12'37" 12'33" 0h11'12" 0h22'43" 0h35'11" 0h47'48" 1h00'21"

118 18 WYSOCKA URSZULA KOSZALIN 5 1h00'33" K30 14 11'10" 10'48" 10'53" 10'58" 16'44" 0h11'10" 0h21'58" 0h32'51" 0h43'49" 1h00'33"

119 78 PRZYBYŁ RAFAŁ RADZIONKÓW 5 1h00'33" M40 43 9'31" 9'55" 10'24" 11'03" 19'40" 0h09'31" 0h19'26" 0h29'50" 0h40'53" 1h00'33"

120 156 LISOWIEC SARA KOŁOBRZEG Rams trening hause 5 1h00'47" K30 15 9'55" 11'51" 13'21" 12'31" 13'09" 0h09'55" 0h21'46" 0h35'07" 0h47'38" 1h00'47"

121 142 WYSOCKI ANDRZEJ KOSZALIN 5 1h00'49" M50 16 11'23" 11'08" 11'58" 12'42" 13'38" 0h11'23" 0h22'31" 0h34'29" 0h47'11" 1h00'49"

122 56 CZAPLIŃSKI PIOTR KOSZALIN FUNDACJA zaSTOPuj 5 1h00'50" M20 7 9'38" 12'44" 13'21" 12'54" 12'13" 0h09'38" 0h22'22" 0h35'43" 0h48'37" 1h00'50"

123 48 WILK KLAUDIA CZAPLINEK Agentki 007 5 1h01'03" K30 16 10'28" 11'07" 12'01" 13'08" 14'19" 0h10'28" 0h21'35" 0h33'36" 0h46'44" 1h01'03"

124 96 HELLER ZDZISŁAW KOSZALIN Herbmaratonow.pl 5 1h01'06" M60 3 11'32" 11'44" 12'13" 13'10" 12'27" 0h11'32" 0h23'16" 0h35'29" 0h48'39" 1h01'06"

125 47 HARASYM DANIEL KOSZALIN FUNDACJA zaSTOPuj 5 1h02'05" M40 44 11'40" 11'58" 12'54" 12'35" 12'58" 0h11'40" 0h23'38" 0h36'32" 0h49'07" 1h02'05"

126 103 RADZIUSZ ILONA KOSZALIN #morsaczebiegacze 5 1h03'44" K30 17 11'10" 11'50" 14'05" 13'16" 13'23" 0h11'10" 0h23'00" 0h37'05" 0h50'21" 1h03'44"

127 124 KLONOWSKI ARTUR KOSZALIN KOSPEL 5 1h05'12" M50 17 10'04" 11'34" 14'24" 14'54" 14'16" 0h10'04" 0h21'38" 0h36'02" 0h50'56" 1h05'12"

128 163 KORBAN-WICHER KATARZYNA KOSZALIN 5 1h05'32" K40 9 13'11" 12'53" 13'01" 12'43" 13'44" 0h13'11" 0h26'04" 0h39'05" 0h51'48" 1h05'32"
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129 72 KURCZ BARBARA KOSZALIN Babeczki Koszalin 5 1h06'09" K50 1 12'21" 12'44" 13'27" 14'24" 13'13" 0h12'21" 0h25'05" 0h38'32" 0h52'56" 1h06'09"

130 144 OSTROWSKA BARBARA KOŁOBRZEG 4 1h00'07" K60 1 11'57" 12'48" 13'27" 21'55" 0h11'57" 0h24'45" 0h38'12" 1h00'07"

131 9 ŁAGODZICZ JUSTYNA KOSZALIN JEDWABIŚCI 4 1h00'13" K30 18 13'21" 15'07" 14'23" 17'22" 0h13'21" 0h28'28" 0h42'51" 1h00'13"

132 137 SIKORSKI WITOLD ROSNOWO KB RUN 42 4 1h00'15" M60 4 11'04" 13'36" 12'30" 23'05" 0h11'04" 0h24'40" 0h37'10" 1h00'15"

133 85 WOJANOWSKA MARYLA GRUDZIĄDZ 4 1h00'17" K60 2 11'26" 12'48" 14'37" 21'26" 0h11'26" 0h24'14" 0h38'51" 1h00'17"

134 84 WOJANOWSKI ZBIGNIEW GRUDZIĄDZ 4 1h00'19" M60 5 11'26" 12'46" 14'48" 21'19" 0h11'26" 0h24'12" 0h39'00" 1h00'19"

135 135 BACHTIAK JOANNA BIAŁOGARD Amator 4 1h01'43" K40 10 14'36" 14'54" 16'32" 15'41" 0h14'36" 0h29'30" 0h46'02" 1h01'43"

136 37 SARBIEWSKA GABRIELA TRZEBIATÓW 4 1h01'52" K40 11 12'34" 14'46" 15'29" 19'03" 0h12'34" 0h27'20" 0h42'49" 1h01'52"

137 7 HEDDERGOTT KASIA KOSZALIN JEDWABIŚCI 4 1h02'28" K40 12 12'50" 16'37" 17'19" 15'42" 0h12'50" 0h29'27" 0h46'46" 1h02'28"

138 2 RYHANYCZ PAWEŁ KOSZALIN JEDWABIŚCI 4 1h02'36" M40 45 13'21" 16'27" 17'12" 15'36" 0h13'21" 0h29'48" 0h47'00" 1h02'36"

139 165 WOJTYNA JERZY KOSZALIN 4 1h05'32" M60 6 14'56" 16'33" 17'27" 16'36" 0h14'56" 0h31'29" 0h48'56" 1h05'32"

140 129 MŁYNARSKI HUBERT KOSZALIN 4 1h07'40" M20 8 13'23" 16'15" 18'17" 19'45" 0h13'23" 0h29'38" 0h47'55" 1h07'40"

141 157 TKACZYK MARZENA KOSZALIN Wychodzę z kijami 3 1h00'07" K50 2 14'45" 16'53" 28'29" 0h14'45" 0h31'38" 1h00'07"

142 58 PAŁAS KAROLINA KOSZALIN FUNDACJA zaSTOPuj 3 1h02'05" K30 19 23'37" 25'29" 12'59" 0h23'37" 0h49'06" 1h02'05"

143 65 MIKUSZEWSKI ARKADIUSZ CZARNE 2 1h02'39" M40 46 26'20" 36'19" 0h26'20" 1h02'39"

DNF 108 GAŁECKI JACEK KARLINO Team Mateusz Polski 3 0h39'25" M50 18 10'57" 12'59" 15'29" 0h10'57" 0h23'56" 0h39'25"

DNF 30 ŻEBROWSKI MARIUSZ KARLINO Karlinobiegaj !!! 1 0h14'37" M40 47 14'37" 0h14'37"

DSQ 75 SOROCZYNSKI CEZARY NIEKŁONICE 7 1h00'23" M40 48 8'06" 7'50" 8'19" 8'53" 9'01" 9'18" 8'56" 0h08'06" 0h15'56" 0h24'15" 0h33'08" 0h42'09" 0h51'27" 1h00'23"

RAMS TRAINING 
HAUSE
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