Regulamin biegu gtéwnego

XXV Memoriat im. ks. dra Bolestawa Domanskiego
Charytatywny Bieg Mikotajkowy - Biegusiem dla Kubusia

|. CEL IMPREZY:

popularyzacja biegdw ulicznych jako najprostsza forma rekreacji.

rozwijanie zdrowej rywalizacji sportowej wsréd dzieci,

pozyskanie Srodkdéw na leczenie KUBUSIA TOMKE — propagowanie dziafan
charytatywnych, spotecznych jako lekcja postawy obywatelskiej i swiadomosci spotecznej
wobec najbardziej potrzebujgcych;

promocja rozwigzan systemowych, dzieki ktorym konkretni ludzie pomagaja
konkretnemu cztowiekowi;

propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd spotecznosci lokalnej;

popularyzacja nordic walking jako prozdrowotnej aktywnosci fizycznej i sportu dla
wszystkich;

promocja Gminy Zakrzewo;

[l. TERMIN:

XXV Memoriat im. ks. dra Bolestawa Domanskiego - odbedzie sie w dniu 07.12.2019 r.

1. MIEJSCE

77-424 Zakrzewo, Promenada, przy wiacie — wejscie od ul. Ktopockiej

IV. ORGANIZATORZY | PODMIOTY WSPOtPRACUJACE:

GMINA ZAKRZEWO,

PUBLICZNA SZKOtA PODSTAWOWA IM. KS. DR BOLEStAWA DOMANSKIEGO W
ZAKRZEWIE

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ZWIAZEK GMINNY OSP RP W ZAKRZEWIE

OSP tUGI

OSP ZAKRZEWO

OSP GtOMSK

OSP WERSK

OSP KUJAN

#ZabieganiNoca

V. PROGRAM WYDARZENIA

godz. 10.50 — uroczyste otwarcie;

Czes¢ | — Biegi dzieciece (odrebny regulamin dostepny na stronie www.zakrzewo.org.pl )

godz. 11.00 — bieg Krasnala — 100 m;


http://www.zakrzewo.org.pl/

godz. 11.15 — start biegu dla dzieci klas I-1ll =300 m;
godz. 11.30 — start biegu dzieci klas IV-VI — 400 m;
godz. 11.45 — start biegu dzieci klas VII-VIIIl — 600 m;
godz. 12.00 — dekoracja dzieci;

Czes¢ Il — Bieg gtéwny

e godz. 12.30 —start biegu gtéwnego — ok. 5 km;
e godz. 12.35 —start biegu nordic walking — ok. 5 km;
e godz. 14.00 — uroczyste podsumowanie biegdw i nordic walking.

VI. ZAPISY

e On-line do dnia 05.12.2019 r. do godziny 23:00 przez formularz zgtoszeniowy dostepny
na stronie: www.biegnijmy.pl
e W biurze zawoddw:
o do dnia 05 grudnia 2019 r. biuro zawoddéw miesci sie w Urzedzie Gminy w
Zakrzewie w pokoju nr 8 — p. Marlena Ziétkowska
o w dniu zawoddéw — weryfikacja zawodnikow i wydawanie numerdéw startowych
odbedzie sie na Promenadzie przy wiacie, wejscie od ul. Ktopockiej, 77-424
Zakrzewo, ktore czynne bedzie: 07.12.2019r. od godz. 10:00 — 12:00.
e Zapisy dzieci nieuczeszczajgcych do szkot i przedszkoli z terenu gminy Zakrzewo — w
biurze zawodow w dniu 7.12.2019 r. (wiata przy Promenadzie w Zakrzewie)

VII. OPLATA STARTOWA
1. Wysokos¢ minimalnej optaty startowej dla jednego zawodnika:

e dorosli —wptacenie darowizny o wartosci minimum 30 zt lub wiecej*;
e dzieci — biegng bezptatnie*

*z uwagi na charytatywny charakter biegu mogg Panstwo wptaca¢ kwote wyzsza niz
przewidziane opfaty startowe, kazda cegietka to wartos¢ 10 zt.

2. Optate startowg nalezy wptacic bezposrednio na konto Fundacji Ztotowianka:
Rachunek: 25 8944 0003 0002 7430 2000 0010 w tytule przelewu prosimy wpisaé: ,Jakub
Tomke T/61”

3. Po dokonanej wptacie nalezy przesta¢ potwierdzenie przelewu na adres
rada.gminy@zakrzewo.org.pl lub mena.ziolkowska@gmail.com tylko i wytgcznie na tej
podstawie optata startowa zostanie zweryfikowana.

4. Prosimy o wptaty indywidualne — utatwi to weryfikacje biorgcych udziat w biegu.
5. Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

VIIl. ZASADY UCZESTNICTWA W BIEGU GEOWNYM


http://www.biegnijmy.pl/
mailto:rada.gminy@zakrzewo.org.pl%20%20lub%20mena.ziolkowska@gmail.com

1. Podczas imprezy obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz Polskiej Federacji
Nordic Walking. Wszystkich uczestnikdéw obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Pomiar elektroniczny czasu za pomoca chipow zwrotnych umieszczonych na bucie zawodnika
dotyczy biegu gtdwnego i nordic walking .

3. Do biegu gtéwnego dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy w dniu zawoddw majg ukonczony
16 rok zycia. Uczestnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia muszg posiada¢ pisemng zgode
opiekundw prawnych na udziat w imprezie.

Do biegu dla dzieci dopuszczeni zostang zawodnicy do 16 roku zycia.

4. Do marszu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy w dniu zawoddw majg ukornczony 12 rok
zycia. Uczestnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia muszg posiadaé pisemng zgode opiekunow
prawnych na udziat w imprezie.

5. Zawodnicy sklasyfikowani zostang w nastepujgcy sposob:

e W biegu na dystansie ok. 5 km oraz nordic walking nie prowadzi sie klasyfikacji w
kategoriach wiekowych.

6. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu i marszu muszg zosta¢ zweryfikowani (z dowodem
tozsamosci ze zdjeciem) w biurze.

7. Podpisujgc liste startowg uczestnik bierze petng odpowiedzialnos$é za swoje uczestnictwo w
biegu oraz marszu.

IX. WYROZNIENIA

W BIEGACH | NORDIC WALKING

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za miejsca | — V w biegu gtownym puchar —
wyroznienie.
W klasyfikacji najszybszy strazak i najszybsza strazaczka za miejsca I-Ill - dyplom

Wszyscy uczestnicy na mecie otrzymajg medal okolicznos$ciowy, oraz positek regeneracyjny;
W BIEGACH DLA DZIECI

e Dbieg dzieci przedszkolnych ma charakter rekreacyjny, kazdy uczestnik otrzyma medal na
mecie.

e Biegi dla dzieci szkolnych: za miejsca | — V— wyrdznienie, kazdy uczestnik otrzyma medal
na mecie.

X. TRASA BIEGU GLOWNEGO

1. START i META: 77-424 Zakrzewo, Promenada, przy wiacie— wejscie od ul. Ktopockiej
2. Na trasie znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji, uczestnik
powiadamia obstuge trasy, ktéra przekazuje informacje do punktu pomocy medyczne;j.



3. Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktem odswiezania
znajduje sie w biurze zawodow.

4. Trasa przebiega po drodze asfaltowej, szutrowej i kostce polbrukowej.

XIl. DEPOZYT

1. Depozyt na pozostawienie rzeczy na okres biegu znajdowaé bedzie sie w oznaczonym
namiocie.

2. Deponowac¢ wolno jedynie elementy ubioru, za$ pozostawianie w depozycie wszelkich
dokumentdéw, cennych przedmiotéw i pieniedzy jest niedozwolone. Depozyt mozna
odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika
numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie
depozytu przez inng osobe.

3. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

XIl. UBEZPIECZENIE

1.
2.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE

o v kW

o N

10.

11.

12.

13.

Organizator zapewnia opieke medyczng w Biurze Organizacyjnym oraz na trasie i mecie
biegu.

Podczas biegu oraz marszu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe,
przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub catosci).

Bieg oraz marsz odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu .

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu oraz
marszu, wynikajgce z winy uczestnikéw .

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
Organizatorzy zalecajg dodatkowe ubezpieczenie sie od NNW.

Przyjmuje sie, ze zgtoszenie sie do zawoddéw (wpis na liste zawodnikéw) jest
réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w biegu lub marszu w trakcie jego trwania
powinien bezzwiocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedgcej na trasie lub w
biurze zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania imprezy sportowej.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikéw za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe,
ktére wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikow
imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos$¢ cywilng i prawng za wyrzgdzone szkody.
Kazdy zawodnik w biegu gtdownym otrzymuje numer startowy, ktéry po biegu oraz marszu
upowaznia do otrzymania positku i wody na trasie.



14.

15.

16.
17.

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych
zawartych w formularzu zgtoszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacjg imprezy
(zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE). Nagrania filmowe, oraz wywiady z Uczestnikami, a takze wyniki z danymi
osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizje i w innych mediach
zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.
U.z 2016 r. poz. 666).

W zabezpieczeniu biegu bedg pomagac cztonkowie Ochotniczej Strazy Pozarnej, Policja
oraz wolontariusze.

Zatgcznikiem do regulaminu jest mapka trasy biegowe].

Informacje dotyczace imprezy mozna uzyskac pod adresem:
rada.gminy@zakrzewo.org.pl mena.ziolkowska@gmail.com 67 2667 075 wew. 44,
600 969 262.
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