Regulamin 3 Bieg Morsa

I. Cel Imprezy

° & Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci i zdrowego stylu
zycia

e & Promocja Przystani Kajakowej WODNIK w Karlinie

° & Promocja Gminy Karlino

II. Termin 1 Miejsce.

e & 8 marca 2020

°* & Kapiel morséw - Przystan Kajakowa w Karlinie.

o & Trasa Biegu KRA. Karlino: start — przystan kajakowa ul. Nadbrzezna, ul.
Bogustawa X, Stroma, Moniuszki, §ciezka rowerowa, Moniuszki, Stroma, Przystan
Kajakowa (ul. Nadbrzezna). Dystans: 5 km

III. Program

o & 9.30 Otwarcie biura zawodow
o & 11.00 Start Biegu Gtownego
o & 11.45 Rozgrzewka przed Morsowaniem

e & 12.00 Morsowanie
°* & 12.30 Positek Regeneracyjny.
IV. Organizator.
e & Karlinski Klub Morsow KRA Karlino
V. Partnerzy:
Kartrans Sp.zo.o. Sp.Komandytowa
°* & ZOSTiR Sp. z 0.0. — Regionalne Centrum Turystyki i Sportu w Karlinie
& Kartrans Sp.zo.o. Sp.Komandytowa
L Gmina Karlino
L Straz Miejska w Karlinie
°* & WOPR Powiatu Biatogardzkiego
VI. Zapisy.
o & www.biegnijmy.pl/zapisy
VII. Wpisowe:
e &30 PLN, ptatne gotowka w dniu imprezy
o & Limit optaconych zgtoszen wynosi 100 Oséb

VIII. Zasady uczestnictwa

o & Zawodnicy ustawiajg si¢ na starcie bez wydzielonych stref

o & Trasa nie posiada atestu AIMS, IAAF, PZLA.

o & Trasa bedzie oznaczona znakami poziomymi co 0,5 km.

o & Trasa biegu cze$ciowo biegnie ulicami Karlina. Na tym odcinku trasa nie

zostanie zamknieta dla ruchu kotowego, kazdy uczestnik musi dostosowac si¢ do
przepiséw ustawy Prawo o ruchu drogowym

o & Organizator moze przewidzie¢ na trasie biegu osoby tymczasowo
wstrzymujace ruch drogowy.


http://www.biegnijmy.pl/zapisy

IX.

L) Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne nieprzestrzeganie
przez poszczegdlnych zawodnikow zasad ruchu drogowego.

L) Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godziny.

L) Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasowym zobowigzani sg
przerwac bieg i zej$¢ z trasy biegu lub we wlasnym zakresie dojecha¢/dojs¢ do mety.

L Uczestnicy pozostajacy na trasie biegu po uptywie okreslonego limitu czasu,
czynig to na wilasne ryzyko 1 wlasng odpowiedzialnos¢ (ustawa Prawo o ruchu
drogowym oraz ustawa Kodeks Cywilny).

L) Kazdy zawodnik zobowigzany jest zlozy¢ oswiadczenie o stanie zdrowia,
pozwalajace na czynny udzial w biegu i braku przeciwskazan w imprezie biegowe;.
Uiszczenia oplaty startowe;.

Kazdy zawodnik otrzymuje nr startowy.

Pomiar czasu odbywa si¢ za pomoca chipéw zwrotnych.

Zawodnicy klasyfikowani beda w kat. open kobiet i m¢zczyzn .

Na mecie kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal.

Po zakonczeniu kapieli morsdéw na wszystkich czeka wspolna biesiada przy
ognisku (zupa regeneracyjna, kietbaski, kawa, herbata).

L B I B

L Organizator zapewni opieke medyczng na starcie, trasie i mecie biegu.
L) Bieg odbedzie si¢ ze wzgledu na warunki atmosferyczne.
& Wiyniki oficjalne z biegu bedg zamieszczane na stronie www.biegnijmy.pl#

zawodnicy uczestniczacy w biegu beda mogli po biegu skorzystac z
bezptatnych natryskow 1 przebieralni zlokalizowanych w rozstawionych na przystani
namiotach lub pomieszczeniach socjalnych na przystani.

Uczestnictwo

L) W biegu prawo startu maja osoby, ktoére najpézniej w dniu 08.03.2020.
ukonczg 16 lat

L W biegu udziat biorg jedynie biegacze. Organizator dopuszcza do udziatu
osoby z kijami Nordic Walking).

L Organizator nie wyraza zgody na start 0sob z numerem startowym i chipem
przypisanym do innego biegacza. Zawodnik startujacy z numerem startowym oraz
chipem, do ktérego przypisane sg dane innej osoby zostanie zdyskwalifikowany.

L Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ przypigty numer startowy.
Numer startowy musi by¢ przymocowany z przodu na piersiach do koszulki/topu, za
pomocg agrafek lub z przodu do specjalnego paska zatozonego na biodra. Pod karg
dyskwalifikacji, niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czgsci lub w
catosci, jego modyfikowanie oraz umieszczanie numeru startowego na plecach.
Zawodnikom startujacym bez widocznego z przodu numeru startowego grozi
dyskwalifikacja.

L Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ przypiety chip. Chip musi by¢
przytwierdzony do dowolnej stopy zawodnika (sznurowadlo buta). Umieszczanie
chipow w innych miejscu grozi dyskwalifikacja.

L Zapisujac si¢ na bieg zawodnik automatycznie o$wiadcza, ze zapoznat si¢ z
Regulaminem biegu i zobowigzuje si¢ go przestrzega oraz, ze bierze udzial w biegu
na wlasng odpowiedzialnos¢.


http://www.biegnijmy.pl/zapisy

L Organizator 1 partnerzy biegu nie zapewniajg ubezpieczenia NNW. Kazdy
uczestnik zobowigzany jest posiada¢ prywatnie takie ubezpieczenie.

XIX. Postanowienia koncowe

L Zawodnik wypehiajac elektroniczny formularz zgloszeniowy potwierdza, iz
startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i
urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym.

L Wypehienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowe]
oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z
uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w
biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

L) Organizator zaleca przed rozpoczgciem przygotowan do biegu oraz w ich
trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej w
zalezno$ci od wieku oraz kondycji fizycznej Zawodnika.

L) Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotéw, ktore moga byc
niebezpieczne dla innych Zawodnikoéw. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia
srodkow odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow
alkoholowych.

» Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji
1 nagrod oraz zasad przeprowadzenia imprezy biegowe;]



