REGULAMIN

. CEL:

- krzewienie zwyczajow i kultury chrzescijanskiej,

- dziatania prorodzinne i wspierajgce rodzinny wypoczynek i sport,
- popularyzacja biegania,

- promocja miasta Stargard,

- promocja Powiatu Stargardzkiego.

Il. ORGANIZATOR

- Parafia Rzymsko-Katolicka p.w. Chrystusa Krola Wszechéwiata

Ill. DYREKTOR BIEGU:

proboszcz ks. Krzysztof Anton TChr

V. TERMIN | MIEJSCE:

Bieg odbedzie sie w dniu 13 kwietnia 2020 r. (poniedziatek), wytyczony jest ulicami
Stargardu o nawierzchni asfaltowe;.
Start — ul. Nowakowskiego (koscidt p. w. Chrystusa Kréla Wszechswiata), godz. 14.00

VI. TRASA:

Dystans ok. 10 km- biegacze (3 petle), 6 km- nordic-walking (2 petle)

Przebieg trasy:

Start — ul. Nowakowskiego (parking przy kosciele p.w. Chrystusa Kréla Wszechswiatal),
ul. Niewiadomskiego, ul. Wieniawskiego, ul. Cieplna, ul. Przemystowa,
ul. Skandynawska, ul. Hanzeatycka, ul. Stralsudzka, ul. Nasienna

Meta - ul. Nowakowskiego (parking przy kosciele p.w. Chrystusa Kréla Wszechswiata),
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Klasyfikacje bedqg prowadzone w nastepujgcych kategoriach:
- biegacze,
- nordic walking.

W kazdej kategorii wyrézniono podkategorie:
- kobiety,
- mezczyzni.

Przewiduje sie rowniez nagrodzenie najszybszej rodziny. Bedziemy brac¢ pod uwage
najlepsze czasy min. 3 oséb z danej rodziny.

Aby zostac sklasyfikowanym w kategorii rodzina, nalezy w zgtoszeniu zaznaczy¢
odpowiedniqg rubryke.

- KLASYFIKACJA GENERALNA OPEN:

- kobiety i mezczyzni biegacze — miejsca I-lll puchary

- kobiety i mezczyzni nordic- walking— miejsca | - lll puchary

Posrédd uczestnikdw biegi zostang rozlosowane nagrody niespodzianki.



1. W Biegu mogqg brac udziat wszyscy chetni, ktérzy ukonczyli 16 rok zycia. Osoby
niepetnoletnie bedqg dopuszczone do udziatu w Biegu tylko za pisemnqg zgodqg
rodzica (lub opiekuna prawnego), ktérego obecnos¢ w czasie zawoddw jest
konieczna.

2. Kazdy zawodnik podpisuje liste startowq, ktéra zawiera w swej tresci
o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach
biegowych i starcie na wtasng odpowiedzialnos¢. W przypadku o0sob
niepetnoletnich wymagany jest podpis rodzica (lub opiekuna prawnego),

3. Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w
celu promociji biegu oraz dokumentowania zawoddw,

4. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z Regulaminem Biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

Zapisy prowadzone bedq przez strone internetowq http://biegniimy.pl/zapisy

od 01 lutego 2020 roku do 8 kwietnia 2020 roku.

Zapisac bedzie sie mozna rowniez w dniu zawoddw, w godzinach 11.00 - 13.00,
Wpisowe: 30 zt ptatne w biurze zawodow.

Wszyscy uczestnicy otrzymajg stodki poczestunek, wode i napoje izotoniczne na
trasie, jak rowniez na mecie.

- numer startowy
- medal po ukonczeniu biegu dla pierwszych 250 osob

- godz. 15.30 - uroczysta dekoracja zwyciezcdw (w kosciele pod wezwaniem
Chrystusa Krola Wszechéwiatal),

- godz. 18.00 — Msza swieta wspdlna dla biegaczy i kibicdw (w kosciele pod
wezwaniem Chrystusa Krola Wszechswiata).

1. zawody odbedq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

2. obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy
w gestii zawodnikdw,

3. podpisanie listy startowej przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z
akceptacjg Regulaminu.

4. podczas biegu bedzie prowadzony pomiar czasu,

5. za rzeczy zaginione i pozostawione podczas imprezy Organizator nie
odpowiadag,


http://biegnijmy.pl/zapisy/?kat=zapisy&plik=zapisy

6. ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora,

7. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.

8. Organizator i wszystkie osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikdéw za straty osobowe lub szkody rzeczowe, ktére wystgpiq
przed, w ftrakcie Ilub po wyscigu. Uczestnicy startujg na wtasng
odpowiedzialno$¢. Uczestnicy ponoszqg osobistg odpowiedzialnos¢ za
wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujgce naruszeniami débr lub praw
innych oséb. Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekajqg sie
prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

1. Zgodnie z art.13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych osobowych) informuje, iz:

1) Administratorem danych wskazanych w zgodzie na przetwarzanie
danych osobowych wyrazonej ponizej jest Parafia Rzymsko-Katolicka
p.w. Chrystusa Kréla Wszechswiata, siedzibg w Stargardzie przy ulicy
Nowakowskiego 2,

2) informacji w przedmiocie Panstwa danych osobowych mozna uzyskac
Za posrednictwem poczty elektronicznej pod adresem
kay@poczta.onet.pl,

3) celem zbierania danych jest organizacja V Biegu do Pustego Grobu,

4) przystuguje Pani/Panu  prawo dostepu do danych oraz ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo
sprzeciwu, zazqdania zaprzestania przetwarzania, jok rowniez prawo
do cofniecia zgody w dowolnym momencie oraz prawo do wniesienia
skargi do organu nadzorczego, 1j. Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa,

5) podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do organizacji
imprezy. W przypadku niepodania danych nie bedzie mozliwe
uczestnictwo w imprezie,

6) dane udostepnione przez Panig/Pana bedq podlegaty udostepnieniu
podmiotom trzecim w zakresie niezbednym w celu wtasciwej
organizacji i zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom imprezy, w tym
w szczegolnosci firmie realizujgcej zapisy na impreze,

7) odbiorcami danych mogg byc¢ rowniez instytucje upowaznione do
tego z mocy prawa,

8) dane udostepniane przez Panig/Pana nie bedqg podlegaty
profilowaniu,



mailto:kay@poczta.onet.pl

9) Administrator danych nie ma zamiaru przekazywaé¢ danych
osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej,

10) Dane osobowe bedq przechowywyane przez 3 lata w celu udziatu w
wydarzeniu, a winnychcelach do momentu wygasniecia statutowego.



