REGULAMIN CZWARTEGO TYCHOWSKIEGO

BIEGU

I.CELE IMPREZY.

1.Promocja biegania i NordicWalking jako aktywna forma spgdzania wolnego czasu.
2.Promocja Gminy Tychowo.
3.Popularyzacja zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom w$réd mtodziezy i dorostych.

II.ORGANIZATOR.

Gminny Os$rodek Sportu i Gospodarki Komunalnej w Tychowie, Urzad Miejski w Tychowie, Gminna
Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tychowie.

III.TERMIN.
Miejsce —Trasa Biegow i Marszu (Nordic Walking).

1.Biegi i marsz odbgda si¢ dnia 30 maja 2020r.

2.Start i meta: Tychowo, (ul Topolowa $ciana lasu w kierunku Czarnkowa )
3.Biuro zawodow: Tychowo,( ul Topolowa parking lesny w kierunku Czarnkowa).
4.Dystans — ok. 5 km bieg i marsz (NordicWalking ) - drogi lesne w 100 %.
5.Dystans —ok. 10 km bieg - drogi lesne w 100%.

IV.PROGRAM ZAWODOW

. Godzina 10.00 otwarcie biura zawodow

. Godzina 10.00 — 11.50 weryfikacja uczestnikow zawodow i1 wydawanie pakietow startowych.
. Godzina 12.00 — bieg gtowny na dystansie ok. 10 km.

. Godzina 12.10 — bieg i marsz (NordicWalking) na dystansie ok Skm.

. Godzina 14.00 - zamknigcie trasy, zakonczenie biegow.

. Godzina 14.10 - dekoracja zwycigzcow.

. Od godziny 14.20 wspodlne grillowanie.
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V.WARUNKI UCZESTNICTWA

1.Impreza ma charakter otwarty.

2.Uczestnikow biegu i marszu obowigzujg przepisy niniejszego regulaminu.

3.Uczestnicy niepetnoletni startuja za zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych. O§wiadczenie sta-
nowi zalacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

4.Warunkiem udzialu w biegu i marszu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do udzialu w zawodach lub ztozenie wlasnorgcznego podpisu pod o§wiad-
czeniem o zdolno$ci do udziatu w zawodach, oraz przyjeciu petnego ryzyka i konsekwencji
udzialu na wilasng odpowiedzialno$¢. Powyzsze zawodnik potwierdza ztozeniem podpisu pod
o$wiadczeniem o zdolnos$ci do udzialu w biegu (podst. Prawna Rozporzadzenie Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz.1095).

5.Zawodnicy pokonujacy dystans biegu i marszu w sposob niedozwolony (skracanie trasy) beda
zdyskwalifikowani,

6.Podczas zawodow zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete z przodu na wysokosci
klatki piersiowe;,
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7.Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych srodkow oraz alkoholu.
8.Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu 1 marszu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Za-
wodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci ze zdjeciem (dowod osobisty, paszport,
prawo jazdy, legitymacj¢ szkolng).
9.Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji i
umieszczenia w komunikacie koncowym.
10.Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i marszu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.
11.Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu i marszu.

VI.ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA 1 PAKIET STARTOWY.

1.Zgloszenia do biegu i marszu beda przyjmowane poprzez formularz ze strony www.biegnijmy.pl/zapisy,
do dnia 27.05.2020r. lub wyczerpania limitu 140 zawodnikow na biegi i marsz.
2.Za zgloszenie uwaza si¢ wystanie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego, i wptacenia na
konto kwote 20 zt (stownie dwadziescia zilotych 00/100)
Konto bankowe:
iNet Technology Mariusz Kolodziejczyk
ul. Polna 7/29
78-200 Biatogard
nr konta: 91 1240 3666 1111 0010 8547 9738
wpisujac w tytule: . IV Bieg Tychowski”, optata startowa oraz nazwisko i imie¢ osoby za ktorg jest
uiszczana oplata

3.Lista startowa zostanie zamknigta po zapisaniu si¢ przez pierwszych 140 zawodnikdéw na bieg i marsz.
W dniu zawodoéw w przypadku niepelnej listy startowej zgloszenia bedg przyjmowane do godziny11*.
4.Po otrzymaniu pakietu startowego, zglaszajacy uznaje, ze zapoznat si¢ z regulaminem i zobowigzuje si¢
do jego przestrzegania oraz wyraza zgodg¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb im-
prezy.
5.W ramach pakietu startowego startujacy otrzyma:
1) numer startowy.
2) medal (po ukonczeniu biegu w regulaminowym czasie).
3) napoje i positek regeneracyjny po biegu.
4) 1 inne w zaleznosci od hojno$ci pozyskanych sponsorow.

VII. LIMIT CZASU
1.Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegnigcie lub przemarsz catej trasy w regulaminowym
czasie 90 minut.
2.Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu do godziny 14,00 zobowigzani sg do przerwania biegu i dojechania
do mety pojazdem oznaczonym napisem “Koniec Biegu”.

POMIAR CZASU

Pomiar odbywa si¢ elektronicznie za pomocg chipow, ktére zawodnik pobiera przed rozpoczeciem biegu wraz z
numerem startowym w biurze zawodow.

Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu lub w marszu.
Kolejnosc¢ biegaczy zostanie sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

1.Wyniki biegu dostepne beda po zakonczeniu zawoddéw na stronie www.biegnijmy.pl


http://www.inetsport.pl/

KATEGORIE

1. BIEG I MARSZ NA DYSTANSIE - ok.5 KM

1)Kategoria OPEN —mezczyzn.
2)Kategoria OPEN —kobiet.

2. BIEG NA DYSTANSIE - ok. 10KM

1) Kategoria OPEN —mg¢zczyzn.
2) Kategoria OPEN —kobiet.

VIII. NAGRODY

1.W biegach na ok. 10km i 5km i marszu puchary w kategorii kobiet i mezczyzn OPEN
za miejsca I —III. Oraz w kategorii najszybszy mieszkaniec i mieszkanka gminy Tychowo ( nagrody nie
dublujg sie)
2.0rganizator ma prawo ustanowi¢ dodatkowe klasyfikacje i nagrody lub zmieni¢ istniejace w zaleznosci od
hojnosci sponsoroéw.
3.Z posrod wszystkich uczestnikow IV Biegu Tychowskiego zostang rozlosowane cenne nagrody rzeczowe

SPRAWY ORGANIZACYJNE

1.Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.
2.W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczna.
3.0rganizator zapewnia napoje chtodzace na trasie i na mecie.
4.Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
5.Zawodnicy startujg na wiasny koszt.
6.Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
7.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodoéw zgubione, uszkodzone
lub zniszczone.
8.Dyrektor Biegu moze wykluczy¢ z zawodow osoby nieprzestrzegajace regulaminu i
tadu sportowego.
9.0stateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
10.W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje organizator.
11.Wyniki biegéw begda dostgpne na stronie internetowej www.biegnijmy.pl

Kontakt: Robert Radziuk tel. 600 938 263
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