Xl PAPIESKI BIEG PRZELAJOWY

im. SW. JANA PAWLA II
SKRZATUSZ - STARA LUBIANKA, 24 PAZDZIERNIKA 2020

REGULAMIN

1. CELE

- oddanie hotdu wielkiemu Polakowi, Papiezowi Janowi Pawtowi II w setng rocznice urodzin,
- inauguracja cyklu biegow powiatowych ,,Biegaj z Nami 20207,

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowe;j,
- popularyzacja zdrowego stylu zycia i promocja aktywno$ci ruchowej w rodzinie,

- promocja Starej Lubianki, Sanktuarium w Skrzatuszu oraz waloréw przyrodniczych i okolic
gminy Szydlowo,

- wsparcie charytatywne na rehabilitacj¢ dla wybranego dziecka z terenu gminy Szydiowo.

2. PATRONAT
- Starosta Powiatu Pilskiego,
- Wojt Gminy Szydtowo.

3. ORGANIZATORZY

- Urzad Gminy Szydtowo,

- Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydlowo,

- Zespot Szkot im. Wi St. Reymonta w Starej Lubiance,
- OSP Stara Lubianka.

4. TERMIN I MIEJSCE
24 pazdziernika 2020 roku (sobota), start do biegu glownego o godz. 12:00 spod Sanktuarium w
Skrzatuszu, meta przy Zespole Szkot - ul. Polna w Starej Lubiance.

5. TRASA
Dhugos¢ trasy: ok. 9 km. Nawierzchnia: droga kamienna, droga polna, le$na oraz asfaltowa.

6. UCZESTNICTWO

W biegu udzial wzig¢ moze osoba, ktéra w dniu biegu ma ukonczone 16 lat. Obowigzywac bedzie
ztozenie podpisanego o§wiadczenia o zdolnosci do biegu.

Wszystkim zawodnikom startujacym w biegu zostang wydane numery startowe w biurze zawodow,
w dniu zawodow od godz. 9:30 do 11:00 w Skrzatuszu (§wietlica wiejska), przy Sanktuarium.

7. ZGLOSZENIA DO BIEGU I OPLATY
Bieg glowny - zapisy poprzez formularz na stronie internetowej www.biegnijmy.pl/zapisy

Obowigzuje limit uczestnikéw; 250 oséb (tacznie biegaczy i kijkarzy)
Optata za udziat w biegu gtéwnym wynosi:
40 zt (w terminie do 18.10.2020) - ptatne przelewem na podane konto

Dane do platnosci:

iNet Technology Mariusz Kotodziejczyk

ul. Feliksa Stamma 1/36, 78-200 Biatogard
Numer konta: 91 1240 3666 1111 0010 8547 9738

Tytut: XII Papieski Bieg Przetajowy, Skrzatusz— imi¢ i nazwisko osoby (0sob), za ktore dokonywana jest



wplata
10zt z kwoty wpisowego zostanie przekazane na wspomniany cel charytatywny.

Zapisy w dniu biegu rowniez bedg mozliwe. Wpisowe 50 zt ptatne gotowka w biurze zawodow w
Skrzatuszu (Swietlica wiejska) w godz. 9:30-11:00.

8. NUMERY STARTOWE | POMIAR CZASU

Kazdy uczestnik biegu i marszu bezwzglednie ma obowigzek umiesci¢ numer startowy z
przodu koszulki tak, by byt on dobrze widoczny. Pomiar czasu (wg czasu brutto) bedzie
prowadzony przy uzyciu technologii radiowej z uzyciem chipéw pasywnych mocowanych
przy bucie. Umieszczenie numeru startowego z przodu koszulki startowej oraz chipa przy
bucie jest podstawowym warunkiem sklasyfikowania. Organizator przestrzega, iz
zawodnik, ktory nie dotrzyma tego warunku regulaminu nie bedzie klasyfikowany.
Uczestnicy Marszu Nordic Walking obowigzkowo idg z kijkami.

9. KLASYFIKACJE - BIEG

Generalna kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych
M16i K16  16-19 lat (2004-2001)

M20i K20 20-29 lat (2000-91)

M30i K30 30-39 lat (1990-81)

M40 i K40 40-49 lat (1980-71)

M50 i K50  50-59 lat (1970-61)

M60 60-69 lat (1960-51)
K60 60 lat i wiecej (1960 i starsze)
M70 70 lat i wiecej (1950 i starsi)

Klasyfikacja K i M - mieszkancéw gminy Szydiowo
Klasyfikacja K i M - mieszkancéw powiatu pilskiego w ramach cyklu ,,Biegaj z nami 2020”

Klasyfikacja K i M - nauczyciele

Marsz Nordic Walking odbywa si¢ w formie rajdu (bez klasyfikacji).

10. NAGRODY

Uroczyste zakonczenie oraz wrgczanie nagrod odbedzie si¢ na terenie przy Zespole Szkot w Starej
Lubiance (ul. Polna 8).

Uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg 1 marsz otrzymaja pamigtkowy medal.

Trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych kobiet i m¢zczyzn oraz po sze$¢ w klasyfikacji
mieszkancow gminy Szydtowo, po trzy w kat. wiekowych, po trzy w kat. nauczyciele, a takze w
kategorii kobiet i mezczyzn - mieszkancow powiatu pilskiego - otrzymaja pamiagtkowe trofea. Na
mecie beda czeka¢ na wszystkich zawodnikdéw napoje 1 positek regeneracyjny.

11. W biurze zawodéw, jak i przestrzeniach publicznych nalezy bezwzglednie przestrzegaé
obowiazujacych w dniu zawodow obostrzen zwiazanych z sytuacja epidemiczng.
Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie:

* podpisanie o$wiadczenia epidemiologicznego zwigzanego z COVID-19

* brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu (potwierdzony zaswiadczeniem lekarskim lub
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu i udziale w nim na wtasng
odpowiedzialnos¢



» wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym, uzycia zdje¢ i materiatéw video na wszystkich
polach promocyjnych (www, media, plakaty itp.)

12. POZOSTALE USTALENIA

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

- Organizatorzy zapewniaja opieke medyczna,

- Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmian w Regulaminie,

- Po zakonczeniu dekoracji bedzie mozliwos¢ powrotu autobusem do Skrzatusza.

- Zawody odbeda si¢ w zaleznosci od obowigzujgcych w danym dniu przepiséw
epidemiologicznych zwigzanych z COVID-19. W sytuacji, gdy wytyczne epidemiologiczne
uniemozliwig organizacj¢ zawodow srodki przekazane na rzecz wpisowego zostang zwrocone
uczestnikom w terminie 14 dni.

13. WSPARCIE CHARYTATYWNE

Zgodnie z regulaminami wszystkich ubieglorocznych imprez biegowych organizowanych przez
Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydtowo kazde 10 zt z wpisowego wptacanego na konto przez
zawodnika przekazywane jest na cel charytatywny - wsparcie poprzez fundacje dla konkretnego
dziecka z terenu naszej gminy.



