— 2aPisy ob gobz. 10:30
~ Bieg na 1 km gobz. 11:30
- Bieg na 5 km gobz. 12:30

- ognisko i grochowka
Regulamin - 12 pazdziernika 2019 r.

1. CEL IMPREZY

- popularyzujemy sport i rekreacje,

- propagujemy Wolontariat,

- promujemy Lubiatowo,

- zachecamy do zdrowego stylu zycia.

2. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie ,,SFX”
Zarzad Osiedla LUBIATOWO w Koszalinie

3. PATRONAT MEDIALNY
Rozbiegany Koszalin — BIEGNIJMY.pl

4. TERMIN I MIEJSCE IMPREZY
12 pazdziernika 2019 roku (sobota), Koszalin, ul. Lubiatowska, "LUBIATOWSKA PARK"

5. PROGRAM

10:30 — otwarcie biura zawodow

11:30 - start biegu rodzinnego na dystansie ok. 1 km
12:30 - start biegu gtownego na dystansie ok. 5 km
ok. 13:40 — oficjalne zakonczenie 1 wrgczenie trofedow



6. OPLATA STARTOWA

0 zt (stownie: zero zlotych)

7. ZAPEWNIAMY (w ramach bezplatnego startu)
Bieg rodzinny 1 km:

- upominki dla pierwszych 10 os6b na mecie
- ognisko z kielbaskami (ograniczona ilos¢)
- grochodwka (ograniczona ilo$¢)

Bieg 5 km:

- numer startowy z agrafkami

- elektroniczny, czipowy pomiar czasu dla uczestnikdw biegu

- ognisko z kietbaskami (ograniczona ilo$¢)

- grochowka (ograniczona ilos¢)

- puchary / trofea, recznie wykonane, dla miejsc I-III w$rdd Kobiet i Mezczyzn

8. UCZESTNICTWO

Prawo startu w biegach maja wszyscy chetni w wieku od 18 lat posiadajacy aktualne badania lekarskie lub
podpisza o$wiadczenie o nie posiadaniu przeciwwskazan do udziatu w zawodach i starcie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Osoby nieletnie mogg zosta¢ dopuszczone do startu za zgoda opiekuna prawnego (po podpisaniu oswiadczenia
w biurze zawodow).

Zgloszenia elektroniczne (bieg gtéwny 5 km): www.BIEGNIIMY.pl/zapisy

Przyjmujemy rowniez zgloszenia przed biegiem — w biurze zawodow od 10:30 do 11:30.

9. TRASA BIEGU

Sciezki 1 drogi lesne.

10. ZGLOSZENIA

Zgloszenia w dniu imprezy nie p6zniej niz 30 minut przed rozpoczeciem rywalizacji w biurze zawodow, ktore
bedzie zlokalizowane przy ul. Lubiatowskiej, w okolicach "LUBIATOWSKA PARK" (orlika / placu zabaw) od
godziny 10:30.

Wszelkich informacji udziela:
Michat Bielinski (tel. 696 137 257, sfx@onet.pl)

11. DANE OSOBOWE

- dane osobowe uczestnikdw biegu biegu ,,Lubi¢ To 1 Owo” beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
biegu, ogloszenia wynikow, wyltonienia zwycig¢zcy i przyznania, wydania, odbioru ewentualnych nagrod,
promocji biegow,

- dane osobowe uczestnikow biegu ,,Lubi¢ To i Owo” beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okre§lonymi
w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101
poz. 926,

- przetwarzanie danych, w zwigzku z udziatem w biegu ,,Lubi¢ To i Owo” obejmuje takze kazdego rodzaju
publikacj¢ imienia i nazwiska, wizerunku uczestnika wraz z nazwa miejscowosci w ktorej zamieszkuje, roku
urodzenia, klubu do ktorego przynalezy,

- uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania a takze usunigcia swoich
danych ze zbioru danych. Poprawa lub usuniecie danych osobowych nastepuje na pisemny wniosek Uczestnika,
- podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie
lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w biegu ,,Lubi¢ To i Owo”,

- przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetionego 1 podpisanego formularza zgloszeniowego


http://www.inetsport.pl/
http://www.inetsport.pl/

uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby
przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewngtrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia
1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres organizatora,

- zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu, komunikacie
koncowym, plakatach, informacjach prasowych, stronach internetowych organizatora,

- administratorem Danych jest Stowarzyszenie SFX, ul. Dabka 7/3, 75-354 Koszalin.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

- impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode, zgodnie z przepisami PZLA,

- wszyscy uczestnicy biegu muszg posiada¢ widoczne numery startowe przymocowane z przodu do koszulek,
- uczestnicy biegu maja obowigzek zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas biegu,

- zawodnicy przyjezdzaja na wlasny koszt,

- organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nieszczesliwych wypadkow,

- zastrzegamy sobie prawo do odwotania imprezy z przyczyn niezaleznych od organizatora,

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

13. NINIEJSZY REGULAMIN MOZE ULEC NIEZNACZNYM MODYFIKACJOM
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