
XIX OGÓLNOPOLSKI BIEG IM.RYSZARDA TARGASZEWSKIEGO - 15km
Organizator: FUNDACJA JESTEŚMY RAZEM

Data: 2016-05-01

Miejsce: Sianów

Dystans: 15 km

XIX OGÓLNOPOLSKI BIEG IM.RYSZARDA TARGASZEWSKIEGO - 15km, Kobiety

M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h

1 KONIECZNA ANKA 106 ROZBIEGANY KOSZALIN KOSZALIN POLSKA KOBIETY 1 K 1 01:09:00 4:36 13

2 SZMAGLIŃSKA KAROLINA 132 FLORIAN CHOJNICE CHOJNICE POLSKA KOBIETY 2 K 2 01:11:33 4:46 12.6

3 DĄBROWSKA ANNA 84 KOSZALIN POLSKA KOBIETY 3 K 3 01:18:00 5:12 11.5

4 WOLF WERONIKA 65 TKKF KOSZALIN SIANÓW POLSKA KOBIETY 4 K 4 01:18:50 5:15 11.4

5 HAŁAJKO MAGDALENA 146 BABECZKI KOSZALIN KOBIETY 5 K 5 01:20:07 5:20 11.2

6 DYRCZ MARIKA 86 MKS ŚWIĘC SŁAWNO SŁAWNO POLSKA KOBIETY 6 K 6 01:28:43 5:54 10.1

7 ZIELIŃSKA-CZERBNIAK IZABELA 143 WUEF CLUB DECATHLON SWADZIM SKÓRZEWO POLSKA KOBIETY 7 K 7 01:28:48 5:55 10.1

8 PAWŁOWSKA URSZULA 121 KOSZALIN POLSKA KOBIETY 8 K 8 01:30:19 6:01 10

9 PASEK PAULA 118 DUNOWO POLSKA KOBIETY 9 K 9 01:35:34 6:22 9.4

10 TREJDER MARIA 138 BAJADERKI KOSZALIN KOSZALIN POLSKA KOBIETY 10 K 10 01:39:39 6:38 9

XIX OGÓLNOPOLSKI BIEG IM.RYSZARDA TARGASZEWSKIEGO - 15km, Mężczyźni

M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h

1 BEDNARZ PAWEŁ 77 MODEST.MAN.KOSZALI(N)ACŁAW KOSZALIN-NACŁAW POLSKA MĘŻCZYŹNI 1 M 1 00:55:34 3:42 16.2

2 GOLECKI MIROSŁAW 90 FORMA-ROSNOWO ROSNOWO POLSKA MĘŻCZYŹNI 2 M 2 00:57:20 3:49 15.7

3 KĘPKA ADRIAN 103 DARŁOWO\WIEKOWO POLSKA MĘŻCZYŹNI 3 M 3 00:59:39 3:58 15.1

4 POLAK SZYMON 124 ROZBIEGANY TKKF KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 4 M 4 01:00:16 4:01 14.9

5 JAROSZ WIESŁAW 148 JW1223/BLOG KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 5 M 5 01:02:03 4:08 14.5

6 KANAREK JAKUB 100 TKKF TRIATHLON KOSZALIN KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 6 M 6 01:02:40 4:10 14.4

7 MOKSA DARIUSZ 113 SIANÓW POLSKA MĘŻCZYŹNI 7 M 7 01:03:20 4:13 14.2

8 ZWOLIŃSKI JAN 144 TKKFKOSZALIN WIERCISZEWO POLSKA MĘŻCZYŹNI 8 M 8 01:03:44 4:15 14.1

9 TCHÓRZEWSKI MAREK 136 KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 9 M 9 01:04:43 4:18 13.9

10 CHOŁUJ JAROSŁAW 80 ROZBIEGANY KOSZALIN KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 10 M 10 01:05:26 4:21 13.8

11 KONDRACIUK PIOTR 105 DRUŻYNA SZPIKU KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 11 M 11 01:06:59 4:27 13.4

12 KAPUŚCIŃSKI ROBERT 101 JW 1223 KOSZALIN KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 12 M 12 01:07:35 4:30 13.3

13 WOJTALIK PZEMEK 142 KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 13 M 13 01:08:21 4:33 13.2

14 JAROSZ DARIUSZ 98 TKKF KOSZALIN SUCHA KOSZALIŃSKA POLSKA MĘŻCZYŹNI 14 M 14 01:09:28 4:37 13

15 KORMAN KAMIL 88 WĘGORZEWO POLSKA MĘŻCZYŹNI 15 M 15 01:09:52 4:39 12.9

16 SKIERKA GRZEGORZ 54 MKS ŚWIĘC SŁAWNO KWASOWO POLSKA MĘŻCZYŹNI 16 M 16 01:10:12 4:40 12.8

17 BIELIŃSKI MICHAŁ 78 ROZBIEGANY KOSZALIN KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 17 M 17 01:10:12 4:40 12.8

18 EMILIT GRZEGORZ 87 GARNKI POLSKA MĘŻCZYŹNI 18 M 18 01:10:50 4:43 12.7

19 WILKOWSKI KRZYSZTOF 141 ROZBIEGANY KOSZALIN KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 19 M 19 01:10:51 4:43 12.7

20 BARSZCZEWSKI SEBASTIAN 76 BŁĘKITNY PATROL WWF MIELENKO POLSKA MĘŻCZYŹNI 20 M 20 01:11:14 4:44 12.6

21 IWANIEC DARIUSZ 96 TKKF KOSZALIN SIERAKOWO POLSKA MĘŻCZYŹNI 21 M 21 01:11:26 4:45 12.6

22 DUDZIAK PIOTR 85 BIEGNIJMY.PL KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 22 M 22 01:12:54 4:51 12.3

23 LAMPKOWSKI KRZYSZTOF 111 ŚWIESZYNO POLSKA MĘŻCZYŹNI 23 M 23 01:12:57 4:51 12.3

24 SKOWYRSKI JANUSZ 128 ROWERIA KOSZALIN TKKF KOSZALIN BIESIEKIERZ POLSKA MĘŻCZYŹNI 24 M 24 01:12:58 4:51 12.3

25 ROGOŻA IRENEUSZ 126 BIEGNIJMY.PL KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 25 M 25 01:14:48 4:59 12

26 PEŁKA JANUSZ 122 KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 26 M 26 01:16:16 5:05 11.8

27 WALCZAK RAFAŁ 139 KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 27 M 27 01:16:38 5:06 11.7

28 JAROSZEWSKI DANIEL 81 KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 28 M 28 01:16:47 5:07 11.7

29 KRASIŃSKI WITOLD 110 KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 29 M 29 01:16:50 5:07 11.7

30 KOZŁOWIECKI WALDEMAR 109 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 30 M 30 01:16:50 5:07 11.7

31 ŚRODA WOJCIECH 134 KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 31 M 31 01:17:02 5:08 11.7

32 BIL ADRIAN 79 KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 32 M 32 01:17:23 5:09 11.6
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XIX OGÓLNOPOLSKI BIEG IM.RYSZARDA TARGASZEWSKIEGO - 15km, Mężczyźni c.d.

M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h

33 KACZMAREK ŁUKASZ 99 WOJOWNICY WÓDY KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 33 M 33 01:18:05 5:12 11.5

34 SOROCZYŃSKI CEZARY 147 KOSZALIN MĘŻCZYŹNI 34 M 34 01:18:24 5:13 11.5

35 CINCIO ROBERT 83 TKKF TRIATHLON KOSZALIN KOTŁOWO POLSKA MĘŻCZYŹNI 35 M 35 01:19:01 5:16 11.4

36 MARKOWSKI ANDRZEJ 37 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 36 M 36 01:19:50 5:19 11.3

37 RASZPLA RADOSŁAW 125 KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 37 M 37 01:21:02 5:24 11.1

38 OLIŃSKI AREK 117 WIDZEW SIANÓW POLSKA MĘŻCZYŹNI 38 M 38 01:21:54 5:27 11

39 KOWALCZYK PIOTR 108 KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 39 M 39 01:22:06 5:28 11

40 HNATOWSKI ARTUR 93 DM FC KOSZALIN:)) KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 40 M 40 01:23:14 5:33 10.8

41 PIETRZYCKI ADRIAN 123 KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 41 M 41 01:23:18 5:33 10.8

42 RUTKOWSKI RYSZARD 91 SIANÓW POLSKA MĘŻCZYŹNI 42 M 42 01:23:27 5:33 10.8

43 KARNICKI ZYGMUNT 102 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 43 M 43 01:25:49 5:43 10.5

44 RUTKOWSKI ARTUR 127 AMATOR SIANÓW SIANÓW POLSKA MĘŻCZYŹNI 44 M 44 01:27:06 5:48 10.3

45 HRYCIÓW PAWEŁ 94 BIAŁOGARD BIAŁOGARD POLSKA MĘŻCZYŹNI 45 M 45 01:27:14 5:48 10.3

46 GAWLIK ARTUR 89 BIEGNIJMY.PL KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 46 M 46 01:27:14 5:49 10.3

47 SOŁTYSIAK ROBERT 129 RUDA ŚLĄSKA POLSKA MĘŻCZYŹNI 47 M 47 01:27:25 5:49 10.3

48 NAPIERAŁA MARCIN 114 KOSZALIN POLSKA MĘŻCZYŹNI 48 M 48 01:27:48 5:51 10.3
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