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1 342 MAINGI MUNYWOKI JOSHUA M 1 1994 M 16-19 KENIA MACHAKOS KENIA 10 0:29:37 02:58 [min/km] 0:08:36 0:17:00 0:25:26

2 343 KOMEN JOEL KOSGEI M 2 1987 M 20-29 KENIA ELDORET 10 0:29:56 03:00 [min/km] 0:08:36 0:17:05 0:25:40

3 46 DRWAL PIOTR M 3 1973 M 40-49 POLSKA USTKA LKS JANTAR USTKA 10 0:30:31 03:03 [min/km] 0:08:48 0:17:36 0:26:24

4 111 KOWALSKI MAREK M 4 1991 M 20-29 POLSKA ŻUKOWO SKLA SOPOT 10 0:30:35 03:04 [min/km] 0:08:49 0:17:35 0:26:23

5 382 MALERSKI BARTOSZ M 5 1976 M 30-39 POLSKA SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 10 0:30:53 03:05 [min/km] 0:08:49 0:17:36 0:26:27

6 392 GUR OIEG M 6 1986 M 20-29 Białoruś NOVOPOLOCK 10 0:31:08 03:07 [min/km] 0:08:48 0:17:35 0:26:35

7 368 GOSIŁWSKI KRZYSZTOF M 7 1988 M 20-29 POLSKA BYDGOSZCZ LKS OSTRO MELKO 10 0:31:34 03:09 [min/km] 0:09:18 0:18:23 0:27:17

8 346 RADNIKOW ALEKSANDR M 8 1991 M 20-29 POLSKA KALININGRAD SK KGTU 10 0:31:36 03:10 [min/km] 0:09:06 0:18:08 0:27:11

9 375 FEHLAU MARCIN M 9 1978 M 30-39 POLSKA POZNAŃ ŚWIAT BIEGACZA POZNAŃ 10 0:32:19 03:14 [min/km] 0:08:58 0:18:13 0:27:42

10 188 POBŁOCKI PIOTR M 10 1965 M 40-49 POLSKA LĘBORK UKS EKONOMIK-MARATOŃCZYK LĘBORK 10 0:32:37 03:16 [min/km] 0:09:27 0:18:42 0:27:58

11 366 SOWIŃSKI PATRYK M 11 1996 M 16-19 1 POLSKA GNISZEWO MKS SAMBOR TCZEW 10 0:33:07 03:19 [min/km] 0:09:35 0:19:07 0:28:35

12 16 BORAWSKI PAWEŁ M 12 1986 M 20-29 1 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI KS TEAM RUN GDAŃSK 10 0:33:33 03:21 [min/km] 0:09:34 0:19:07 0:28:47

13 353 BRAUN WOJCIECH M 13 1995 M 16-19 2 POLSKA SMĘTOWO GR. LLKS SMĘTOWO GRANICZNE 10 0:33:37 03:22 [min/km] 0:09:44 0:19:20 0:29:02

14 185 PAWŁOWSKI KRZYSZTOF M 14 1983 M 30-39 1 POLSKA TCZEW BIEGAJĄCY TCZEW 10 0:33:41 03:22 [min/km] 0:09:43 0:19:22 0:29:01

15 298 CZAPIŃSKI MICHAŁ M 15 1982 M 30-39 2 POLSKA REDA BCT TEAM 10 0:33:58 03:24 [min/km] 0:09:45 0:19:24 0:29:13

16 40 DERDOWSKI MICHAŁ M 16 1993 M 20-29 2 POLSKA MIROTKI LLKS ZIEMII KOCIEWSKIEJ SKÓRCZ 10 0:34:54 03:29 [min/km] 0:09:44 0:19:34 0:29:53

17 344 LUTCENKO SERGEI M 17 1976 M 30-39 3 ROSJA KALININGRAD SK KGTU 10 0:35:00 03:30 [min/km] 0:10:09 0:20:10 0:30:12

18 367 BRZEZIŃSKA ALEKSANDRA K 1 1991 K 20-29 POLSKA BYDGOSZCZ MKL TORUŃ 10 0:35:27 03:33 [min/km] 0:10:09 0:20:12 0:30:23

19 206 SEROCKI ADAM M 18 1973 M 40-49 1 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI GP DRACZYŃSKI JW 4808 ELBLĄG 10 0:35:50 03:35 [min/km] 0:10:16 0:20:31 0:30:50

20 357 BARCIKOWSKI KRZYSZTOF M 19 1967 M 40-49 2 POLSKA MALBORK GRUPA MALBORK 10 0:36:22 03:38 [min/km] 0:10:26 0:20:45 0:31:15

21 22 BURCZYK ROBERT M 20 1994 M 16-19 3 POLSKA KLESZCZEWO KOŚC. KKB STAROGARD GDAŃSKI 10 0:36:31 03:39 [min/km] 0:10:24 0:20:51 0:31:30

22 374 ŚCISŁOWSKI DOMINIK M 21 1996 M 16-19 4 POLSKA PELPLIN UKS "DWÓJKA" PELPLIN 10 0:36:32 03:39 [min/km] 0:10:32 0:21:01 0:31:30

23 363 BUKOWSKI DAWID M 22 1993 M 20-29 3 POLSKA LISÓWKO LLKS SKÓRCZ 10 0:36:33 03:39 [min/km] 0:10:26 0:21:01 0:31:31

24 3 BABIŃSKI ŁUKASZ M 23 1985 M 20-29 4 POLSKA PELPLIN KOCIEWSKI KLUB BIEGACZA STAROGARD GD. 10 0:36:38 03:40 [min/km] 0:10:38 0:21:01 0:31:33

25 56 GIEMBICKI JAN M 24 1986 M 20-29 5 POLSKA SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 10 0:36:43 03:40 [min/km] 0:10:35 0:21:02 0:31:34

26 124 KUNA BARTŁOMIEJ M 25 1985 M 20-29 6 POLSKA WARKA 10 0:36:54 03:41 [min/km] 0:10:14 0:20:49 0:31:35

27 393 SIHAI MAKSIM M 26 1984 M 20-29 7 Białoruś GOMEL 10 0:36:56 03:42 [min/km] 0:10:09 0:20:45 0:31:36

28 377 POBŁOCKA KAMILA K 2 1990 K 20-29 POLSKA LĘBORK UKS EKONOMIK-MARATOŃCZYK LĘBORK 10 0:36:57 03:42 [min/km] 0:10:28 0:21:03 0:31:50

29 14 BLOCH SZYMON M 27 1989 M 20-29 8 POLSKA CZERSK 10 0:37:04 03:42 [min/km] 0:10:52 0:21:23 0:31:57

30 395 WIERZEJSKI SŁAWOMIR M 28 1969 M 40-49 3 POLSKA BYTÓW K.B."GOCH" BYTÓW 10 0:37:07 03:43 [min/km] 0:10:34 0:21:11 0:31:58

Miejsce: STAROGARD GDAŃSKI - 2013-10-05

Organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gd.

min/km
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min/km

31 259 WITKIEWICZ ERYK M 29 1976 M 30-39 4 POLSKA BIAŁOGARD KB DZIESIĄTKA BIAŁOGARD 10 0:37:25 03:45 [min/km] 0:10:47 0:21:27 0:32:10

32 96 KASZUBOWSKI ZENON M 30 1964 M 40-49 4 POLSKA MALBORK GRUPA MALBORK 10 0:37:34 03:45 [min/km] 0:10:49 0:21:35 0:32:25

33 396 KRAWCZYŃSKI KRZYSZTOF M 31 1957 M 50-59 1 POLSKA GDYNIA GDYNIA DĄBRÓWKA 10 0:37:37 03:46 [min/km] 0:11:03 0:21:40 0:32:16

34 304 KELLER ADAM M 32 1998 M 0-15 1 POLSKA BUKOWINA MKS FIGHTER BUKOWINA 10 0:37:56 03:48 [min/km] 0:10:46 0:21:40 0:32:39

35 246 WARDA MARTYNA K 3 1992 K 20-29 POLSKA WÓJTOWO AZS UWM OLSZTYN 10 0:37:56 03:48 [min/km] 0:11:06 0:21:49 0:32:39

36 303 HARTUNA ZENON M 33 1964 M 40-49 5 POLSKA IWICZNO FLORIAN CHOJNICE 10 0:37:57 03:48 [min/km]

37 376 LITWIŃSKI ROBERT M 34 1980 M 30-39 5 POLSKA GRUDZIĄDZ ROADRUNNER 10 0:38:18 03:50 [min/km] 0:11:26 0:22:20 0:33:04

38 85 JAŚNIEWSKI MICHAŁ M 35 1997 M 16-19 5 POLSKA PELPLIN UKS 10 0:38:25 03:51 [min/km] 0:10:46 0:21:47 0:33:07

39 227 SZWARC ADAM M 36 1986 M 20-29 9 POLSKA GDYNIA SIDKA RUN TEAM 10 0:38:26 03:51 [min/km] 0:11:11 0:22:16 0:33:19

40 237 TOMASZEWICZ DAMIAN M 37 1993 M 20-29 10 POLSKA ELBLĄG TRI T. TEAM 10 0:38:28 03:51 [min/km] 0:11:10 0:22:20 0:33:08

41 115 KRIESE PIOTR M 38 1966 M 40-49 6 POLSKA RUNOWO KRAJEŃSKIE TKKF WODNIK WIĘCBORK 10 0:38:34 03:51 [min/km] 0:11:09 0:22:09 0:33:10

42 25 CICHOŃCZUK ANTONI M 39 1949 M 60-69 1 POLSKA GDYNIA FLOTA GDYNIA 10 0:38:36 03:52 [min/km] 0:11:11 0:22:08 0:33:11

43 75 HUMIŃSKI ANDRZEJ M 40 1977 M 30-39 6 POLSKA GDAŃSK EATON RUNNING TEAM 10 0:38:38 03:52 [min/km] 0:11:04 0:22:07 0:33:11

44 345 DEMKIN EVGENI M 41 1994 M 16-19 6 POLSKA KALININGRAD SK KGTU 10 0:38:41 03:52 [min/km] 0:10:58 0:22:08 0:33:28

45 128 KWIATKOWSKI KRZYSZTOF M 42 1974 M 30-39 7 POLSKA KOŚCIERZYNA REMUS KOŚCIERZYNA 10 0:38:42 03:52 [min/km] 0:10:51 0:21:58 0:33:13

46 39 DEPKA PRĄDZYŃSKI OLGIERD M 43 1958 M 50-59 2 POLSKA GDYNIA BIEGAMYRAZEM.PL 10 0:38:43 03:52 [min/km] 0:11:11 0:22:07 0:33:12

47 175 NOWACKI TOMASZ M 44 1995 M 16-19 7 POLSKA MALBORK GRUPA MALBORK 10 0:38:44 03:52 [min/km] 0:11:25 0:22:33 0:33:28

48 244 TUWALSKA ELŻBIETA K 4 1979 K 30-39 POLSKA GRABOWIEC GWSH W GDAŃSKU 10 0:38:48 03:53 [min/km] 0:11:05 0:22:08 0:33:19

49 347 JENDRZEJEWSKI PIOTR M 45 1973 M 40-49 7 POLSKA TCZEW BIEGAJĄCY TCZEW 10 0:38:55 03:54 [min/km] 0:10:57 0:22:08 0:33:25

50 274 WÓJCIK WERONIKA K 5 1987 K 20-29 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI KOCIEWSKI KLUB BIEGACZA 10 0:38:57 03:54 [min/km] 0:10:56 0:22:06 0:33:22

51 238 TOMASZEWICZ MARCIN M 46 1990 M 20-29 11 POLSKA ELBLĄG TRI T. TEAM 10 0:38:57 03:54 [min/km] 0:11:10 0:22:37 0:33:43

52 54 GAPSKI ZBIGNIEW M 47 1953 M 60-69 2 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI SOBIESKI TEAM 10 0:39:00 03:54 [min/km] 0:10:57 0:22:04 0:33:25

53 154 MIKUŚ MARCIN M 48 1986 M 20-29 12 POLSKA PELPLIN EATON RUNNING TEAM 10 0:39:03 03:54 [min/km] 0:11:23 0:22:34 0:33:50

54 226 SZWANKOWSKI HUBERT M 49 1978 M 30-39 8 POLSKA CHOJNICE FLORIAN CHOJNICE 10 0:39:14 03:55 [min/km] 0:11:07 0:22:14 0:33:42

55 31 CZERWIAK ROBERT M 50 1973 M 40-49 8 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI TRI TEAM POLPHARMA 10 0:39:19 03:56 [min/km] 0:11:22 0:22:34 0:33:51

56 113 KOZŁOWSKI JERZY M 51 1957 M 50-59 3 POLSKA CZARNA DĄBRÓWKA GTS CZARNA DĄBRÓWKA 10 0:39:20 03:56 [min/km] 0:11:30 0:22:27 0:33:43

57 5 BARNAŚ KRZYSZTOF M 52 1981 M 30-39 9 POLSKA MALBORK 10 0:39:20 03:56 [min/km] 0:11:22 0:22:35 0:33:51

58 82 JASZCZERSKI PAWEŁ M 53 1993 M 20-29 13 POLSKA GRUDZIĄDZ AZS POLITECHNIKA GDAŃSKA 10 0:39:26 03:57 [min/km] 0:10:57 0:22:07 0:33:45

59 394 SHAPURA TATSIANA K 6 1984 K 20-29 Białoruś MIGILEN 10 0:39:34 03:57 [min/km] 0:11:20 0:22:32 0:33:50

60 233 TATROCKI DANIEL M 54 1977 M 30-39 10 POLSKA GDYNIA OKNA SERWIS GDYNIA 10 0:39:41 03:58 [min/km] 0:11:23 0:22:53 0:34:17

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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61 103 KOS GRZEGORZ M 55 1977 M 30-39 11 POLSKA GDYNIA 10 0:39:44 03:58 [min/km] 0:11:46 0:23:07 0:34:20

62 309 ŁAKOMY RAFAŁ M 56 1981 M 30-39 12 POLSKA MALBORK GRUPA MALBORK 10 0:39:45 03:59 [min/km] 0:11:38 0:22:59 0:34:18

63 326 WĘGRZYN PAWEŁ M 57 1989 M 20-29 14 POLSKA WIĘCBORK TKKF WODNIK WIĘCBORK 10 0:39:54 03:59 [min/km] 0:11:25 0:22:55 0:34:22

64 322 STOSIK SŁAWOMIR M 58 1980 M 30-39 13 10 0:39:54 03:59 [min/km] 0:11:20 0:22:32 0:34:06

65 145 MATEJA KACPER M 59 1995 M 16-19 8 POLSKA JANOWO 10 0:40:06 04:01 [min/km] 0:11:43 0:23:18 0:34:40

66 107 KOWALCZUK PRZEMYSŁAW M 60 1970 M 40-49 9 POLSKA LĘBORK MKS FIGHTER BUKOWINA 10 0:40:11 04:01 [min/km] 0:11:16 0:22:44 0:34:23

67 307 KORYCIŃSKI RAFAŁ M 61 1971 M 40-49 10 POLSKA GDAŃSK CARTUSIA KARTUZY 10 0:40:13 04:01 [min/km] 0:11:21 0:23:00 0:34:42

68 62 GOSTKOWSKI ŁUKASZ M 62 1987 M 20-29 15 POLSKA BYTÓW KB GOCH BYTÓW 10 0:40:20 04:02 [min/km] 0:11:31 0:23:02 0:34:50

69 155 MISZKE MICHAŁ M 63 1996 M 16-19 9 POLSKA WEJHEROWO SAMOCHODÓWKA WEJHEROWO 10 0:40:22 04:02 [min/km] 0:11:43 0:23:17 0:34:47

70 350 WIŚNIEWSKI DAREK M 64 1972 M 40-49 11 POLSKA WIĘCBORK TKKF WODNIK WIĘCBORK 10 0:40:23 04:02 [min/km] 0:11:43 0:23:11 0:34:47

71 381 KALIŃSKI MARCIN M 65 1983 M 30-39 14 POLSKA SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 10 0:40:44 04:04 [min/km] 0:11:27 0:23:19 0:35:07

72 284 ZAJĄC ARKADIUSZ M 66 1974 M 30-39 15 POLSKA SKÓRCZ MOS STAROGARD GDAŃSKI 10 0:40:49 04:05 [min/km] 0:11:44 0:23:20 0:35:12

73 337 SEROCKI BŁAŻEJ M 67 1996 M 16-19 10 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI KKB STAROGARD GDAŃSKI 10 0:40:57 04:06 [min/km] 0:11:44 0:23:38 0:35:33

74 250 WESOŁOWSKI ZBIGNIEW M 68 1965 M 40-49 12 POLSKA SKÓRCZ AKTYWNI KOCIEWIACY 10 0:41:04 04:06 [min/km] 0:11:44 0:23:26 0:35:20

75 356 TRZECIAK MATEUSZ M 69 1989 M 20-29 16 POLSKA GŁOGÓW 10 0:41:18 04:08 [min/km] 0:11:16 0:22:51 0:34:58

76 80 JASNOCH ROBERT M 70 1978 M 30-39 16 POLSKA JABŁÓWKO 10 0:41:23 04:08 [min/km] 0:11:29 0:23:23 0:35:35

77 21 BUCZKO PAWEŁ M 71 1973 M 40-49 13 POLSKA PASŁĘK BBL PASŁĘK 10 0:41:27 04:09 [min/km] 0:11:27 0:23:14 0:35:34

78 81 JASZCZERSKA GRAŻYNA K 7 1965 K 40-49 1 POLSKA GRUDZIĄDZ GRUDZIĄDZ 10 0:41:28 04:09 [min/km] 0:11:56 0:23:49 0:35:35

79 27 CYLWIK ALEKSY M 72 1973 M 40-49 14 POLSKA ROKOCIN 10 0:41:29 04:09 [min/km] 0:11:23 0:23:15 0:35:38

80 240 TOMASZEWSKI KRZYSZTOF M 73 1961 M 50-59 4 POLSKA SOBOWIDZ 10 0:41:34 04:09 [min/km] 0:11:55 0:23:53 0:35:52

81 340 HOLK BRAJAN M 74 2000 M 0-15 2 POLSKA SIWIAŁKA 10 0:41:44 04:10 [min/km] 0:12:30 0:24:25 0:36:16

82 383 BURCZYK DAWID M 75 1993 M 20-29 17 POLSKA KLESZCZEWO KOŚC. KKB STAROGARD GDAŃSKI 10 0:41:45 04:11 [min/km] 0:11:43 0:23:37 0:35:44

83 286 ZALESKI MARIUSZ M 76 1977 M 30-39 17 POLSKA GDYNIA 10 0:41:51 04:11 [min/km] 0:11:35 0:23:29 0:35:52

84 398 GRZONKA KAMILA K 8 1986 K 20-29 1 POLSKA CHOJNICE FLORIAN CHOJNICE 10 0:41:55 04:12 [min/km] 0:11:57 0:23:56 0:35:55

85 209 SIWAKOWSKI MICHAŁ M 77 1982 M 30-39 18 POLSKA ELBLĄG SIEMENS ELBLĄG 10 0:41:57 04:12 [min/km] 0:12:16 0:24:13 0:36:19

86 369 CZAJA ANDRZEJ M 78 1963 M 50-59 5 POLSKA ŁĘCZYCE UKS EKONOMIK-MARATOŃCZYK 10 0:42:05 04:13 [min/km] 0:12:12 0:24:10 0:36:19

87 79 JANKOWSKI SEBASTIAN M 79 1987 M 20-29 18 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:42:08 04:13 [min/km] 0:11:32 0:23:41 0:36:08

88 11 BETCHER ADAM M 80 1983 M 30-39 19 POLSKA SKÓRCZ 10 0:42:13 04:13 [min/km] 0:12:02 0:24:10 0:36:22

89 354 KOWALEWSKI MARIUSZ M 81 1984 M 20-29 19 POLSKA BYTONIA GM ZBLEWO ZVEZDA WORMS RUNNERS 10 0:42:14 04:13 [min/km] 0:12:18 0:24:41 0:36:30

90 241 TREĆ LEON M 82 1959 M 50-59 6 POLSKA SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 10 0:42:14 04:13 [min/km] 0:12:17 0:24:17 0:36:20

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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91 152 MICKIEWICZ JAN M 83 1958 M 50-59 7 POLSKA GRUDZIĄDZ AKADEMIA BIEGANIA GRUDZIĄDZ 10 0:42:18 04:14 [min/km] 0:11:58 0:24:03 0:36:17

92 38 DEKA PRZEMYSŁAW M 84 1991 M 20-29 20 POLSKA GRUDZIĄDZ 10 0:42:20 04:14 [min/km] 0:12:34 0:24:46 0:36:43

93 174 NOWACKI MIROSŁAW M 85 1968 M 40-49 15 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:42:21 04:14 [min/km] 0:12:20 0:24:20 0:36:23

94 61 GOŁĄBEK MARIUSZ M 86 1962 M 50-59 8 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:42:23 04:14 [min/km] 0:12:21 0:24:17 0:36:24

95 231 ŚWIERCZYŃSKI ZBIGNIEW M 87 1950 M 60-69 3 POLSKA CZERSK OKSWIM OLSZTYN 10 0:42:24 04:14 [min/km] 0:12:21 0:24:17 0:36:24

96 4 BARAŃSKI BARTOSZ M 88 1979 M 30-39 20 POLSKA GDAŃSK BIEGNE DLA LENKI 10 0:42:31 04:15 [min/km] 0:12:30 0:24:37 0:36:42

97 144 MATEJA JÓZEF M 89 1960 M 50-59 9 POLSKA JANOWO 10 0:42:33 04:15 [min/km] 0:12:04 0:24:17 0:36:37

98 177 OKRÓJ PIOTR M 90 1991 M 20-29 21 POLSKA MASZEWO LĘBORSKIE 10 0:42:41 04:16 [min/km] 0:12:10 0:24:17 0:36:46

99 110 KOWALSKI KAZIMIERZ M 91 1959 M 50-59 10 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:42:46 04:17 [min/km] 0:12:10 0:24:19 0:36:41

100 133 LISZEWSKI KRZYSZTOF M 92 1971 M 40-49 16 POLSKA KWIDZYN MASTER 10 0:42:47 04:17 [min/km] 0:12:03 0:24:17 0:36:40

101 403 WYRĘBSKI JAROSŁAW M 93 1973 M 40-49 17 POLSKA BYDGOSZCZ TOSIA 2010 10 0:42:48 04:17 [min/km] 0:12:31 0:24:43 0:36:54

102 397 RUDNIK JERZY M 94 1952 M 60-69 4 POLSKA CHOJNICE "FLORIAN" 10 0:42:50 04:17 [min/km] 0:12:13 0:24:17 0:36:37

103 313 MICHNIEWICZ WALDEMAR M 95 1973 M 40-49 18 POLSKA MALBORK 10 0:42:54 04:17 [min/km] 0:12:33 0:24:59 0:37:08

104 401 ŚWILSKI RYSZARD M 96 1971 M 40-49 19 POLSKA PRUSZCZ GDAŃSKI 10 0:42:56 04:18 [min/km] 0:11:35 0:23:56 0:36:37

105 183 PANKOW MARCIN M 97 1973 M 40-49 20 POLSKA GDYNIA DRUŻYNA SZPIKU 10 0:42:58 04:18 [min/km] 0:12:13 0:24:21 0:36:45

106 336 SIKORA RYSZARD M 98 1979 M 30-39 21 POLSKA PASŁĘK KB BIEGAM BO LUBIĘ PASŁĘK 10 0:43:02 04:18 [min/km] 0:12:22 0:24:36 0:36:55

107 59 GOIKE PIOTR M 99 1974 M 30-39 22 POLSKA SKOWARCZ BIEGAM BO LUBIĘ 10 0:43:04 04:18 [min/km] 0:11:51 0:24:13 0:36:51

108 123 KUKUĆ-KWAPISZEWSKA ANNA K 9 1978 K 30-39 1 POLSKA ELBLĄG MERITUM BANK I PARTNERZY 10 0:43:05 04:19 [min/km] 0:12:37 0:24:59 0:37:17

109 134 LITWIN PIOTR M 100 1972 M 40-49 21 POLSKA GDAŃSK 10 0:43:05 04:19 [min/km] 0:11:57 0:24:23 0:37:02

110 252 WIELIŃSKI JACEK M 101 1956 M 50-59 11 POLSKA GDAŃSK GRUPA LOTOS 10 0:43:06 04:19 [min/km] 0:12:19 0:24:35 0:36:56

111 132 LIBAN ZYGFRYD M 102 1943 M 70-75 1 POLSKA TCZEW BIEGAJACYTCZEW 10 0:43:10 04:19 [min/km] 0:12:29 0:24:45 0:37:04

112 280 WYSOCKI MAREK M 103 1996 M 16-19 11 POLSKA GDYNIA 10 0:43:11 04:19 [min/km] 0:12:33 0:24:43 0:37:07

113 164 NEUBAUER TOMASZ M 104 1978 M 30-39 23 POLSKA GDYNIA 10 0:43:15 04:20 [min/km] 0:12:15 0:24:34 0:37:09

114 288 ZALEWSKI MAREK M 105 1960 M 50-59 12 POLSKA GDYNIA 10 0:43:18 04:20 [min/km] 0:12:20 0:24:46 0:37:14

115 119 KUBIAK JAGODA K 10 1985 K 20-29 2 POLSKA WEJHEROWO 10 0:43:19 04:20 [min/km] 0:12:19 0:24:34 0:37:10

116 302 RESZKA ADAM M 106 1995 M 16-19 12 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI FLORIAN CHOJNICE 10 0:43:21 04:20 [min/km] 0:12:18 0:24:42 0:37:16

117 283 ZACH SEBASTIAN M 107 1973 M 40-49 22 POLSKA WIĘCBORK TKKF WODNIK WIĘCBORK 10 0:43:21 04:20 [min/km] 0:12:42 0:25:15 0:37:36

118 349 GWÓŹDŹ KAMIL M 108 1989 M 20-29 22 POLSKA WIĘCBORK 10 0:43:25 04:20 [min/km] 0:11:57 0:24:21 0:37:15

119 68 GRZONKA PIOTR M 109 1988 M 20-29 23 POLSKA CZARNA WODA 10 0:43:28 04:21 [min/km] 0:12:56 0:25:38 0:37:49

120 316 NOWOSIELSKI SŁAWOMIR M 110 1976 M 30-39 24 POLSKA RUMIA 10 0:43:28 04:21 [min/km] 0:12:37 0:25:10 0:37:36

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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Miejsce: STAROGARD GDAŃSKI - 2013-10-05

Organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gd.

min/km

121 26 CIEPLIK ŁUKASZ M 111 1980 M 30-39 25 POLSKA GDYNIA NAVIGATORIA 10 0:43:29 04:21 [min/km] 0:12:39 0:25:11 0:37:36

122 47 DURKIEWICZ ALEKSANDER M 112 1974 M 30-39 26 POLSKA BRANIEWO 10 0:43:36 04:22 [min/km] 0:12:13 0:24:41 0:37:29

123 219 STOLARÓW AGNIESZKA K 11 1973 K 40-49 2 POLSKA MALBORK GRUPA MALBORK 10 0:43:38 04:22 [min/km] 0:12:43 0:25:07 0:37:30

124 138 MADEJ PAWEŁ M 113 1985 M 20-29 24 POLSKA GDAŃSK BIEGANIE.PL 10 0:43:40 04:22 [min/km] 0:12:58 0:25:23 0:37:39

125 371 LITERSKI RADOSŁAW M 114 1972 M 40-49 23 POLSKA CZERSK STK LUKS "POL" CZERSK 10 0:43:46 04:23 [min/km] 0:12:32 0:25:02 0:37:45

126 94 KARBOWSKI GRZEGORZ M 115 1975 M 30-39 27 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI TRI TEAM POLPHARMA 10 0:43:49 04:23 [min/km] 0:12:22 0:24:44 0:37:29

127 402 MISZKE KAZIMIERZ M 116 1955 M 50-59 13 POLSKA CZERSK FLORIAN CHOJNICE 10 0:43:56 04:24 [min/km] 0:12:32 0:24:53 0:37:35

128 148 MĘDRYK WOJCIECH M 117 1976 M 30-39 28 POLSKA GDAŃSK 10 0:43:57 04:24 [min/km] 0:12:18 0:25:01 0:37:50

129 88 JÓZWIK WALDEMAR M 118 1978 M 30-39 29 POLSKA WARSZAWA POLPHARMA TRI TEAM 10 0:43:59 04:24 [min/km] 0:12:19 0:25:00 0:37:53

130 147 MATLEWSKA MARZENA K 12 1970 K 40-49 3 POLSKA ELBLĄG ELBAŻANT 10 0:43:59 04:24 [min/km] 0:12:59 0:25:28 0:37:50

131 320 SIÓŁKOWSKI WIESŁAW M 119 1955 M 50-59 14 POLSKA ELBLĄG PAŃSTWOWA STRAŻ POŻARNA ELBLĄG 10 0:44:03 04:24 [min/km] 0:12:47 0:25:25 0:37:57

132 323 SZCZYGIELSKI KRZYSZTOF M 120 1960 M 50-59 15 POLSKA GDYNIA 10 0:44:06 04:25 [min/km] 0:12:29 0:25:02 0:37:48

133 160 MYKOWSKI TOMASZ M 121 1987 M 20-29 25 POLSKA SKÓRCZ 10 0:44:07 04:25 [min/km] 0:12:26 0:25:20 0:38:16

134 248 WELTROWSKI LESZEK M 122 1979 M 30-39 30 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:44:13 04:25 [min/km] 0:12:05 0:24:50 0:37:54

135 17 BRAMOWICZ JACEK M 123 1984 M 20-29 26 POLSKA GDAŃSK 10 0:44:19 04:26 [min/km] 0:12:40 0:25:02 0:37:54

136 321 STOSIK JAKUB M 124 1998 M 0-15 3 POLSKA pączewo 10 0:44:22 04:26 [min/km] 0:12:02 0:25:55 0:38:53

137 150 MICHAŁOWSKI ŁUKASZ M 125 1991 M 20-29 27 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:44:26 04:27 [min/km] 0:13:11 0:26:10 0:38:38

138 245 URBAN MARCIN M 126 1976 M 30-39 31 POLSKA TORUŃ 10 0:44:29 04:27 [min/km] 0:12:38 0:25:05 0:38:15

139 243 TRZEBIATOWSKI GRZEGORZ M 127 1983 M 30-39 32 POLSKA RUMIA 10 0:44:35 04:27 [min/km] 0:12:34 0:25:20 0:38:21

140 388 SADOWSKI ROBERT M 128 1985 M 20-29 28 POLSKA GDYNIA LKS ZANTYR SZTUM 10 0:44:35 04:27 [min/km] 0:12:34 0:25:21 0:38:19

141 93 KAMIŃSKI ROMAN M 129 1971 M 40-49 24 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:44:37 04:28 [min/km] 0:12:55 0:25:41 0:38:27

142 196 ROHDE PIOTR M 130 1968 M 40-49 25 POLSKA GDAŃSK AKADEMIA BIEGANIA 10 0:44:38 04:28 [min/km] 0:12:47 0:25:22 0:38:14

143 278 WSZELAK MARIUSZ M 131 1980 M 30-39 33 POLSKA KULICE / PELPLIN 10 0:44:38 04:28 [min/km] 0:12:49 0:25:35 0:38:25

144 267 WOJCIECHOWSKI EUGENIUSZ M 132 1960 M 50-59 16 POLSKA BRZOZA BRZOZA BIEGA 10 0:44:41 04:28 [min/km] 0:12:35 0:25:23 0:38:28

145 78 JANIK ROMAN M 133 1953 M 60-69 5 POLSKA KWIDZYN KWIDZYN BIEGA 10 0:44:46 04:29 [min/km] 0:12:54 0:25:40 0:38:27

146 36 DĄBROWSKI KRZYSZTOF M 134 1978 M 30-39 34 POLSKA SOPOT BIEGOSFERA GDYNIA - BIEGAMY DLA LENKI 10 0:44:47 04:29 [min/km] 0:12:46 0:25:35 0:38:25

147 285 ZAJĄC WIKTOR M 135 1998 M 0-15 4 POLSKA SKÓRCZ UKS SKÓRCZ 10 0:44:48 04:29 [min/km] 0:12:56 0:25:38 0:38:40

148 361 PIKAŁA KAROL M 136 1983 M 30-39 35 POLSKA MALBORK 10 0:44:49 04:29 [min/km] 0:12:55 0:25:51 0:38:45

149 121 KUGAUDO PIOTR M 137 1977 M 30-39 36 POLSKA GDAŃSK AKADEMIA BIEGANIA 10 0:44:51 04:29 [min/km] 0:12:54 0:25:45 0:38:40

150 1 ANDRYSKOWSKI ZDZISLAW M 138 1970 M 40-49 26 POLSKA LĘBORK 10 0:44:52 04:29 [min/km] 0:12:19 0:25:16 0:38:24

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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Miejsce: STAROGARD GDAŃSKI - 2013-10-05

Organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gd.

min/km

151 157 MRÓZ MAREK M 139 1976 M 30-39 37 POLSKA MALBORK GRUPA MALBORK 10 0:44:54 04:29 [min/km] 0:13:30 0:26:14 0:38:56

152 407 LUNK KRZYSZTOF M 140 1976 M 30-39 38 POLSKA PUCK LIVESTRONG 10 0:44:54 04:29 [min/km] 0:13:05 0:26:02 0:38:51

153 355 JOCEK PATRYK M 141 1991 M 20-29 29 POLSKA PAWŁÓWKO 10 0:44:56 04:30 [min/km] 0:12:47 0:25:32 0:38:40

154 327 WRÓBLEWSKI MIŁOSZ M 142 1976 M 30-39 39 POLSKA BOLSZEWO PORTA DRZWI 10 0:44:56 04:30 [min/km] 0:13:15 0:25:57 0:38:39

155 182 PAŁKA STANISŁAW M 143 1963 M 50-59 17 POLSKA GDAŃSK 10 0:44:58 04:30 [min/km] 0:13:05 0:25:52 0:38:44

156 169 NIESPODZIŃSKA MARTYNA K 13 1989 K 20-29 3 POLSKA TCZEW BIEGAJĄCY TCZEW 10 0:44:58 04:30 [min/km] 0:12:47 0:25:29 0:38:34

157 63 GOŹDZIELEWSKI PRZEMYSŁAW M 144 1979 M 30-39 40 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI SAMDLASEBIE TEAM 10 0:45:01 04:30 [min/km] 0:12:34 0:25:21 0:38:35

158 43 DOBRENKO MIECZYSŁAW M 145 1940 M 70-75 2 POLSKA SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 10 0:45:04 04:30 [min/km] 0:12:40 0:25:29 0:38:36

159 114 KRAIŃSKI MICHAŁ M 146 1983 M 30-39 41 POLSKA ŚLIWICE 10 0:45:07 04:31 [min/km] 0:14:00 0:26:46 0:39:19

160 158 MUNTOWSKI PATRYK M 147 1982 M 30-39 42 POLSKA TCZEW 10 0:45:08 04:31 [min/km] 0:12:53 0:25:43 0:38:46

161 200 RYCHLEWSKI TOMASZ M 148 1975 M 30-39 43 POLSKA CZERNIN LOSE PROOF SCREWS 10 0:45:11 04:31 [min/km] 0:12:55 0:25:45 0:38:46

162 409 ZIELIŃSKI PRZEMYSŁAW M 149 1974 M 30-39 44 POLSKA CHOJNICE 10 0:45:12 04:31 [min/km] 0:13:19 0:26:16 0:39:04

163 1001 KAŁDUŃSKI TADEUSZ M 150 1953 M 60-69 6 POL CZERSK 10 0:45:13 04:31 [min/km]

164 281 WYSOCKI PIOTR M 151 1986 M 20-29 30 POLSKA GDYNIA 10 0:45:14 04:31 [min/km] 0:13:12 0:26:05 0:39:01

165 410 KIEŁPIŃSKI MARIUZ M 152 1967 M 40-49 27 POLSKA ŻABNO 10 0:45:15 04:31 [min/km] 0:12:50 0:25:36 0:38:43

166 102 KOROL MAREK M 153 1977 M 30-39 45 POLSKA GDAŃSK TRIATHLON TRÓJMIASTO 10 0:45:17 04:32 [min/km] 0:13:13 0:26:14 0:39:09

167 73 GUZIŃSKI JACEK M 154 1968 M 40-49 28 POLSKA TCZEW 10 0:45:18 04:32 [min/km] 0:12:39 0:25:36 0:38:49

168 215 SROKA JERZY M 155 1966 M 40-49 29 POLSKA BORZECHOWO 10 0:45:19 04:32 [min/km] 0:12:22 0:25:23 0:38:45

169 45 DRĘŻĘK PIOTR M 156 1972 M 40-49 30 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:45:23 04:32 [min/km] 0:13:13 0:26:36 0:39:22

170 71 GUZIŃSKA JUSTYNA K 14 1998 K 0-15 1 POLSKA PINCZYN 10 0:45:25 04:32 [min/km] 0:13:15 0:26:21 0:39:22

171 384 ZIELECKI ADAM M 157 1993 M 20-29 31 POLSKA GDYNIA 10 0:45:26 04:33 [min/km] 0:13:24 0:26:11 0:39:03

172 58 GOC-KOZAKIEWICZ MARTA K 15 1975 K 30-39 2 POLSKA KWIDZYN KWIDZYN BIEGA 10 0:45:26 04:33 [min/km] 0:13:10 0:26:06 0:39:05

173 6 BASARAB TOMASZ M 158 1977 M 30-39 46 POLSKA MALBORK 10 0:45:31 04:33 [min/km] 0:12:25 0:25:42 0:39:07

174 256 WIŚNIEWSKI MACIEJ M 159 1974 M 30-39 47 POLSKA MALBORK 10 0:45:36 04:34 [min/km] 0:12:25 0:25:43 0:39:08

175 53 GAPSKI MATEUSZ M 160 1987 M 20-29 32 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:45:39 04:34 [min/km] 0:13:07 0:26:21 0:39:21

176 378 NASTAŁA LUCJAN M 161 1972 M 40-49 31 POLSKA WIĄG 10 0:45:40 04:34 [min/km] 0:14:16 0:27:16 0:39:47

177 29 CZECZKO MARIUSZ M 162 1973 M 40-49 32 POLSKA PUCK 33 DROP 10 0:45:43 04:34 [min/km] 0:13:23 0:26:33 0:39:35

178 7 BĄKOWSKI TADEUSZ M 163 1964 M 40-49 33 POLSKA ROKOCIN 10 0:45:46 04:35 [min/km] 0:13:14 0:26:33 0:39:37

179 187 POBŁOCKA BOŻENA K 16 1968 K 40-49 4 POLSKA LĘBORK UKS EKONOMIK-MARATOŃCZYK LĘBORK 10 0:45:51 04:35 [min/km] 0:13:16 0:26:30 0:39:32

180 125 KURZAWA JACEK M 164 1966 M 40-49 34 POLSKA GDYNIA GS-HYDRO GDYNIA 10 0:45:52 04:35 [min/km] 0:12:59 0:26:05 0:39:24

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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Miejsce: STAROGARD GDAŃSKI - 2013-10-05

Organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gd.

min/km

181 83 JASZCZERSKI PIOTR M 165 1964 M 40-49 35 POLSKA GRUDZIĄDZ GRUDZIĄDZ 10 0:45:53 04:35 [min/km] 0:13:06 0:26:15 0:39:27

182 223 SZKUAT DANIEL M 166 1977 M 30-39 48 POLSKA TCZEW 10 0:45:54 04:35 [min/km] 0:12:50 0:25:53 0:39:08

183 405 KLASA JAN M 167 1955 M 50-59 18 POLSKA NOŻYNO GTS CZARNA DĄBRÓWKA 10 0:46:02 04:36 [min/km] 0:13:31 0:26:28 0:39:32

184 242 TROKA TOMASZ M 168 1970 M 40-49 36 POLSKA CHOJNICE 10 0:46:07 04:37 [min/km] 0:13:01 0:26:07 0:39:32

185 139 MAJKOWSKI TOMASZ M 169 1989 M 20-29 33 POLSKA SKÓRCZ 10 0:46:07 04:37 [min/km] 0:13:30 0:26:45 0:40:07

186 255 WIŚNIEWSKI PIOTR M 170 1971 M 40-49 37 POLSKA SKÓRCZ AKTYWNI KOCIEWIACY SKÓRCZ 10 0:46:07 04:37 [min/km] 0:14:16 0:27:17 0:40:06

187 332 RAMA JAROSŁAW M 171 1981 M 30-39 49 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:46:07 04:37 [min/km] 0:13:38 0:26:42 0:39:45

188 105 KOŚCIELAK ARKADIUSZ M 172 1976 M 30-39 50 POLSKA GDAŃSK APEX24 10 0:46:14 04:37 [min/km] 0:13:14 0:26:15 0:39:29

189 239 TOMASZEWICZ PIOTR M 173 1968 M 40-49 38 POLSKA ELBLĄG TRI T. TEAM 10 0:46:15 04:37 [min/km] 0:13:14 0:26:36 0:39:43

190 265 WŁODARCZAK WITOLD M 174 1963 M 50-59 19 POLSKA BYDGOSZCZ MEDICOVER 10 0:46:20 04:38 [min/km] 0:13:22 0:26:26 0:39:40

191 235 TOŁKACZ WOJCIECH M 175 1963 M 50-59 20 POLSKA MALBORK GRUPA MALBORK 10 0:46:23 04:38 [min/km] 0:13:09 0:26:16 0:39:39

192 32 CZERWIŃSKI KRZYSZTOF M 176 1985 M 20-29 34 POLSKA GDYNIA KU TEAM 10 0:46:23 04:38 [min/km] 0:12:56 0:26:17 0:39:50

193 199 RYBCZYŃSKI ANDRZEJ M 177 1968 M 40-49 39 POLSKA MALBORK GRUPA MALBORK 10 0:46:32 04:39 [min/km] 0:13:34 0:26:56 0:40:08

194 210 SKÓRSKI MACIEJ M 178 1985 M 20-29 35 POLSKA KWIDZYN IP KWIDZYN TEAM 10 0:46:37 04:40 [min/km] 0:13:43 0:27:01 0:40:11

195 352 PFAJFER MAREK M 179 1984 M 20-29 36 POLSKA LEGBĄD MARATONY POLSKIE PL TEAM 10 0:46:38 04:40 [min/km] 0:13:22 0:26:35 0:40:13

196 234 TOCHA ZBIGNIEW M 180 1956 M 50-59 21 POLSKA SKÓRCZ AKTYWNI KOCIEWIACY 10 0:46:40 04:40 [min/km] 0:14:17 0:27:17 0:40:16

197 290 ZIELIŃSKI JAKUB M 181 1981 M 30-39 51 POLSKA GDAŃSK 10 0:46:40 04:40 [min/km] 0:13:22 0:26:45 0:40:17

198 165 NICKEL JANUSZ M 182 1957 M 50-59 22 POLSKA SZTUM 10 0:46:44 04:40 [min/km] 0:13:12 0:26:32 0:40:10

199 84 JASZCZYKOWSKI TOMASZ M 183 1977 M 30-39 52 POLSKA GDYNIA 10 0:46:47 04:41 [min/km] 0:13:14 0:26:20 0:40:14

200 151 MICHNOWICZ PIOTR M 184 1968 M 40-49 40 POLSKA GDAŃSK 10 0:46:47 04:41 [min/km] 0:12:45 0:26:15 0:39:55

201 192 PRABUCKI ROBERT M 185 1983 M 30-39 53 POLSKA JABŁOWO 10 0:46:50 04:41 [min/km] 0:13:09 0:26:37 0:40:16

202 330 KIEDROWSKI WOJCIECH M 186 1967 M 40-49 41 POLSKA KARTUZY 10 0:46:51 04:41 [min/km] 0:13:10 0:26:29 0:40:10

203 126 KWAŚNIEWSKI ROMAN M 187 1960 M 50-59 23 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI KKB 10 0:46:52 04:41 [min/km] 0:13:29 0:26:40 0:40:15

204 1002 KALKOWSKI DOMINIK M 188 2002 M 0-15 5 POL 10 0:46:52 04:41 [min/km]

205 308 KREFT SEBASTIAN M 189 1975 M 30-39 54 POLSKA GDYNIA 10 0:46:57 04:42 [min/km] 0:14:01 0:27:18 0:40:30

206 10 BECKER KRZYSZTOF M 190 1963 M 50-59 24 POLSKA GDAŃSK 10 0:46:57 04:42 [min/km] 0:12:46 0:26:20 0:40:13

207 297 CZAJKA MARCIN M 191 1981 M 30-39 55 POLSKA GDAŃSK KAINOS BIEGA 10 0:46:58 04:42 [min/km] 0:13:36 0:27:12 0:40:28

208 49 DWORSKI SŁAWOMIR M 192 1960 M 50-59 25 POLSKA TCZEW BIEGAJĄCY TCZEW 10 0:47:02 04:42 [min/km] 0:13:00 0:26:27 0:40:18

209 406 NADOLNY SZYMON M 193 1988 M 20-29 37 POLSKA PUCK EWAPUCK.PL 10 0:47:07 04:43 [min/km] 0:14:04 0:27:43 0:40:58

210 191 PODWYSOCKI WOJCIECH M 194 1978 M 30-39 56 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI DKB STAROGARD GDAŃSKI 10 0:47:10 04:43 [min/km] 0:13:18 0:27:15 0:40:48

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl



  
STAROGARD GDAŃSKI, 2013-10-5

22 Bieg Kociewski

Miejsce 

Open
Numer Nazwisko Imię Płeć

Miejsce 

płeć M / 

K

Rok ur Kategoria

Miejsc

e kat. 

M / K

Kraj Miejscowość Klub
DYSTA

NS
CZAS

Międzycz

as 1

Międzycz

as 2

Międzycz

as 3

Miejsce: STAROGARD GDAŃSKI - 2013-10-05

Organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gd.

min/km

211 254 WIRWICKI ŁUKASZ M 195 1987 M 20-29 38 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:47:13 04:43 [min/km] 0:13:51 0:27:22 0:40:55

212 89 KACZOROWSKI MICHAŁ M 196 1984 M 20-29 39 POLSKA KWIDZYN 10 0:47:13 04:43 [min/km] 0:13:44 0:27:04 0:40:43

213 373 OCHEL KORNELIA K 17 1984 K 20-29 4 POLSKA KOSAKOWO 10 0:47:14 04:43 [min/km] 0:14:05 0:27:27 0:40:45

214 299 GAŁECKI PIOTR M 197 1973 M 40-49 42 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:47:15 04:44 [min/km] 0:12:38 0:26:03 0:40:12

215 301 GOSTOMSKI MARIUSZ M 198 1969 M 40-49 43 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:47:15 04:44 [min/km] 0:12:39 0:26:00 0:40:05

216 275 WÓJTOWICZ MAREK M 199 1985 M 20-29 40 POLSKA KWIDZYN 10 0:47:16 04:44 [min/km] 0:13:46 0:26:57 0:40:41

217 172 NOWACKA GABRIELA K 18 1961 K 50-59 1 POLSKA GRUDZIĄDZ 10 0:47:20 04:44 [min/km] 0:13:33 0:27:10 0:40:47

218 292 ZNAROWSKA BOŻENA K 19 1963 K 50-59 2 POLSKA ELBLĄG GB DRACZYŃSKI ELBLĄG 10 0:47:20 04:44 [min/km] 0:13:33 0:27:09 0:40:42

219 362 MATEJUK ARKADIUSZ M 200 1981 M 30-39 57 POLSKA MALBORK POMEZANIA MALBORK 10 0:47:22 04:44 [min/km] 0:13:27 0:27:09 0:40:48

220 390 STAŃCZYK WOJCIECH M 201 1967 M 40-49 44 POLSKA TCZEW BIEGAJĄCY TCZEW 10 0:47:24 04:44 [min/km] 0:13:12 0:26:47 0:40:36

221 168 NIEDZIELA KRZYSZTOF M 202 1978 M 30-39 58 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:47:24 04:44 [min/km] 0:13:02 0:26:28 0:40:29

222 251 WIELGOSZ PRZEMEK M 203 1980 M 30-39 59 POLSKA TCZEW 10 0:47:25 04:45 [min/km] 0:13:20 0:26:49 0:40:37

223 232 ŚWITAŁA ROMAN M 204 1958 M 50-59 26 POLSKA KWIDZYN 10 0:47:25 04:45 [min/km] 0:13:33 0:26:55 0:40:38

224 268 WOJCIECHOWSKI JAROSŁAW M 205 1976 M 30-39 60 POLSKA TCZEW LOT KOCIEWIE 10 0:47:28 04:45 [min/km] 0:13:23 0:27:05 0:40:51

225 408 ŁĘGOWSKI JANUSZ M 206 1958 M 50-59 27 POLSKA PUCK 10 0:47:32 04:45 [min/km] 0:13:45 0:27:19 0:40:48

226 12 BIERNAT DARIUSZ M 207 1968 M 40-49 45 POLSKA LUZINO 10 0:47:33 04:45 [min/km] 0:13:18 0:26:59 0:40:51

227 127 KWIATKOWSKI JAKUB M 208 1980 M 30-39 61 POLSKA SOPOT 10 0:47:34 04:45 [min/km] 0:13:15 0:26:52 0:40:49

228 263 WŁAZ TADEUSZ M 209 1949 M 60-69 7 POLSKA GDAŃSK 10 0:47:36 04:46 [min/km] 0:13:34 0:27:06 0:40:50

229 130 LESNER DAMIAN M 210 1974 M 30-39 62 POLSKA PUCK 10 0:47:41 04:46 [min/km] 0:13:40 0:27:06 0:40:45

230 201 RZĄD KRZYSZTOF M 211 1986 M 20-29 41 POLSKA BOŻEPOLE WIELKIE 10 0:47:45 04:46 [min/km] 0:13:29 0:27:04 0:40:55

231 97 KAZUSEK JAN M 212 1950 M 60-69 8 POLSKA SŁAWNO KLUB BIEGACZA 10 0:47:46 04:47 [min/km] 0:13:34 0:26:59 0:40:47

232 333 ROGOWSKI WOJCIECH M 213 1972 M 40-49 46 POLSKA  PELPLIN 10 0:47:48 04:47 [min/km] 0:13:24 0:27:01 0:40:54

233 176 NOWAK WOJCIECH M 214 1957 M 50-59 28 POLSKA GRÓDEK BIEGAMYRAZEM.PL 10 0:47:53 04:47 [min/km] 0:13:49 0:27:28 0:41:13

234 311 MACIEJEWSKI BOGUSŁAW M 215 1958 M 50-59 29 POLSKA KWIDZYN IP KWIDZYN TEAM 10 0:47:54 04:47 [min/km] 0:13:42 0:27:22 0:41:19

235 204 SARNOWSKI MARCIN M 216 1975 M 30-39 63 POLSKA CHOJNICE 10 0:47:57 04:48 [min/km] 0:13:39 0:27:11 0:41:16

236 42 DERMANOWSKI KIRIŁŁ M 217 1989 M 20-29 42 POLSKA CZARNA WODA 10 0:48:00 04:48 [min/km] 0:14:27 0:28:05 0:41:34

237 143 MATEJA BOŻENA K 20 1959 K 50-59 3 POLSKA GDAŃSK 10 0:48:04 04:48 [min/km] 0:13:58 0:27:31 0:41:13

238 328 GOŁDA ARTUR M 218 1983 M 30-39 64 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:48:09 04:49 [min/km] 0:14:11 0:28:14 0:41:54

239 351 MARUSZEWSKI DOMINIK M 219 1978 M 30-39 65 POLSKA GDAŃSK 10 0:48:10 04:49 [min/km] 0:13:37 0:27:10 0:41:22

240 329 ASZYK TOMASZ M 220 1981 M 30-39 66 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:48:12 04:49 [min/km] 0:14:08 0:28:12 0:41:55

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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Miejsce: STAROGARD GDAŃSKI - 2013-10-05

Organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gd.

min/km

241 305 KNOCH ANDRZEJ M 221 2000 M 0-15 6 POLSKA BUKOWINA MKS FIGHTER BUKOWINA 10 0:48:13 04:49 [min/km] 0:13:38 0:27:14 0:41:22

242 197 RULIŃSKI GRZEGORZ M 222 1960 M 50-59 30 POLSKA GNIEW 10 0:48:20 04:50 [min/km] 0:13:33 0:27:10 0:41:20

243 198 RULIŃSKI PRZEMYSŁAW M 223 1986 M 20-29 43 POLSKA GNIEW OPANUJ GNIEW 10 0:48:21 04:50 [min/km] 0:13:33 0:27:11 0:41:22

244 207 SEROKA JERZY M 224 1977 M 30-39 67 POLSKA GDAŃSK BP J.SEROKA 10 0:48:24 04:50 [min/km] 0:13:58 0:27:41 0:41:38

245 203 SANECKI PRZEMYSŁAW M 225 1990 M 20-29 44 POLSKA PASŁĘK BIEGAM BO LUBIĘ PASŁĘK 10 0:48:26 04:51 [min/km] 0:14:03 0:27:54 0:41:55

246 266 WODZIK ROBERT M 226 1977 M 30-39 68 POLSKA GODZISZEWO 10 0:48:30 04:51 [min/km] 0:13:31 0:27:16 0:41:37

247 399 GIERSZEWSKI LESZEK M 227 1971 M 40-49 47 POLSKA BANINO 10 0:48:35 04:52 [min/km] 0:13:39 0:27:22 0:41:35

248 120 KUBIAK MARIUSZ M 228 1993 M 20-29 45 POLSKA GDAŃSK 10 0:48:44 04:52 [min/km] 0:14:14 0:28:03 0:42:13

249 69 GRZYWACZ MAGDALENA K 21 1984 K 20-29 5 POLSKA GDAŃSK 10 0:48:47 04:53 [min/km] 0:14:20 0:28:22 0:42:14

250 37 DĄBROWSKI MARIUSZ M 229 1974 M 30-39 69 POLSKA GDAŃSK ATENA 10 0:48:48 04:53 [min/km] 0:13:48 0:27:52 0:41:59

251 142 MANIA PAWEŁ M 230 1977 M 30-39 70 POLSKA GDYNIA 10 0:48:49 04:53 [min/km] 0:14:18 0:28:14 0:42:06

252 501 PREISING-ADAMCZYK DOBROSŁAWA K 22 1979 K 30-39 3 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI - 10 0:48:50 04:53 [min/km] 0:13:37 0:27:23 0:41:45

253 358 JASKOT JERZY M 231 1950 M 60-69 9 POLSKA MALBORK 10 0:48:58 04:54 [min/km] 0:13:39 0:27:37 0:41:52

254 225 SZULIST STANISŁAW M 232 1957 M 50-59 31 POLSKA SOBOWIDZ 10 0:49:05 04:55 [min/km] 0:14:11 0:28:09 0:42:08

255 70 GUTOWSKI ANDRZEJ M 233 1979 M 30-39 71 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:49:07 04:55 [min/km] 0:13:22 0:27:00 0:41:42

256 178 OLENDER TOMASZ M 234 1988 M 20-29 46 POLSKA GRUDZIĄDZ 10 0:49:11 04:55 [min/km] 0:13:56 0:28:09 0:42:27

257 306 KONIECZNY PAWEŁ M 235 1957 M 50-59 32 POLSKA GDAŃSK 10 0:49:12 04:55 [min/km] 0:13:53 0:28:09 0:42:30

258 24 CHAJEWSKI PIOTR M 236 1980 M 30-39 72 POLSKA RUSOCIN RUSOCIN 10 0:49:12 04:55 [min/km] 0:14:20 0:28:23 0:42:18

259 122 KUGAUDO RENATA K 23 1977 K 30-39 4 POLSKA GDAŃSK AKADEMIA BIEGANIA 10 0:49:15 04:56 [min/km] 0:14:10 0:28:07 0:42:22

260 52 FANSLAU MAREK M 237 1964 M 40-49 48 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:49:18 04:56 [min/km] 0:13:32 0:27:43 0:42:13

261 98 KIK ANDRZEJ M 238 1947 M 60-69 10 POLSKA GDAŃSK MORSY GDAŃSKIE 10 0:49:19 04:56 [min/km] 0:14:43 0:28:55 0:42:38

262 570 MOMOT ALEKSANDRA K 24 1995 K 16-19 1 POL OSIECZNA 10 0:49:21 04:56 [min/km] 0:42:06

263 372 BLOCH MACIEJ M 239 1972 M 40-49 49 POLSKA SZPĘGAWSK 10 0:49:24 04:56 [min/km] 0:14:23 0:28:37 0:42:46

264 101 KONARZEWSKI JACEK M 240 1971 M 40-49 50 POLSKA RUMIA 10 0:49:26 04:57 [min/km] 0:13:54 0:27:54 0:42:21

265 205 SASKO KAZIMIERZ M 241 1949 M 60-69 11 POLSKA STARA KISZEWA FLORIAN CHOJNICE 10 0:49:26 04:57 [min/km] 0:14:37 0:28:57 0:42:39

266 291 ZŁOTNIK PAWEŁ M 242 1982 M 30-39 73 POLSKA SZCZECIN 10 0:49:34 04:57 [min/km] 0:13:29 0:27:44 0:42:31

267 217 STACHOWICZ KAROLINA K 25 1987 K 20-29 6 POLSKA SKÓRCZ 10 0:49:36 04:58 [min/km] 0:13:30 0:27:39 0:42:36

268 137 ŁYSAKOWSKI ADAM M 243 1963 M 50-59 33 POLSKA PUCK 10 0:49:38 04:58 [min/km] 0:14:51 0:28:58 0:42:54

269 262 WITT GRAŻYNA K 26 1953 K 60 i więcej 1 POLSKA SOPOT MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 10 0:49:43 04:58 [min/km] 0:13:50 0:28:03 0:42:34

270 66 GRADOWSKI PIOTR M 244 1980 M 30-39 74 POLSKA ŚLIWICE 10 0:49:44 04:58 [min/km] 0:14:33 0:28:37 0:42:49

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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Organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gd.

min/km

271 220 STOPA KRZYSZTOF M 245 1972 M 40-49 51 POLSKA TCZEW 10 0:49:54 04:59 [min/km] 0:14:37 0:28:39 0:42:54

272 146 MATEJA ŁUKASZ M 246 1988 M 20-29 47 POLSKA JANOWO 10 0:49:57 05:00 [min/km] 0:14:10 0:28:23 0:42:50

273 224 SZOSTEK ANETA K 27 1974 K 30-39 5 POLSKA POSTOMINO KLUB BIEGACZA 10 0:50:01 05:00 [min/km] 0:14:00 0:28:23 0:42:57

274 312 MALINOWSKI KRZYSZTOF M 247 1989 M 20-29 48 POLSKA TCZEW 10 0:50:11 05:01 [min/km] 0:14:54 0:29:09 0:43:19

275 492 GOŁĄBEK KATARZYNA K 28 1985 K 20-29 7 POLSKA Siwiałka 10 0:50:13 05:01 [min/km] 0:14:25 0:28:48 0:43:19

276 140 MAJNA KAZIMIERZ M 248 1951 M 60-69 12 POLSKA POLSKA 10 0:50:19 05:02 [min/km] 0:13:57 0:28:33 0:43:18

277 112 KOWALSKI PIOTR M 249 1993 M 20-29 49 POLSKA ŻUKOWO 10 0:50:25 05:03 [min/km] 0:14:36 0:29:04 0:43:29

278 360 WYSZYŃSKI MAREK M 250 1956 M 50-59 34 POLSKA ELBLĄG 10 0:50:32 05:03 [min/km] 0:14:18 0:28:13 0:43:04

279 277 WSZELAK IWONA K 29 1981 K 30-39 6 POLSKA KULICE / PELPLIN 10 0:50:42 05:04 [min/km] 0:14:00 0:28:26 0:43:16

280 195 REJMANOWSKI RYSZARD M 251 1951 M 60-69 13 POLSKA GNIEW SAINT GOBAIN SQUAD 10 0:50:43 05:04 [min/km] 0:14:08 0:28:42 0:43:30

281 279 WYGNAŃCZUK MICHAŁ M 252 1987 M 20-29 50 POLSKA GDYNIA IZIPAK - SYSTEMY PAKOWANIA 10 0:50:45 05:05 [min/km] 0:14:12 0:28:39 0:43:27

282 294 BEDNAREK ANNA K 30 1981 K 30-39 7 POLSKA LINIA NASZE ZDROWIE SZEMUD 10 0:50:50 05:05 [min/km] 0:14:14 0:28:37 0:43:26

283 159 MUSIELEWICZ PAWEL M 253 1983 M 30-39 75 POLSKA KWIDZYN BIEGAM DLA OLI 10 0:50:54 05:05 [min/km] 0:13:47 0:28:26 0:43:31

284 271 WOLSKI PIOTR M 254 1982 M 30-39 76 POLSKA GDAŃSK 10 0:50:57 05:06 [min/km] 0:14:08 0:29:10 0:43:49

285 116 KROPIDŁOWSKI MAREK M 255 1958 M 50-59 35 POLSKA TCZEW BIEGAJĄCY TCZEW 10 0:51:04 05:06 [min/km] 0:14:15 0:28:52 0:43:46

286 194 RAJKOWSKI WOJCIECH M 256 1979 M 30-39 77 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:51:12 05:07 [min/km] 0:14:12 0:28:41 0:43:45

287 99 KLIMCZYK ROBERT M 257 1975 M 30-39 78 POLSKA ELBLĄG 10 0:51:13 05:07 [min/km] 0:14:18 0:28:52 0:43:53

288 295 BOGACKA LUCYNA K 31 1959 K 50-59 4 POLSKA KOSZALIN TKKF KOSZALIN 10 0:51:19 05:08 [min/km] 0:14:04 0:28:49 0:43:45

289 296 BOGACKI TOMASZ M 258 1959 M 50-59 36 POLSKA KOSZALIN TKKF KOSZALIN 10 0:51:19 05:08 [min/km] 0:14:04 0:28:48 0:43:46

290 258 WITKA PIOTR M 259 1965 M 40-49 52 POLSKA GARCZEGORZE 10 0:51:20 05:08 [min/km] 0:13:59 0:28:49 0:44:08

291 30 CZERNIS SŁAWOMIR M 260 1977 M 30-39 79 POLSKA ELBLĄG 10 0:51:22 05:08 [min/km] 0:13:38 0:28:13 0:43:42

292 76 IGNACIUK ALEKSANDER M 261 1977 M 30-39 80 POLSKA GDAŃSK ŚPORT.PL 10 0:51:28 05:09 [min/km] 0:14:10 0:28:58 0:44:13

293 92 KAMIŃSKI ARKADIUSZ M 262 1970 M 40-49 53 POLSKA GDAŃSK WWW.UBEZPIECZERNIA-GDA.PL 10 0:51:29 05:09 [min/km] 0:14:31 0:29:18 0:44:16

294 72 GUZIŃSKI ANDRZEJ M 263 1964 M 40-49 54 POLSKA GDAŃSK CARTUSIA KARTUZY 10 0:51:30 05:09 [min/km] 0:14:52 0:29:38 0:44:24

295 380 SUSZEK KRZYSZTOF M 264 1959 M 50-59 37 POLSKA GDANSK ZKM GDANSK 10 0:51:32 05:09 [min/km] 0:14:53 0:29:58 0:44:27

296 67 GRYCNER PIOTR M 265 1951 M 60-69 14 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:51:34 05:09 [min/km] 0:14:56 0:29:38 0:44:23

297 184 PARULSKI GRZEGORZ M 266 1972 M 40-49 55 POLSKA GDAŃSK GPACTION.PL 10 0:51:38 05:10 [min/km] 0:14:22 0:29:06 0:44:15

298 156 MOJSIEWICZ ŁUKASZ M 267 1981 M 30-39 81 POLSKA GDYNIA 10 0:51:44 05:10 [min/km] 0:15:49 0:31:11 0:45:11

299 60 GOLIŃSKI ZIEMOWIT M 268 1973 M 40-49 56 POLSKA SOPOT 10 0:51:51 05:11 [min/km] 0:14:16 0:29:11 0:44:42

300 385 MARSZAŁEK MARIAN M 269 1962 M 50-59 38 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:51:54 05:11 [min/km] 0:14:33 0:29:32 0:44:56

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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Organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gd.

min/km

301 300 GRYCNER PAWEŁ M 270 1984 M 20-29 51 POLSKA WARSZAWA 10 0:52:00 05:12 [min/km] 0:14:56 0:29:36 0:44:36

302 64 GOŹDZIKOWSKA BEATA K 32 1972 K 40-49 5 POLSKA BORZECHOWO 10 0:52:05 05:13 [min/km] 0:14:04 0:28:51 0:44:22

303 391 WALTER TOMASZ M 271 1981 M 30-39 82 POLSKA MALBORK JW 1128 10 0:52:10 05:13 [min/km] 0:29:06 0:29:06 0:44:31

304 269 WOJCIECHOWSKI PAWEŁ M 272 1983 M 30-39 83 POLSKA BYDGOSZCZ 10 0:52:10 05:13 [min/km] 0:14:44 0:29:35 0:45:01

305 257 WITKA GRAŻYNA K 33 1967 K 40-49 6 POLSKA GARCZEGORZE 10 0:52:14 05:13 [min/km] 0:14:21 0:29:13 0:44:34

306 364 BADTKE MARCIN M 273 1975 M 30-39 84 POLSKA GDYNIA KS RURA 10 0:52:16 05:14 [min/km] 0:14:49 0:29:36 0:44:46

307 370 JAROS PIOTR M 274 1959 M 50-59 39 POLSKA LUBIESZEWO 10 0:52:17 05:14 [min/km] 0:15:16 0:30:00 0:44:55

308 55 GAZARKIEWICZ ANTONI M 275 1952 M 60-69 15 POLSKA GDAŃSK BIURO HYDROGRAFICZNE MARYNARKI WOJENNEJ GDYNIA 10 0:52:25 05:15 [min/km] 0:15:54 0:30:50 0:45:30

309 228 ŚLOT MICHAŁ M 276 1974 M 30-39 85 POLSKA TORUŃ BBL TORUŃ 10 0:52:32 05:15 [min/km] 0:14:26 0:29:19 0:44:44

310 35 DACIUK MAREK M 277 1978 M 30-39 86 POLSKA GDYNIA DRUŻYNA DUŻEJ WAGI 10 0:52:36 05:16 [min/km] 0:14:52 0:29:45 0:44:57

311 28 CZAPIEWSKI JAROSŁAW M 278 1975 M 30-39 87 POLSKA GDYNIA ŁAPISZEWO 10 0:52:41 05:16 [min/km] 0:14:58 0:29:49 0:45:10

312 166 NICKEL KRYSTYNA K 34 1957 K 50-59 5 POLSKA SZTUM 10 0:52:46 05:17 [min/km] 0:14:43 0:29:43 0:44:59

313 214 SOBOLEWSKI ANTONI M 279 1951 M 60-69 16 POLSKA TCZEW BIEGAJĄCY TCZEW 10 0:52:47 05:17 [min/km] 0:14:38 0:29:45 0:45:14

314 400 WIŚNIEWSKI ZBIGNIEW M 280 1936 M 76 i więcej 1 POLSKA CHOJNICE FLORIAN CHOJNICE 10 0:52:52 05:17 [min/km] 0:14:43 0:29:39 0:45:07

315 216 SROKA MARIETTA K 35 1967 K 40-49 7 POLSKA BORZECHOWO 10 0:52:57 05:18 [min/km] 0:14:58 0:29:59 0:45:27

316 213 SŁOWIK DARIUSZ M 281 1961 M 50-59 40 POLSKA PRUSZCZ GDAŃSKI 10 0:52:57 05:18 [min/km] 0:15:08 0:30:12 0:45:25

317 272 WÓJCIK ANIA K 36 1984 K 20-29 8 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:53:01 05:18 [min/km] 0:15:52 0:30:52 0:45:54

318 273 WÓJCIK TOMEK M 282 1977 M 30-39 88 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:53:01 05:18 [min/km] 0:15:53 0:30:50 0:45:54

319 222 STRUGALSKI MARIUSZ M 283 1974 M 30-39 89 POLSKA GDAŃSK 10 0:53:06 05:19 [min/km] 0:15:00 0:30:12 0:45:32

320 359 KOŁODZIEJSKA ANETA K 37 1974 K 30-39 8 POLSKA KOTEŻE 10 0:53:09 05:19 [min/km] 0:15:47 0:30:51 0:45:54

321 287 ZALEWSKA GRAŻYNA K 38 1961 K 50-59 6 POLSKA GDYNIA 10 0:53:16 05:20 [min/km] 0:14:17 0:29:25 0:45:30

322 411 KOŚCIELNY ANDRZEJ M 284 1958 M 50-59 41 POL SKÓRCZ 10 0:53:31 05:21 [min/km] 0:15:07 0:30:35 0:46:12

323 181 OSOWICKI IRENEUSZ M 285 1963 M 50-59 42 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:53:44 05:22 [min/km] 0:16:10 0:31:36 0:46:45

324 48 DUZOWSKI KRZYSZTOF M 286 1978 M 30-39 90 POLSKA KOKOSZKOWY 10 0:53:48 05:23 [min/km] 0:45:56

325 18 BRZOZOWSKA MONIKA K 39 1977 K 30-39 9 POLSKA ROKITKI BIEGAJĄCY TCZEW 10 0:53:53 05:23 [min/km] 0:15:49 0:31:16 0:46:29

326 170 NIESPODZIŃSKI LESŁAW M 287 1963 M 50-59 43 POLSKA TCZEW BIEGAJĄCY TCZEW 10 0:53:54 05:23 [min/km] 0:15:51 0:31:18 0:46:31

327 19 BRZOZOWSKI PIOTR M 288 1977 M 30-39 91 POLSKA ROKITKI BIEGAJĄCY TCZEW 10 0:53:56 05:24 [min/km] 0:15:50 0:31:16 0:46:28

328 149 MICHALSKI PRZEMYSŁAW M 289 1974 M 30-39 92 POLSKA GDAŃSK GRH 10 0:53:56 05:24 [min/km] 0:15:06 0:30:25 0:46:09

329 264 WŁODARCZAK BARBARA K 40 1963 K 50-59 7 POLSKA BYDGOSZCZ 10 0:54:05 05:25 [min/km] 0:14:59 0:30:28 0:46:22

330 218 STANIEWSKI JACEK M 290 1994 M 16-19 13 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:54:21 05:26 [min/km] 0:15:08 0:30:34 0:46:26

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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Miejsce: STAROGARD GDAŃSKI - 2013-10-05

Organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gd.

min/km

331 331 PEPLIŃSKA AGATA K 41 1995 K 16-19 2 POLSKA BOBOWO 10 0:54:22 05:26 [min/km] 0:15:35 0:30:55 0:46:52

332 106 KOTUŁA ANDRZEJ M 291 1956 M 50-59 44 POLSKA GDYNIA SZCZENURZE 10 0:54:24 05:26 [min/km] 0:15:11 0:30:39 0:46:29

333 325 WESOŁOWSKA PAULA K 42 1995 K 16-19 3 POLSKA SKÓRCZ 10 0:54:25 05:27 [min/km] 0:15:37 0:30:57 0:46:55

334 335 KOZŁOWSKA BARBARA K 43 1952 K 60 i więcej 2 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:54:31 05:27 [min/km] 0:14:59 0:30:33 0:46:31

335 190 PODWYSOCKA DOMINIKA K 44 1981 K 30-39 10 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI DKB STAROGARD GDAŃSKI 10 0:54:36 05:28 [min/km] 0:15:11 0:30:57 0:46:51

336 15 BOGDAŃSKI ROBERT M 292 1971 M 40-49 57 POLSKA GDAŃSK 10 0:54:38 05:28 [min/km] 0:15:23 0:31:13 0:46:50

337 109 KOWALSKI JACEK M 293 1973 M 40-49 58 POLSKA GDYNIA RUNNERS TEAM GDYNIA 10 0:54:44 05:28 [min/km] 0:16:09 0:31:56 0:47:32

338 167 NIEDZIELA EDYTA K 45 1978 K 30-39 11 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:54:46 05:29 [min/km] 0:15:28 0:31:13 0:47:03

339 319 ROMAN BARTOSZ M 294 1982 M 30-39 93 POLSKA GDAŃSK 10 0:54:46 05:29 [min/km] 0:15:30 0:31:15 0:47:03

340 249 WENTA PAWEŁ M 295 1984 M 20-29 52 POLSKA CHWASZCZYNO POLCIUCH TEAM 10 0:55:06 05:31 [min/km] 0:16:04 0:31:44 0:47:41

341 108 KOWALEWSKI PAWEŁ M 296 1971 M 40-49 59 POLSKA GDAŃSK 10 0:55:23 05:32 [min/km] 0:17:06 0:32:35 0:47:46

342 104 KOŚCIELAK ALEKSANDRA K 46 1977 K 30-39 12 POLSKA GDAŃSK APEX24 10 0:55:34 05:33 [min/km] 0:15:47 0:31:37 0:47:37

343 341 KURKOWSKI MAREK M 297 1968 M 40-49 60 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:55:47 05:35 [min/km] 0:14:48 0:30:40 0:47:36

344 289 ZIELIŃSKI ARTUR M 298 1990 M 20-29 53 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:55:49 05:35 [min/km] 0:15:42 0:31:10 0:47:33

345 387 FIC RADOSŁAW M 299 1977 M 30-39 94 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:55:57 05:36 [min/km] 0:15:39 0:31:48 0:48:20

346 276 WROŃSKI LESŁAW M 300 1972 M 40-49 61 POLSKA MALBORK 10 0:56:18 05:38 [min/km] 0:15:00 0:31:12 0:48:06

347 253 WILMA PAWEŁ M 301 1979 M 30-39 95 POLSKA KŁODAWA 10 0:56:20 05:38 [min/km] 0:16:12 0:32:37 0:48:49

348 90 KALENDA KAZIMIERZ M 302 1958 M 50-59 45 POLSKA PRUSZCZ GDAŃSKI 10 0:56:26 05:39 [min/km] 0:15:06 0:30:41 0:48:17

349 44 DOMACHOWSKA ANNA K 47 1980 K 30-39 13 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI KAINOS 10 0:56:27 05:39 [min/km] 0:15:44 0:31:41 0:48:12

350 50 FANSLAU KAROL M 303 1994 M 16-19 14 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:56:34 05:39 [min/km] 0:15:46 0:31:49 0:48:28

351 236 TOMASZEWICZ ANNA K 48 1982 K 30-39 14 POLSKA GDYNIA 10 0:57:06 05:43 [min/km] 0:15:49 0:31:52 0:48:47

352 136 ŁUKASZEWICZ STANISŁAW M 304 1949 M 60-69 17 POLSKA GDAŃSK 10 0:57:15 05:43 [min/km] 0:15:01 0:30:59 0:48:18

353 318 PUZDROWSKA MONIKA K 49 1999 K 0-15 2 POLSKA BUKOWINA MKS FIGHTER BUKOWINA 10 0:57:46 05:47 [min/km] 0:15:50 0:32:24 0:49:26

354 389 RUSZNIAK-FIC PATRYCJA K 50 1977 K 30-39 15 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:57:57 05:48 [min/km] 0:16:09 0:32:58 0:49:49

355 386 LIGNIEWSKI PIOTR M 305 1975 M 30-39 96 POLSKA KWIDZYN 10 0:57:57 05:48 [min/km] 0:16:09 0:32:55 0:49:47

356 221 STOPA MACIEJ M 306 1970 M 40-49 62 POLSKA GDAŃSK 10 0:58:44 05:52 [min/km] 0:16:38 0:33:19 0:50:27

357 8 BĄKOWSKI ZBIGNIEW M 307 1951 M 60-69 18 POLSKA GDAŃSK AKADEMIA BIEGANIA 10 0:58:50 05:53 [min/km] 0:17:05 0:33:54 0:50:47

358 87 JODŁOWSKI ALEKSANDER M 308 1972 M 40-49 63 POLSKA PRUSZCZ GDAŃSKI KRĘCONA TEAM 10 0:58:56 05:54 [min/km] 0:16:30 0:33:06 0:50:32

359 173 NOWACKI MICHAŁ M 309 1978 M 30-39 97 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 0:59:12 05:55 [min/km] 0:16:27 0:33:45 0:50:58

360 334 LECH JACEK M 310 1973 M 40-49 64 POLSKA LUBICHOWO 10 0:59:31 05:57 [min/km] 0:15:57 0:32:17 0:49:57
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361 23 CELIŃSKI-DROZD MARIUSZ M 311 1973 M 40-49 65 POLSKA GDAŃSK AGDER GDAŃSK 10 0:59:36 05:58 [min/km] 0:16:48 0:33:47 0:51:10

362 41 DERENIOWSKA AGNIESZKA K 51 1983 K 30-39 16 POLSKA GDAŃSK MCD 10 0:59:36 05:58 [min/km] 0:16:51 0:33:49 0:51:13

363 282 ZACH ANETA K 52 1972 K 40-49 8 POLSKA WIĘCBORK BIEGAM BO ON BIEGA. 10 0:59:44 05:58 [min/km] 0:16:47 0:33:51 0:51:24

364 91 KALINOWSKA HALINA K 53 1951 K 60 i więcej 3 POLSKA GDAŃSK 10 1:00:03 06:00 [min/km] 0:16:26 0:33:33 0:51:13

365 131 LESZCZYŃSKI JAN M 312 1951 M 60-69 19 POLSKA REDA 10 1:00:03 06:00 [min/km] 0:16:26 0:33:34 0:51:15

366 129 LELWIC AGNIESZKA K 54 1979 K 30-39 17 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 1:00:30 06:03 [min/km] 0:16:15 0:33:40 0:51:28

367 2 BANDURSKI JACEK M 313 1935 M 76 i więcej 2 POLSKA SOPOT BIEGAM BO LUBIĘ GDAŃSK 10 1:00:36 06:04 [min/km] 0:17:41 0:34:43 0:52:08

368 9 BECKER JOANNA K 55 1964 K 40-49 9 POLSKA GDAŃSK 10 1:00:44 06:04 [min/km] 0:17:10 0:34:39 0:52:13

369 211 SKRZYPSKI STANISŁAW M 314 1948 M 60-69 20 POLSKA GDAŃSK 10 1:00:48 06:05 [min/km] 0:17:41 0:34:46 0:52:06

370 208 SIKORA-PAW AGNIESZKA K 56 1984 K 20-29 9 POLSKA SKÓRCZ 10 1:01:42 06:10 [min/km] 0:17:48 0:35:25 0:52:56

371 365 BŁONDEK GRZEGORZ M 315 1983 M 30-39 98 POLSKA GDAŃSK KS RURA 10 1:01:43 06:10 [min/km] 0:16:47 0:34:33 0:52:53

372 230 ŚMISTEK PAWEŁ M 316 1989 M 20-29 54 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 1:01:49 06:11 [min/km] 0:15:53 0:34:07 0:52:31

373 404 BARSZCZ TOMASZ M 317 1979 M 30-39 99 POLSKA GDYNIA ATENA 10 1:01:51 06:11 [min/km] 0:17:21 0:34:55 0:52:57

374 180 OLSZAŃSKI PAWEŁ M 318 1983 M 30-39 100 POLSKA KWIDZYN 10 1:02:10 06:13 [min/km] 0:16:12 0:34:35 0:53:03

375 270 WOJTAL MACIEJ M 319 1959 M 50-59 46 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 1:02:43 06:16 [min/km] 0:17:39 0:35:28 0:53:33

376 171 NIWINSKI STANISLAW M 320 1934 M 76 i więcej 3 POLSKA GDANSK POM. KLUB WETERANOW L;A. 10 1:02:53 06:17 [min/km] 0:17:32 0:35:16 0:53:34

377 202 SANDACH ARKADIUSZ M 321 1975 M 30-39 101 POLSKA GDYNIA 10 1:03:03 06:18 [min/km] 0:16:52 0:34:49 0:53:35

378 212 SKWARCZYŃSKA MARZENA K 57 1970 K 40-49 10 POLSKA GDAŃSK 10 1:03:15 06:19 [min/km] 0:17:11 0:35:19 0:53:57

379 229 ŚMIGAJ MIROSŁAW M 322 1955 M 50-59 47 POLSKA GDYNIA 10 1:03:47 06:23 [min/km] 0:18:05 0:36:00 0:54:40

380 310 MACIEJEWSKA JADWIGA K 58 1957 K 50-59 8 POLSKA KWIDZYN 10 1:04:32 06:27 [min/km] 0:18:27 0:37:15 0:55:39

381 86 JODŁOWSKA WIOLETTA K 59 1973 K 40-49 11 POLSKA PRUSZCZ GDAŃSKI KRĘCONA TEAM 10 1:05:09 06:31 [min/km] 0:17:43 0:36:28 0:55:27

382 324 TREDER ELŻBIETA K 60 1997 K 16-19 4 POLSKA BUKOWINA MKS FIGHTER BUKOWINA 10 1:05:20 06:32 [min/km] 0:16:39 0:36:42 0:56:26

383 51 FANSLAU MAGDALENA K 61 1992 K 20-29 10 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 1:06:37 06:40 [min/km] 0:18:22 0:37:13 0:56:46

384 34 CZYŻ RAFAŁ M 323 1972 M 40-49 66 POLSKA GDAŃSK DRUŻYNA DUŻEJ WAGI 10 1:08:07 06:49 [min/km] 0:16:59 0:37:16 0:57:36

385 379 TARKOWSKA-FANSLAU JOLANTA K 62 1963 K 50-59 9 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI 10 1:08:48 06:53 [min/km] 0:18:43 0:38:24 0:58:44

386 339 NUREK ANDRZEJ M 324 1948 M 60-69 21 POLSKA STAROGARD GDAŃSKI NIEZRZESZONY 10 1:38:29 09:51 [min/km] 0:24:30 0:51:53 1:27:00

- 338 FELSKI IRENEUSZ M - 1968 M 40-49 - POLSKA RYWAŁD 10 DSQ - [min/km] 0:14:08 0:30:06

- 13 BLADOWSKI BORYS M - 1981 M 30-39 - POLSKA ROKOCIN GEMALTO 10 DNS [min/km]

- 20 BRZUZY ŁUKASZ M - 1989 M 20-29 - POLSKA CHOJNICE FLORIAN CHOJNICE 10 DNS [min/km]

- 33 CZUPRYŃSKI JANUSZ M - 1966 M 40-49 - POLSKA GDAŃSK MORSKI ODDZIAŁ STRAŻY GRANICZNEJ 10 DNS [min/km]
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- 57 GLINKA PAWEŁ M - 1988 M 20-29 - POLSKA GDAŃSK OPOKA.KOSZALIN.PL 10 DNS [min/km]

- 65 GÓRSKI ANTONI M - 1948 M 60-69 - POLSKA LĘBORK LĘBORK 10 DNS [min/km]

- 74 HINZ REMIGIUSZ M - 1980 M 30-39 - POLSKA BYDGOSZCZ 10 DNS [min/km]

- 77 JAKUSZCZONEK ZBIGNIEW M - 1972 M 40-49 - POLSKA SŁAWNO KLUB BIEGACZA 10 DNS [min/km]

- 95 KARPIŃSKI WIESŁAW M - 1962 M 50-59 - POLSKA ROTMANKA-GDAŃSK 10 DNS [min/km]

- 100 KLONOWSKI ŁUKASZ M - 1981 M 30-39 - POLSKA GDAŃSK 10 DNS [min/km]

- 117 KRYGIER JAROSŁAW M - 1969 M 40-49 - POLSKA PRUSZCZ GDAŃSKI 10 DNS [min/km]

- 118 KRZEMINSKI LUKASZ M - 1982 M 30-39 - NIEMCY BERLIN TEAMRUNMAN 10 DNS [min/km]

- 135 ŁAWRESZUK ŁUKASZ M - 1992 M 20-29 - POLSKA OLSZTYN 10 DNS [min/km]

- 141 MAMCARZ JAROSŁAW M - 1967 M 40-49 - POLSKA TCZEW WOPR TCZEW 10 DNS [min/km]

- 153 MIELEWCZYK LESZEK M - 1956 M 50-59 - POLSKA LĘBORK LTS LĘBORK 10 DNS [min/km]

- 161 NABAKOWSKI MICHAŁ M - 1981 M 30-39 - POLSKA GDAŃSK MARTATON 10 DNS [min/km]

- 162 NAGÓREK KRZYSZTOF M - 1957 M 50-59 - POLSKA SŁUPSK KB TUPOT USTKA 10 DNS [min/km]

- 163 NAGÓREK MARCIN M - 1980 M 30-39 - POLSKA SŁUPSK AGROS ZAMOŚĆ 10 DNS [min/km]

- 179 OLESINSKI BARTOSZ M - 1973 M 40-49 - POLSKA GDANSK 10 DNS [min/km]

- 186 PERUCKI MACIEJ M - 1985 M 20-29 - POLSKA GDYNIA 10 DNS [min/km]

- 189 PODLECKI PIOTR M - 1972 M 40-49 - POLSKA PRUSZCZ GDAŃSKI 10 DNS [min/km]

- 193 PULTOWICZ ŁUKASZ M - 1983 M 30-39 - POLSKA GDYNIA 10 DNS [min/km]

- 247 WASIŃSKA ELIZA K - 1977 K 30-39 - POLSKA GDYNIA 10 DNS [min/km]

- 260 WITKOWSKI ŁUKASZ M - 1997 M 16-19 - POLSKA GDAŃSK VIII LO GDAŃSK 10 DNS [min/km]

- 261 WITKOWSKI ROBERT M - 1971 M 40-49 - POLSKA GDAŃSK 10 DNS [min/km]

- 293 ARCHACKA KATARZYNA K - 1973 K 40-49 - POLSKA PRUSZCZ GDAŃSKI KRĘCONA TEAM 10 DNS [min/km]

- 314 MILKOWSKI KAMIL M - 1980 M 30-39 - 10 DNS [min/km]

- 315 MOMOT ALEKSANDRA K - 1995 K 16-19 - POLSKA OSIECZNA LUKS "POL" CZERSK 10 DNS [min/km]

- 317 PREISING-ADAMCZYK DOBROSŁAWA K - 1979 K 30-39 - POLSKA STAROGARD GDAŃSKI - 10 DNS [min/km]

- 348 KIELB JAKUB M - 1977 M 30-39 - POLSKA KONIN 10 DNF [min/km] 0:15:57

- - - - - - - - - - - - [min/km]

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl


