
I Nadmorski Bieg na 5.
Miejsce: Grzybowo - 2015-08-22

Organizator: Fundacja Ambasada Aktywności, Sołectwo Grzybowo, Fundacja Recal, , PATRONAT HONOROWY: Sołtys Grzybowa – Tomasz Szafrański

Miejsce 
Open Numer Nazwisko Imię Płeć Miejsce 

płeć M / K Rok ur Kategoria Miejsce 
kat. M / K Miejscowość Klub Wynik km/h x min/km x

1 73 STACHOWSKI RAFAŁ M 1 1991 M 17-50 1 MIASTECZKO KRAJ. AWF KATOWICE 0:19:51 15,11 [km/h] 03:58 [min/km]

2 21 RYNIAK MARIUSZ M 2 1975 M 17-50 2 TYCHY 40-LATEK TYCHY 0:20:06 14,93 [km/h] 04:01 [min/km]

3 20 LUBIŃSKI PAWEŁ M 3 1977 M 17-50 3 KOŁOBRZEG 0:20:56 14,33 [km/h] 04:11 [min/km]

4 24 WAŁTOSZ PRZEMYSŁAW M 4 1991 M 17-50 4 NYSA 0:21:05 14,23 [km/h] 04:13 [min/km]

5 52 POLAŃSKI DARIUSZ M 5 1968 M 17-50 5 MRZEŻYNO MRZEŻYNO TEAM 0:21:20 14,06 [km/h] 04:16 [min/km]

6 58 OSADNIK MARCIN M 6 1988 M 17-50 6 KOŁOBRZEG 0:21:38 13,87 [km/h] 04:20 [min/km]

7 35 WOŹNICA MARCIN M 7 1981 M 17-50 7 0:21:46 13,78 [km/h] 04:21 [min/km]

8 28 WRÓBLEWSKI MICHAŁ M 8 1980 M 17-50 8 GRYFICE RUNGRYF GRYFICE 0:21:51 13,73 [km/h] 04:22 [min/km]

9 43 HETZIG PIOTR M 9 1967 M 17-50 9 4RUN TEAM PIŁA 0:22:02 13,62 [km/h] 04:24 [min/km]

10 25 WAŁTOSZ STANISŁAW M 10 1967 M 17-50 10 NYSA 0:22:09 13,54 [km/h] 04:26 [min/km]

11 56 WAŁĘGA KRYSTIAN M 11 2002 M 0-16 1 RZĘSKOWO CHROBRY GRYFICE 0:22:30 13,33 [km/h] 04:30 [min/km]

12 50 ZENEL DAMIAN M 12 1992 M 17-50 11 CHARZYNO 0:22:32 13,31 [km/h] 04:30 [min/km]

13 53 WODZIŃSKI ARTUR M 13 1983 M 17-50 12 ŚCINAWA MRZEŻYNO TEAM 0:22:54 13,10 [km/h] 04:35 [min/km]

14 46 MICKIEWICZ ADAM M 14 1987 M 17-50 13 MRZEŻYNO 0:22:59 13,05 [km/h] 04:36 [min/km]

15 27 PROŚNIEWSKI MIROSŁAW M 15 1981 M 17-50 14 PRZYBIERNÓWKO 0:22:59 13,05 [km/h] 04:36 [min/km]

16 57 GAŁKA MARCIN M 16 1978 M 17-50 15 TRZEBIATÓW 0:23:04 13,01 [km/h] 04:37 [min/km]

17 62 BOGDANOWICZ KRZYSZTOF M 17 1965 M 17-50 16 KOSZALIN 4RUN TKKF KOSZALIN 0:23:06 12,99 [km/h] 04:37 [min/km]

18 13 ZATORSKI ZBIGNIEW M 18 1982 M 17-50 17 GRZYBOWO KOŁOBRZEG BIEGA 0:23:23 12,83 [km/h] 04:41 [min/km]

19 16 KLIMAS AGNIESZKA K 1 1986 K 17-50 1 GRYFICE RUNGRYF GRYFICE 0:23:24 12,82 [km/h] 04:41 [min/km]

20 11 FRYDRYCH WOJCIECH M 19 1988 M 17-50 18 GRZYBOWO 0:23:35 12,72 [km/h] 04:43 [min/km]

21 23 BIELECKI MARIUSZ M 20 1973 M 17-50 19 OSTRÓW WIELKOPOLSKI A.K.B.NIEZALEŻNI 0:23:41 12,67 [km/h] 04:44 [min/km]

22 32 LAMPKOWSKI KRZYSZTOF M 21 1966 M 17-50 20 ŚWIESZYNO 0:23:49 12,60 [km/h] 04:46 [min/km]

23 44 RAMA JANUSZ M 22 1973 M 17-50 21 KOŁOBRZEG 0:23:54 12,55 [km/h] 04:47 [min/km]

24 36 KALIS ARTUR M 23 1982 M 17-50 22 GRZYBOWO 0:24:15 12,37 [km/h] 04:51 [min/km]

25 55 KILAR TOMASZ M 24 1974 M 17-50 23 KOSZALIN KOSZALIN 0:24:35 12,20 [km/h] 04:55 [min/km]

26 51 ZENEL MAREK M 25 1964 M 51 i więcej 1 CHARZYNO 0:24:52 12,06 [km/h] 04:58 [min/km]
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27 64 WALERIAŃCZYK WIKTORIA K 2 1999 K 0-16 1 GRZYBOWO 4RUN TKKF KOSZALIN 0:24:55 12,04 [km/h] 04:59 [min/km]

28 49 OSOBNIAK RYSZARD M 26 1956 M 51 i więcej 2 KOSZALIN 0:24:58 12,02 [km/h] 05:00 [min/km]

29 65 KIMASZEWSKA DAGMARA K 3 1970 K 17-50 2 KOŁOBRZEG TEWIS KLUB KG 0:25:52 11,60 [km/h] 05:10 [min/km]

30 75 WOJCIECHOWSKI JACEK M 27 1987 M 17-50 24 KOSZALIN 0:25:55 11,58 [km/h] 05:11 [min/km]

31 1 SZAFRAŃSKI TOMASZ M 28 1960 M 51 i więcej 3 GRZYBOWO 0:26:02 11,52 [km/h] 05:12 [min/km]

32 60 GOŁĘBIOWSKI MICHAŁ M 29 1977 M 17-50 25 0:26:09 11,47 [km/h] 05:14 [min/km]

33 63 WALERIAŃCZYK ROMAN M 30 1968 M 17-50 26 GRZYBOWO 4RUN TKKF KOSZALIN 0:26:11 11,46 [km/h] 05:14 [min/km]

34 33 RUDNICKI MACIEJ M 31 1975 M 17-50 27 WROCŁAW 0:26:37 11,27 [km/h] 05:19 [min/km]

35 31 LIPERTOWICZ ROBERT M 32 1974 M 17-50 28 GRĘBOCIN 0:26:50 11,18 [km/h] 05:22 [min/km]

36 66 TUDRUJ ANDRZEJ M 33 1973 M 17-50 29 SŁUPSK 0:26:52 11,17 [km/h] 05:22 [min/km]

37 74 CIOK TOMASZ M 34 1983 M 17-50 30 POZNAŃ 0:26:54 11,15 [km/h] 05:23 [min/km]

38 67 BIAŁONOWICZ KAROL M 35 1981 M 17-50 31 GRZYBOWO 0:27:08 11,06 [km/h] 05:26 [min/km]

39 61 KRĘŻEL GRZEGORZ M 36 1973 M 17-50 32 POZNAŃ 0:27:18 10,99 [km/h] 05:28 [min/km]

40 69 OLSZEWSKI MARCIN M 37 1983 M 17-50 33 WROCŁAW 0:27:23 10,96 [km/h] 05:29 [min/km]

41 47 BLACHNIK DOMINIK M 38 1982 M 17-50 34 USTROŃ 0:27:39 10,85 [km/h] 05:32 [min/km]

42 48 PIECHA KATARZYNA K 4 1994 K 17-50 3 ORZESZE 0:27:53 10,76 [km/h] 05:35 [min/km]

43 76 KACZOR PAWEŁ M 39 1991 M 17-50 35 KOSZLAIN 0:27:59 10,72 [km/h] 05:36 [min/km]

44 41 SZUBERT AGNIESZKA K 5 1979 K 17-50 4 USTRONIE MORSKIE 0:28:00 10,71 [km/h] 05:36 [min/km]

45 39 TUROWSKA ANNA K 6 1978 K 17-50 5 KOŁOBRZEG 0:28:20 10,59 [km/h] 05:40 [min/km]

46 14 ŻYWOT NORBERT M 40 1975 M 17-50 36 KOŁOBRZEG WT KOŁOBRZEG 0:28:27 10,54 [km/h] 05:41 [min/km]

47 68 SŁAWIK ANNA K 7 1982 K 17-50 6 KATOWICE 0:28:35 10,50 [km/h] 05:43 [min/km]

48 42 MACIOSZEK SEBASTIAN M 41 1976 M 17-50 37 KOŁOBRZEG 0:28:39 10,47 [km/h] 05:44 [min/km]

49 30 LIPERTOWICZ ADRIANNA K 8 1973 K 17-50 7 GRYFICE RUNGRYF 0:28:52 10,39 [km/h] 05:46 [min/km]

50 70 KAMIL ZIELIŃSKI M 42 1984 M 17-50 38 WROCŁAW 0:29:16 10,25 [km/h] 05:51 [min/km]

51 22 RYNIAK JOANNA K 9 1976 K 17-50 8 TYCHY 40-LATEK TYCHY 0:29:16 10,25 [km/h] 05:51 [min/km]

52 26 WASILEWSKA INEZ K 10 1997 K 17-50 9 JAWOR 0:30:01 9,99 [km/h] 06:00 [min/km]
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53 77 PORĘBSKA JOANNA K 11 1979 K 17-50 10 KRAKÓW 0:30:23 9,87 [km/h] 06:05 [min/km]

54 29 JARZEMSKA-WRÓBLEWSKA PAULINA K 12 1979 K 17-50 11 GRYFICE RUNGRYF GRYFICE 0:30:38 9,79 [km/h] 06:08 [min/km]

55 28 WRÓBLEWSKI MICHAŁ M 43 1980 M 17-50 39 GRYFICE RUNGRYF GRYFICE 0:21:51 13,73 [km/h] 04:22 [min/km]

56 54 PAWLICKI MIROSŁAW M 44 1976 M 17-50 40 GRZYBOWO MRZEŻYNO TEAM 0:30:42 9,77 [km/h] 06:08 [min/km]

57 40 LEWANDOWSKA ANNA K 13 1989 K 17-50 12 GRZYBOWO 0:31:37 9,49 [km/h] 06:19 [min/km]

58 9 FELUŚ WIESŁAW M 45 1961 M 51 i więcej 4 TRZEBINIA 0:33:01 9,09 [km/h] 06:36 [min/km]

59 45 RAMA EWA K 14 1964 K 51 i więcej 1 KOŁOBRZEG 0:33:37 8,92 [km/h] 06:43 [min/km]

60 44 RAMA JANUSZ M 46 1973 M 17-50 41 KOŁOBRZEG 0:23:54 12,55 [km/h] 04:47 [min/km]

61 59 KOZAK ANNA K 15 1983 K 17-50 13 0:35:31 8,45 [km/h] 07:06 [min/km]

62 7 KUCHARSKI DANIEL M 47 1976 M 17-50 42 KOŁOBRZEG 0:36:00 8,33 [km/h] 07:12 [min/km]

63 6 KUCHARSKA AGNIESZKA K 16 1972 K 17-50 14 KOŁOBRZEG 0:36:05 8,31 [km/h] 07:13 [min/km]

64 19 STACHOWSKA ALICJA K 17 1980 K 17-50 15 MIASTECZKO KRAJEŃSKIE BIEGACZE 0:36:14 8,28 [km/h] 07:15 [min/km]

65 37 BARSZCZEWSKA KAMILA K 18 1983 K 17-50 16 GRZYBOWO 0:36:32 8,21 [km/h] 07:18 [min/km]

66 126 MULARCZYK BARBARA K 19 1959 K 51 i więcej 2 GRZYBOWO 0:44:12 6,79 [km/h] 08:50 [min/km]

67 122 MRUK ANNA K 20 1978 K 17-50 17 DROZDOWO 0:50:19 5,96 [km/h] 10:04 [min/km]

68 124 MRUK SANDRA K 21 2003 K 0-16 2 DROZDOWO 0:50:20 5,96 [km/h] 10:04 [min/km]

69 120 GRZECH BOGUSŁAWA K 22 1971 K 17-50 18 GRZYBOWO 0:53:18 5,63 [km/h] 10:40 [min/km]

70 125 KOMERS JADWIGA K 23 1951 K 51 i więcej 3 GRZYBOWO 0:53:20 5,63 [km/h] 10:40 [min/km]

71 121 LEMPART ZOFIA K 24 1947 K 51 i więcej 4 ŻORY 0:53:30 5,61 [km/h] 10:42 [min/km]

72 123 FELUŚ BOŻENA K 25 1963 K 51 i więcej 5 TRZEBINIA 0:56:36 5,30 [km/h] 11:19 [min/km]


