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NR NAZWISKO IMIĘ MIEJSCOWOŚĆ KLUB KAT. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 95 BEDNARZ PAWEŁ NACŁAW 10 1h01'15" M30 1 5'21" 6'00" 6'08" 6'01" 6'11" 6'26" 6'19" 6'20" 6'16" 6'11" 0h05'21" 0h11'21" 0h17'29" 0h23'30" 0h29'41" 0h36'07" 0h42'26" 0h48'46" 0h55'02" 1h01'13"

2 111 TUTUS MICHAŁ KOSZALIN JW 1223 10 1h05'12" M30 2 6'07" 6'11" 6'30" 6'36" 6'30" 6'30" 6'38" 6'42" 6'38" 6'42" 0h06'07" 0h12'18" 0h18'48" 0h25'24" 0h31'54" 0h38'24" 0h45'02" 0h51'44" 0h58'22" 1h05'04"

3 96 JAROSZ WIESŁAW KOSZALIN JW. 1223/blog 10 1h06'44" M40 1 5'47" 6'20" 6'28" 6'38" 6'48" 6'53" 6'56" 6'50" 6'40" 7'21" 0h05'47" 0h12'07" 0h18'35" 0h25'13" 0h32'01" 0h38'54" 0h45'50" 0h52'40" 0h59'20" 1h06'41"

4 102 MAZUR EMILIUSZ DARŁOWO JRG-2 Koszalin 9 1h02'36" M40 2 6'22" 6'36" 6'49" 7'01" 7'09" 7'11" 7'03" 7'19" 7'03" 0h06'22" 0h12'58" 0h19'47" 0h26'48" 0h33'57" 0h41'08" 0h48'11" 0h55'30" 1h02'33"

5 59 STEBELSKI JASIEK KOSZALIN 9 1h06'05" M20 1 6'07" 6'33" 7'14" 7'28" 7'33" 7'26" 7'40" 7'48" 8'11" 0h06'07" 0h12'40" 0h19'54" 0h27'22" 0h34'55" 0h42'21" 0h50'01" 0h57'49" 1h06'00"

6 106 TELATYŃSKA SYLWIA CHOSZCZNO AKTYWNE CHOSZCZNO 9 1h06'50" K30 1 6'34" 7'02" 7'23" 7'38" 7'36" 7'43" 7'33" 7'34" 7'43" 0h06'34" 0h13'36" 0h20'59" 0h28'37" 0h36'13" 0h43'56" 0h51'29" 0h59'03" 1h06'46"

7 5 MICHAŁOWSKI JAKUB POZNAŃ Michałki Team 9 1h07'10" M30 3 6'59" 7'04" 7'39" 7'28" 7'28" 7'28" 7'38" 7'32" 7'41" 0h06'59" 0h14'03" 0h21'42" 0h29'10" 0h36'38" 0h44'06" 0h51'44" 0h59'16" 1h06'57"

8 113 SZEWCZUK PAWEŁ ROSNOWO NOWI ROSNOWO 9 1h07'16" M30 4 6'19" 6'55" 7'13" 7'29" 7'43" 7'49" 7'59" 7'43" 8'04" 0h06'19" 0h13'14" 0h20'27" 0h27'56" 0h35'39" 0h43'28" 0h51'27" 0h59'10" 1h07'14"

9 110 URBAŃCZYK DAREK WARSZAWA 9 1h07'32" M40 3 7'52" 6'53" 7'20" 7'34" 7'33" 7'34" 7'36" 7'07" 8'03" 0h07'52" 0h14'45" 0h22'05" 0h29'39" 0h37'12" 0h44'46" 0h52'22" 0h59'29" 1h07'32"

10 58 SMAGOWSKI WOJCIECH RĄBINO K.B.Sprint Świdwin 9 1h07'59" M30 5 7'13" 7'15" 7'32" 7'32" 7'45" 7'23" 7'54" 7'10" 8'02" 0h07'13" 0h14'28" 0h22'00" 0h29'32" 0h37'17" 0h44'40" 0h52'34" 0h59'44" 1h07'46"

11 34 LUBLEWSKI DAWID KOSZALIN 8 1h00'41" M20 2 6'45" 7'15" 8'01" 7'35" 7'33" 7'53" 7'42" 7'47" 0h06'45" 0h14'00" 0h22'01" 0h29'36" 0h37'09" 0h45'02" 0h52'44" 1h00'31"

12 52 KONKEL AGNIESZKA KOSZALIN 8 1h01'36" K30 2 7'03" 7'18" 7'46" 8'00" 8'02" 7'58" 8'03" 7'21" 0h07'03" 0h14'21" 0h22'07" 0h30'07" 0h38'09" 0h46'07" 0h54'10" 1h01'31"

13 105 DZIETCZYK KAMIL CHOSZCZNO AKTYWNE CHOSZCZNO 8 1h02'14" M30 6 6'45" 7'37" 7'53" 8'13" 8'01" 8'07" 7'59" 7'35" 0h06'45" 0h14'22" 0h22'15" 0h30'28" 0h38'29" 0h46'36" 0h54'35" 1h02'10"

14 94 JANKOWSKI PIOTR IŁAWA Rezerwowe Psy 8 1h02'21" M30 7 6'30" 7'39" 7'57" 7'58" 8'05" 8'08" 8'04" 7'57" 0h06'30" 0h14'09" 0h22'06" 0h30'04" 0h38'09" 0h46'17" 0h54'21" 1h02'18"

15 74 DZIADOWIEC MAREK KOSZALIN 8 1h02'54" M20 3 6'44" 8'07" 7'55" 8'01" 7'33" 8'24" 8'05" 7'59" 0h06'44" 0h14'51" 0h22'46" 0h30'47" 0h38'20" 0h46'44" 0h54'49" 1h02'48"

16 85 WESOŁOWSKI ARKADIUSZ KOSZALIN 8 1h03'02" M40 4 6'58" 7'27" 7'43" 7'49" 8'06" 8'26" 8'13" 8'14" 0h06'58" 0h14'25" 0h22'08" 0h29'57" 0h38'03" 0h46'29" 0h54'42" 1h02'56"

17 91 WRÓBEL PAWEŁ ZŁOCIENIEC 8 1h03'11" M30 8 7'05" 7'13" 7'49" 7'53" 8'10" 8'10" 8'16" 8'20" 0h07'05" 0h14'18" 0h22'07" 0h30'00" 0h38'10" 0h46'20" 0h54'36" 1h02'56"

18 14 BIEŃKOWSKI TOMASZ ŚWIESZYNO 8 1h03'22" M30 9 6'52" 7'36" 7'50" 8'16" 8'03" 8'05" 8'43" 7'47" 0h06'52" 0h14'28" 0h22'18" 0h30'34" 0h38'37" 0h46'42" 0h55'25" 1h03'12"

19 4 WILKOWSKI KRZYSZTOF KOSZALIN 8 1h03'25" M30 10 7'01" 7'26" 7'50" 8'09" 8'00" 8'13" 8'10" 8'33" 0h07'01" 0h14'27" 0h22'17" 0h30'26" 0h38'26" 0h46'39" 0h54'49" 1h03'22"

20 32 GORGOL PIOTR CZARNE Guźce z Pomorza 8 1h03'26" M30 11 6'59" 7'58" 8'07" 8'03" 8'12" 8'06" 7'43" 8'06" 0h06'59" 0h14'57" 0h23'04" 0h31'07" 0h39'19" 0h47'25" 0h55'08" 1h03'14"

21 104 SKOWYRSKI JANUSZ BIESIEKIERZ tkkf roweria koszalin 8 1h03'40" M50 1 7'02" 7'30" 7'51" 8'02" 7'56" 8'19" 8'55" 8'00" 0h07'02" 0h14'32" 0h22'23" 0h30'25" 0h38'21" 0h46'40" 0h55'35" 1h03'35"

22 71 ZIÓŁKOWSKI WOJCIECH OKONEK KB "GOCH" Bytów 8 1h03'48" M30 12 7'12" 7'33" 7'55" 8'03" 8'04" 8'11" 8'26" 8'17" 0h07'12" 0h14'45" 0h22'40" 0h30'43" 0h38'47" 0h46'58" 0h55'24" 1h03'41"

23 92 DORAWA WOJTEK KOSZALIN 8 1h04'38" M20 4 7'48" 7'23" 7'31" 8'23" 8'06" 8'25" 8'34" 8'14" 0h07'48" 0h15'11" 0h22'42" 0h31'05" 0h39'11" 0h47'36" 0h56'10" 1h04'24"

24 112 PERCZYŃSKI JAROSŁAW ROSNOWO 8 1h04'39" M40 5 7'10" 7'51" 7'56" 8'17" 8'10" 8'16" 8'29" 8'16" 0h07'10" 0h15'01" 0h22'57" 0h31'14" 0h39'24" 0h47'40" 0h56'09" 1h04'25"

25 48 PĘKAŁA PIOTR KOSZALIN SOSW KOSZALIN 8 1h04'52" M40 6 7'23" 7'35" 7'49" 8'17" 8'26" 8'33" 8'17" 8'25" 0h07'23" 0h14'58" 0h22'47" 0h31'04" 0h39'30" 0h48'03" 0h56'20" 1h04'45"

26 121 GRABOWSKI PAWEŁ DOBRZYCA 8 1h04'59" M20 5 7'56" 7'06" 7'27" 8'26" 8'27" 8'32" 8'55" 7'56" 0h07'56" 0h15'02" 0h22'29" 0h30'55" 0h39'22" 0h47'54" 0h56'49" 1h04'45"

27 1 NOWAK DAREK ŚWINOUJŚCIE 8 1h05'22" M50 2 7'50" 7'58" 7'59" 8'12" 8'09" 8'13" 8'16" 8'36" 0h07'50" 0h15'48" 0h23'47" 0h31'59" 0h40'08" 0h48'21" 0h56'37" 1h05'13"

28 56 NOWAK PIOTR CZARNE Czarne biega 8 1h05'59" M30 13 7'53" 7'47" 8'22" 8'11" 8'24" 8'19" 8'12" 8'37" 0h07'53" 0h15'40" 0h24'02" 0h32'13" 0h40'37" 0h48'56" 0h57'08" 1h05'45"

29 109 JADCZAK TOMEK KĘPICE 8 1h06'24" M30 14 7'38" 7'49" 8'16" 8'25" 8'43" 8'27" 8'18" 8'30" 0h07'38" 0h15'27" 0h23'43" 0h32'08" 0h40'51" 0h49'18" 0h57'36" 1h06'06"

30 64 SZABATOWSKI DOMINIK RUDA ŚLĄSKA 1978 8 1h06'34" M30 15 7'43" 7'23" 8'05" 8'25" 8'43" 8'43" 8'39" 8'36" 0h07'43" 0h15'06" 0h23'11" 0h31'36" 0h40'19" 0h49'02" 0h57'41" 1h06'17"

31 3 MISZCZYK JAN KOSZALIN 8 1h06'41" M20 6 7'54" 7'47" 8'10" 8'26" 8'37" 8'01" 8'24" 9'02" 0h07'54" 0h15'41" 0h23'51" 0h32'17" 0h40'54" 0h48'55" 0h57'19" 1h06'21"

32 101 DRÓŻDŻ MARIUSZ MJD Team 8 1h06'54" M40 7 8'07" 7'37" 8'04" 8'26" 8'30" 8'39" 8'29" 8'48" 0h08'07" 0h15'44" 0h23'48" 0h32'14" 0h40'44" 0h49'23" 0h57'52" 1h06'40"

33 6 KAJKOWSKI RAFAŁ KOSZALIN 8 1h07'53" M40 8 6'52" 8'10" 8'47" 8'59" 8'54" 8'38" 8'31" 9'00" 0h06'52" 0h15'02" 0h23'49" 0h32'48" 0h41'42" 0h50'20" 0h58'51" 1h07'51"

34 75 KOWALCZYK GRZEGORZ LUBLIN 8 1h08'14" M40 9 8'15" 8'17" 8'29" 8'44" 8'38" 8'30" 8'24" 8'48" 0h08'15" 0h16'32" 0h25'01" 0h33'45" 0h42'23" 0h50'53" 0h59'17" 1h08'05"

35 8 KRACZKOWSKI PRZEMYSŁAW KOSZALIN 8 1h08'22" M30 16 8'17" 8'19" 8'29" 8'42" 8'44" 8'27" 8'17" 8'57" 0h08'17" 0h16'36" 0h25'05" 0h33'47" 0h42'31" 0h50'58" 0h59'15" 1h08'12"

36 37 JUSZCZAK KRZYSZTOF KOSZALIN 8 1h08'27" M60 1 7'26" 7'57" 8'45" 8'41" 8'41" 8'40" 8'53" 9'18" 0h07'26" 0h15'23" 0h24'08" 0h32'49" 0h41'30" 0h50'10" 0h59'03" 1h08'21"

37 27 PEŁECHATA JULITA KOŁOBRZEG Rozbiegany Koszalin 8 1h08'31" K20 1 7'32" 8'06" 8'38" 9'02" 8'55" 8'39" 8'32" 9'03" 0h07'32" 0h15'38" 0h24'16" 0h33'18" 0h42'13" 0h50'52" 0h59'24" 1h08'27"

38 72 MICHALAK MICHAŁ KOSZALIN Dziki Koszalin 8 1h09'12" M30 17 7'55" 8'19" 8'32" 8'56" 8'51" 8'47" 8'17" 9'25" 0h07'55" 0h16'14" 0h24'46" 0h33'42" 0h42'33" 0h51'20" 0h59'37" 1h09'02"

39 80 MAJDA PATRYK KOSZALIN JW 1223 8 1h11'32" M20 7 7'35" 8'04" 8'39" 9'03" 8'46" 8'42" 8'57" 11'34" 0h07'35" 0h15'39" 0h24'18" 0h33'21" 0h42'07" 0h50'49" 0h59'46" 1h11'20"

40 13 WIERZBICKI JAKUB ŚWIDWIN 7 1h00'06" M30 18 7'34" 7'38" 8'06" 8'35" 8'37" 8'58" 10'31" 0h07'34" 0h15'12" 0h23'18" 0h31'53" 0h40'30" 0h49'28" 0h59'59"

41 57 BUCKI MARCIN SOSNOWIEC niezrzeszony 7 1h00'18" M30 19 8'52" 8'13" 8'46" 8'32" 8'24" 8'24" 8'41" 0h08'52" 0h17'05" 0h25'51" 0h34'23" 0h42'47" 0h51'11" 0h59'52"

42 29 PIETRZYCKI ANDRZEJ SŁUPSK niezrzeszony 7 1h00'32" M60 2 7'23" 8'30" 8'30" 9'03" 8'56" 9'04" 9'01" 0h07'23" 0h15'53" 0h24'23" 0h33'26" 0h42'22" 0h51'26" 1h00'27"

43 67 PUPAR TADEUSZ LODZ Tedy 7 1h00'32" M10 1 8'22" 8'27" 8'33" 9'00" 8'36" 8'24" 8'53" 0h08'22" 0h16'49" 0h25'22" 0h34'22" 0h42'58" 0h51'22" 1h00'15"

44 25 KSZCZANOWICZ JACEK KOŁOBRZEG 7 1h00'48" M40 10 7'56" 8'01" 8'26" 8'34" 8'58" 9'08" 9'29" 0h07'56" 0h15'57" 0h24'23" 0h32'57" 0h41'55" 0h51'03" 1h00'32"
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45 11 CHOŁUJ KAROL KOSZALIN Zawsze Do Przodu 7 1h01'12" M30 20 8'00" 8'19" 8'34" 8'47" 8'59" 9'10" 9'10" 0h08'00" 0h16'19" 0h24'53" 0h33'40" 0h42'39" 0h51'49" 1h00'59"

46 7 ROGOŻA IRENEUSZ KOSZALIN Biegnijmy.pl 7 1h01'31" M40 11 7'41" 8'31" 8'43" 8'41" 9'01" 9'29" 9'19" 0h07'41" 0h16'12" 0h24'55" 0h33'36" 0h42'37" 0h52'06" 1h01'25"

47 93 DORAWA PIOTR KOSZALIN 7 1h02'20" M20 8 8'08" 8'11" 8'33" 9'24" 9'48" 8'45" 9'16" 0h08'08" 0h16'19" 0h24'52" 0h34'16" 0h44'04" 0h52'49" 1h02'05"

48 16 WICHER KRZYSZTOF KOSZALIN Adwokatura/ZHP 7 1h02'29" M30 21 8'02" 8'20" 9'06" 9'07" 9'14" 9'27" 9'03" 0h08'02" 0h16'22" 0h25'28" 0h34'35" 0h43'49" 0h53'16" 1h02'19"

49 66 RUTKOWSKI RYSZARD SIANÓW Rutkowscy Team 7 1h02'34" M50 3 7'57" 8'07" 8'26" 9'28" 9'32" 10'03" 8'53" 0h07'57" 0h16'04" 0h24'30" 0h33'58" 0h43'30" 0h53'33" 1h02'26"

50 87 SZWEDA MAREK ZŁOTÓW SBZZ=ZLOTOW 7 1h02'40" M60 3 8'30" 8'28" 9'38" 8'39" 8'34" 9'13" 9'22" 0h08'30" 0h16'58" 0h26'36" 0h35'15" 0h43'49" 0h53'02" 1h02'24"

51 30 PIETRZYCKI DARIUSZ SŁUPSK niezrzeszony 7 1h02'41" M40 12 7'38" 8'45" 9'13" 9'20" 9'05" 9'43" 8'52" 0h07'38" 0h16'23" 0h25'36" 0h34'56" 0h44'01" 0h53'44" 1h02'36"

52 15 WIŚNIEWSKI DANIEL ZŁOTÓW 7 1h02'43" M50 4 8'01" 8'22" 8'46" 9'14" 9'23" 9'06" 9'36" 0h08'01" 0h16'23" 0h25'09" 0h34'23" 0h43'46" 0h52'52" 1h02'28"

53 45 DZIĘBOWSKI MARIUSZ KOSZALIN 7 1h02'44" M30 22 8'01" 8'21" 9'00" 9'18" 9'04" 9'28" 9'14" 0h08'01" 0h16'22" 0h25'22" 0h34'40" 0h43'44" 0h53'12" 1h02'26"

54 44 WIŚNIEWICZ PAWEŁ SZCZECIN Szczecin 7 1h02'45" M20 9 8'22" 8'32" 8'52" 9'02" 9'01" 9'28" 9'17" 0h08'22" 0h16'54" 0h25'46" 0h34'48" 0h43'49" 0h53'17" 1h02'34"

55 46 ROJEWSKI MATEUSZ SZCZECIN 7 1h02'47" M20 10 8'20" 8'36" 8'50" 9'00" 9'04" 9'27" 9'19" 0h08'20" 0h16'56" 0h25'46" 0h34'46" 0h43'50" 0h53'17" 1h02'36"

56 21 KRASIŃSKI WITOLD KOSZALIN 7 1h02'57" M40 13 7'40" 8'21" 9'04" 9'14" 9'39" 9'39" 9'09" 0h07'40" 0h16'01" 0h25'05" 0h34'19" 0h43'58" 0h53'37" 1h02'46"

57 24 BORYS PRZEMYSŁAW KOSZALIN biegnijmy.pl 7 1h03'02" M30 23 8'46" 8'24" 9'17" 9'00" 9'26" 9'18" 8'44" 0h08'46" 0h17'10" 0h26'27" 0h35'27" 0h44'53" 0h54'11" 1h02'55"

58 12 SZTUBA BARTŁOMIEJ KOSZALIN 7 1h03'18" M40 14 7'35" 8'10" 9'07" 9'44" 10'00" 9'30" 9'03" 0h07'35" 0h15'45" 0h24'52" 0h34'36" 0h44'36" 0h54'06" 1h03'09"

59 61 PUŚCIAN KRZYSZTOF MANOWO Gimnazjum w Manowie 7 1h03'18" M40 15 7'39" 8'33" 9'30" 9'41" 8'59" 9'40" 9'11" 0h07'39" 0h16'12" 0h25'42" 0h35'23" 0h44'22" 0h54'02" 1h03'13"

60 53 KONKEL ŁUKASZ KOSZALIN 7 1h03'38" M30 24 7'41" 8'35" 9'06" 9'22" 9'28" 9'37" 9'43" 0h07'41" 0h16'16" 0h25'22" 0h34'44" 0h44'12" 0h53'49" 1h03'32"

61 98 SZELĄG TOMASZ MIŃSK MAZOWIECKI MKB Dreptak 7 1h03'59" M40 16 8'20" 8'54" 9'08" 9'01" 9'28" 9'38" 9'14" 0h08'20" 0h17'14" 0h26'22" 0h35'23" 0h44'51" 0h54'29" 1h03'43"

62 89 POBŁOCKI JAN GDAŃSK Grupa Trójmiasto 7 1h04'16" M50 5 9'16" 9'03" 9'35" 8'51" 9'08" 8'52" 9'08" 0h09'16" 0h18'19" 0h27'54" 0h36'45" 0h45'53" 0h54'45" 1h03'53"

63 108 ŚCIESIŃSKI KAMIL TRZEBIATÓW AT-Trzebiatów 7 1h04'27" M20 11 8'27" 8'51" 9'21" 9'39" 9'34" 9'14" 9'10" 0h08'27" 0h17'18" 0h26'39" 0h36'18" 0h45'52" 0h55'06" 1h04'16"

64 90 SYPNIEWSKA HANNA GDYNIA Spartanie Dzieciom 7 1h04'48" K60 1 9'02" 8'51" 9'03" 9'11" 9'31" 9'27" 9'29" 0h09'02" 0h17'53" 0h26'56" 0h36'07" 0h45'38" 0h55'05" 1h04'34"

65 49 WILCZEWSKA KAROLINA CZERSK 7 1h05'13" K30 3 8'45" 9'12" 9'24" 9'25" 9'20" 9'33" 9'15" 0h08'45" 0h17'57" 0h27'21" 0h36'46" 0h46'06" 0h55'39" 1h04'54"

66 39 KASPERSKI MIROSŁAW KOSZALIN B-Run-ek Koszalin 7 1h05'21" M40 17 7'54" 9'00" 9'45" 9'42" 9'33" 9'25" 9'53" 0h07'54" 0h16'54" 0h26'39" 0h36'21" 0h45'54" 0h55'19" 1h05'12"

67 118 SOBIERAJ MAGDALENA ŚWIDWIN K.B SPRINT ŚWIDWIN 7 1h05'44" K30 4 9'15" 9'17" 9'21" 9'33" 9'27" 9'08" 9'21" 0h09'15" 0h18'32" 0h27'53" 0h37'26" 0h46'53" 0h56'01" 1h05'22"

68 103 WYKA MARCIN KOSZALIN JW 1223 7 1h05'46" M20 12 7'55" 8'33" 9'27" 9'44" 9'51" 10'06" 9'59" 0h07'55" 0h16'28" 0h25'55" 0h35'39" 0h45'30" 0h55'36" 1h05'35"

69 120 WRZESIŃSKI KAMIL KĘPICE 7 1h06'05" M30 25 8'09" 8'39" 10'21" 9'47" 9'36" 9'44" 9'29" 0h08'09" 0h16'48" 0h27'09" 0h36'56" 0h46'32" 0h56'16" 1h05'45"

70 50 SIKORSKI WITOLD ROSNOWO KB RUN 42 7 1h06'20" M50 6 9'02" 9'21" 9'44" 9'31" 9'39" 9'43" 9'04" 0h09'02" 0h18'23" 0h28'07" 0h37'38" 0h47'17" 0h57'00" 1h06'04"

71 18 WRÓBEL GRZEGORZ ZŁOCIENIEC 7 1h06'41" M30 26 8'14" 8'01" 9'28" 9'41" 11'50" 8'56" 10'10" 0h08'14" 0h16'15" 0h25'43" 0h35'24" 0h47'14" 0h56'10" 1h06'20"

72 40 ANDRZEJCZAK SŁAWOMIR USTKA GRZESŁAW USTKA 7 1h06'47" M40 18 8'35" 9'03" 9'14" 9'31" 9'51" 10'41" 9'27" 0h08'35" 0h17'38" 0h26'52" 0h36'23" 0h46'14" 0h56'55" 1h06'22"

73 62 OLEJNICZAK DAMIAN SOSNOWIEC 7 1h07'14" M30 27 8'12" 9'06" 9'58" 9'43" 9'59" 9'58" 10'08" 0h08'12" 0h17'18" 0h27'16" 0h36'59" 0h46'58" 0h56'56" 1h07'04"

74 28 SIWIEC PIOTR KOSZALIN Rozbiegany Koszalin 7 1h07'30" M20 13 8'29" 8'50" 8'36" 9'02" 8'41" 14'18" 9'13" 0h08'29" 0h17'19" 0h25'55" 0h34'57" 0h43'38" 0h57'56" 1h07'09"

75 114 DARIA KOSZALIN Womens Fight Clubu Koszalin 7 1h08'01" K30 5 9'08" 8'57" 9'18" 9'39" 9'45" 11'04" 9'47" 0h09'08" 0h18'05" 0h27'23" 0h37'02" 0h46'47" 0h57'51" 1h07'38"

76 115 KOWALCZYK MARIUSZ KOSZALIN Wzajemnej adoracji;-) 7 1h08'56" M40 19 8'38" 10'09" 10'13" 10'18" 9'49" 9'52" 9'46" 0h08'38" 0h18'47" 0h29'00" 0h39'18" 0h49'07" 0h58'59" 1h08'45"

77 65 RUTKOWSKI ARTUR SIANÓW AR13 Sianów 7 1h09'03" M20 14 8'56" 9'09" 9'31" 9'52" 10'15" 11'25" 9'31" 0h08'56" 0h18'05" 0h27'36" 0h37'28" 0h47'43" 0h59'08" 1h08'39"

78 78 ŚCIBISZ TOMASZ WARSZAWA MilleRunners 7 1h09'07" M40 20 9'26" 9'37" 10'06" 10'04" 9'55" 10'13" 9'26" 0h09'26" 0h19'03" 0h29'09" 0h39'13" 0h49'08" 0h59'21" 1h08'47"

79 99 OLIŃSKI AREK SIANOW Widzew 7 1h09'08" M30 28 9'27" 9'37" 10'06" 10'04" 9'55" 10'13" 9'27" 0h09'27" 0h19'04" 0h29'10" 0h39'14" 0h49'09" 0h59'22" 1h08'49"

80 70 IZABELLA ŚWIDWIN K.B.Sprint Świdwin 7 1h09'26" K40 1 8'32" 8'17" 10'08" 9'39" 11'09" 10'55" 10'38" 0h08'32" 0h16'49" 0h26'57" 0h36'36" 0h47'45" 0h58'40" 1h09'18"

81 35 ZDROJEWSKA DOROTA KOSZALIN 7 1h09'38" K30 6 7'55" 9'47" 10'01" 10'03" 10'15" 9'53" 11'40" 0h07'55" 0h17'42" 0h27'43" 0h37'46" 0h48'01" 0h57'54" 1h09'34"

82 43 NACZK KAROLINA LĘBORK 7 1h11'36" K30 7 8'34" 9'23" 11'09" 10'51" 10'23" 9'26" 11'37" 0h08'34" 0h17'57" 0h29'06" 0h39'57" 0h50'20" 0h59'46" 1h11'23"

83 69 SZCZYTKOWSKI MAREK ŚWIDWIN K.B.Sprint Świdwin 6 1h00'16" M40 21 8'37" 9'06" 9'02" 10'30" 9'47" 12'59" 0h08'37" 0h17'43" 0h26'45" 0h37'15" 0h47'02" 1h00'01"

84 79 HERBUŚ JULIAN KOSZALIN JW 1223 6 1h00'26" M20 15 8'46" 9'48" 10'21" 10'31" 10'28" 10'29" 0h08'46" 0h18'34" 0h28'55" 0h39'26" 0h49'54" 1h00'23"
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85 88 GOKIERT-SKRENTNA JUSTYNA ZLOTÓW PSEUDOBIEGACZKI 6 1h00'26" K40 2 8'45" 9'40" 10'10" 10'32" 9'55" 11'12" 0h08'45" 0h18'25" 0h28'35" 0h39'07" 0h49'02" 1h00'14"

86 23 GZELA OLGA KOSZALIN biegnijmy.pl 6 1h00'36" K30 8 7'27" 7'40" 8'01" 12'08" 12'26" 12'45" 0h07'27" 0h15'07" 0h23'08" 0h35'16" 0h47'42" 1h00'27"

87 60 GRABOWSKA-LESISZ ANETA KOSZALIN 6 1h00'38" K30 9 8'59" 9'24" 9'56" 10'34" 10'27" 10'55" 0h08'59" 0h18'23" 0h28'19" 0h38'53" 0h49'20" 1h00'15"

88 10 NACHYŁA PAWEŁ KOSZALIN DZIKI KOSZALIN 6 1h01'30" M20 16 9'03" 10'01" 10'28" 10'38" 10'26" 10'42" 0h09'03" 0h19'04" 0h29'32" 0h40'10" 0h50'36" 1h01'18"

89 77 RAMA JANUSZ KOŁOBRZEG Kołobrzeg Biega 6 1h03'03" M40 22 9'08" 10'26" 10'34" 10'57" 11'25" 10'30" 0h09'08" 0h19'34" 0h30'08" 0h41'05" 0h52'30" 1h03'00"

90 73 SOBALA ANNA KOSZALIN 6 1h03'09" K20 2 9'03" 10'19" 10'33" 11'03" 11'25" 10'42" 0h09'03" 0h19'22" 0h29'55" 0h40'58" 0h52'23" 1h03'05"

91 26 WOLF BEATA KOSZALIN Babeczki 6 1h04'37" K30 10 9'03" 10'47" 11'02" 11'18" 11'25" 10'46" 0h09'03" 0h19'50" 0h30'52" 0h42'10" 0h53'35" 1h04'21"

92 47 NOWACKA ELŻBIETA KOSZALIN 6 1h05'11" K40 3 9'10" 10'27" 10'53" 11'17" 11'44" 11'23" 0h09'10" 0h19'37" 0h30'30" 0h41'47" 0h53'31" 1h04'54"

93 42 BARANOWSKI SŁAWOMIR USTKA GRZESŁAW USTKA 6 1h05'15" M40 23 8'22" 10'34" 11'23" 11'38" 11'15" 11'55" 0h08'22" 0h18'56" 0h30'19" 0h41'57" 0h53'12" 1h05'07"

94 82 HRYCIÓW PAWEŁ BIAŁOGARD BIAŁOGARD 6 1h05'47" M30 29 9'21" 10'12" 10'38" 11'09" 12'20" 11'49" 0h09'21" 0h19'33" 0h30'11" 0h41'20" 0h53'40" 1h05'29"

95 107 PIOR TOMASZ ŚWIESZYNO 6 1h06'00" M30 30 9'19" 10'19" 10'55" 11'15" 12'41" 11'10" 0h09'19" 0h19'38" 0h30'33" 0h41'48" 0h54'29" 1h05'39"

96 68 PUPAR ARKADIUSZ LODZ Arko RUN TEAM 6 1h06'14" M40 24 9'31" 10'52" 10'54" 13'39" 10'44" 10'30" 0h09'31" 0h20'23" 0h31'17" 0h44'56" 0h55'40" 1h06'10"

97 63 WITAŁA MICHAŁ UNIEŚCIE 6 1h06'45" M30 31 10'35" 10'56" 10'58" 11'09" 11'36" 11'12" 0h10'35" 0h21'31" 0h32'29" 0h43'38" 0h55'14" 1h06'26"

98 54 JAKUBCZYK AGNIESZKA SZCZEGLINO NOWE Babeczki koszalin 6 1h08'47" K20 3 10'16" 11'08" 11'22" 12'00" 12'19" 11'34" 0h10'16" 0h21'24" 0h32'46" 0h44'46" 0h57'05" 1h08'39"

99 123 HELLER ZDZISŁAW KOSZALIN 6 1h11'32" M60 4 10'49" 11'48" 12'32" 13'37" 10'44" 11'41" 0h10'49" 0h22'37" 0h35'09" 0h48'46" 0h59'30" 1h11'11"

100 17 FILIPOWICZ MARIAN WROCLAW niezrzeszony 6 1h12'37" M70+ 0 10'00" 11'39" 11'58" 12'37" 13'14" 12'47" 0h10'00" 0h21'39" 0h33'37" 0h46'14" 0h59'28" 1h12'15"

101 20 WOJANOWSKI ZBIGNIEW GRUDZIĄDZ Biegam bo lubię 6 1h18'13" M50 7 10'20" 10'59" 11'57" 11'24" 11'05" 18'34" 0h10'20" 0h21'19" 0h33'16" 0h44'40" 0h55'45" 1h14'19"

102 117 MIĘKCZYŃSKA MARTA ŚWIDWIN KB SPRINT ŚWIDWIN 6 1h18'15" K30 11 9'16" 10'26" 10'54" 12'07" 13'12" 18'27" 0h09'16" 0h19'42" 0h30'36" 0h42'43" 0h55'55" 1h14'22"

103 19 MARTA BYDGOSZCZ 5 0h56'51" K20 4 11'20" 10'19" 10'33" 10'46" 13'32" 0h11'20" 0h21'39" 0h32'12" 0h42'58" 0h56'30"

104 76 LABUDDA KATARZYNA WEJHEROWO 5 1h00'24" K30 12 9'56" 12'10" 11'20" 12'04" 14'45" 0h09'56" 0h22'06" 0h33'26" 0h45'30" 1h00'15"

105 55 WOŹNIAK GRZEGORZ USTKA GRZESŁAW USTKA 5 1h00'30" M40 25 10'59" 11'09" 11'30" 11'54" 14'43" 0h10'59" 0h22'08" 0h33'38" 0h45'32" 1h00'15"

106 9 ORŁOWSKA MAŁGORZATA KOSZALIN DZIKI KOSZALIN 5 1h00'37" K30 13 10'49" 11'49" 12'30" 12'32" 12'35" 0h10'49" 0h22'38" 0h35'08" 0h47'40" 1h00'15"

107 83 JAWORSKI SZYMON KOŁOBRZEG 5 1h03'46" M30 32 20'41" 9'10" 10'52" 11'18" 11'45" 0h20'41" 0h29'51" 0h40'43" 0h52'01" 1h03'46"

108 86 CERANOWSKA AGA ZŁOTÓW Pseudobiegaczki 4 1h00'08" K30 14 12'20" 15'03" 13'35" 18'51" 0h12'20" 0h27'23" 0h40'58" 0h59'49"

109 81 KISIELIŃSKI IGOR KOSZALIN 4 1h00'28" M50 8 7'37" 8'51" 12'39" 31'16" 0h07'37" 0h16'28" 0h29'07" 1h00'23"

110 122 PIECZEK ALEKSANDRA SZCZECIN 4 1h00'30" K30 15 12'10" 13'18" 14'32" 20'06" 0h12'10" 0h25'28" 0h40'00" 1h00'06"

111 100 MOLESZTAK ZOFIA KOSZALIN Rozbiegany Koszalin 4 1h00'58" K60 2 13'05" 13'36" 14'15" 19'37" 0h13'05" 0h26'41" 0h40'56" 1h00'33"

112 36 RÓG MICHAŁ STARE BIELICE JW 1223 2 0h16'12" M30 33 7'40" 8'21" 0h07'40" 0h16'01"

113 84 STYCZYŃSKI RAFAŁ KOŁOBRZEG stytax.pl 2 1h03'46" M30 34 20'41" 43'05" 0h20'41" 1h03'46"
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