Regulamin

BIEG MELODOSCI

I CELE

1. Upowszechnianie biegania wérdd dzieci 1 mlodziezy jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja Miasta i Gminy Debrzno na terenie kraju.

3. Popularyzacja aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.
II TERMIN I MIEJSCE

e Debrzno, 19 czerwiec 2021 roku.

e Biuro zawodoéw, start i meta znajdowac si¢ beda przy ulicy Rynek, w poblizu
fontanny.

e Parking dla samochodéw przy Baszcie.

III PROGRAM MINUTOWY

e godz. 8:00 otwarcie biura zawodow

e godz. 09:30 zamknigcie biura zapisow

e godz. 10:00 start biegu dziecigcego— trasa zielona

e ok. godz. 10:20 start biegu dziecigcego — trasa niebieska

e ok. godz. 10:40 start biegu dziecigcego — trasa zolta

e ok. godz. 11:00 start biegu gldownego — trasa czerwona

e po ukonczeniu wszystkich startow uroczyste podsumowanie podczas obchodéw Dni

Mtodosci w parku miejskim

Organizator zastrzega mozliwo$¢ przesunigcia czasowego.



IV ORGANIZATOR I WSPOLORGANIZATORZY

e Stowarzyszenie "Dolina Debrzynki"

e (Gmina Debrzno

V ZAPISY 1 OPLATY

On-line do 12 czerwca do godziny 23:00 przez formularz zgloszeniowy dostepny

na stronie: http://www.biegnijmy.pl/zapisy

o Zgloszenia udzialu w biegach dzieciecych na trasach niebieskiej, zielonej 1 zoltej
dokonujg rodzice lub opiekunowi prawni. Informacje o sposobie zapisu zostang

rozpropagowane w placowkach edukacyjnych.

o Udzial w biegach dzieci¢cych jest bezplatny

e Udzial w biegu gtéwnym wymaga dokonania ptatnosci w wysokosci 15zt na konto:

Stowarzyszenie Dolina Debrzynki 77-310 Cierznie 64
772030 0045 1110 0000 0415 1580

Po dokonaniu zapisu nie ma mozliwos$ci przepisania pakietu startowego na inng osobg.
e Organizator przewiduje mozliwo$¢ rejestracji (dzieci tylko za posrednictwem
rodzica lub opiekuna prawnego) i dokonanie wptaty (w przypadku udziatu w biegu
glownym) takze w dniu zawodow, ale tylko w wyjatkowych przypadkach.

Ostateczna decyzja nalezy do organizatora.

Weryfikacja zawodnikow 1 wydawanie numeréw startowych odbedzie si¢ w Biurze

Zawodow, przy ul. Rynek, ktore czynne bedzie od godz. 08:00 — 09:30

VI WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Podczas imprezy obowigzuja przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.


http://www.biegnijmy.pl/zapisy

9.

Prawo startu w biegach dziecigcych majg dzieci w wieku od 3 do 15 lat (wedtug roku
urodzenia roczniki: 2018 — 2006). W biegu gléwnym startujg osoby od 16 lat (wedtug
roku urodzenia rocznik 2005 i starsze). Osoby niepelnoletnie powinni posiadaé
legitymacje szkolng celem weryfikacji danych, a osoby doroste dowody tozsamosci.
Warunkiem dopuszczenia startu w biegach dzieci jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna
prawnego podczas weryfikacji uczestnika w biurze zawodow.

Rodzice lub opiekunowie prawni biorg pelng odpowiedzialno$¢ za dziecko. Ponadto
przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym
1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata 1 urazow fizycznych. Dokonanie rejestracji oznacza, ze zglaszajacy
uczestnika do biegu rozwazyli i ocenili charakter, zakres i1 stopien ryzyka wigzacego
si¢ z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowali si¢ podja¢ to ryzyko,
zglaszajac uczestnika do biegu wytacznie na wlasng odpowiedzialnoscé.

Organizator zapewnia ubezpieczenie NW uczestnikow.

Pobranie numeru startowego oznacza zapoznanie si¢ z regulaminem, jego akceptacja
1 obowigzek przestrzegania jego zapisOw.

Pomiar czasu za pomocg chipéw, ustalenia kolejnosci zawodnikéw na mecie dokonuja
sedziowie. Wyniki beda na biezagco wyswietlane na tablicy informacyjne;j,
a po zakonczeniu  biegu zostang opublikowane na stronie internetowej

http://www.biegnijmy.pl/

Dzieci beda startowaty zgodnie z zadeklarowang trasg — wyboru trasy dokonuje rodzic
podczas zgloszenia, z zaznaczeniem, ze trasg niebieska moga pobiec wylacznie
roczniki 2018-2015. Doro$li z kolei moga wzig¢ udziat tylko w biegu glownym.
Kazdy uczestnik moze wystartowac tylko jednokrotnie.

Uczestnicy startujg w biegach samodzielnie (bez rodzica/opiekuna).

10. Organizator nie zapewnia depozytu.

VII TRASA

START i META przy ulicy Rynek w Debrznie
Trasa zielona — jedno okrazenie ok. 350m.

Trasa niebieska — jedno okrazenie ok. 470m.



e Trasa zolta — jedno okrazenie ok. 620m.

o Trasa czerwona — pi¢¢ X jedno okrazenie ok. 680m.— razem ok. 3400m.

Na trasie znajduje si¢ punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji, uczestnik

powiadamia obstuge trasy, ktora przekazuje informacje do punktu pomocy medyczne;.

Trasa przebiega po nawierzchni z kostki polbruk.

VIII KLASYFIKACJA I NAGRODY

BIEG DZIECI I MLODZIEZY
e Statuetki w klasyfikacji ogélnej - w ramach poszczegélnych tras miejsca I-1II
(chlopcy / dziewczeta)
e Dyplomy w klasyfikacji ogélnej — w ramach poszczegdlnych tras miejsca IV-VI
(chtopcy / dziewczeta)
BIEG GLOWNY

e Puchary w klasyfikacji generalnej kobiet 1 mgzczyzn: za miejsca [ — VI

Kazdy zgloszony do biegu otrzymuje pamigtkowy medal i poczestunek .

VIIIT ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU
ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

e Uczestnicy imprezy zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen wydawanych przez
stuzby porzadkowe oraz stuzby kierujace ruchem drogowym

e Zawodnicy biegna zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami shuzby
porzadkowe;.

e Do udzialu w biegu nie zostang dopuszczone osoby, ktorych zachowanie wskazuje

na to, iz znajduja si¢ one pod wptywem alkoholu lub innego $rodka odurzajacego



e Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowalo odebraniem numeru
startowego oraz nie dopuszczeniem do udziatu w biegu

e Zawodnicy biegng wylacznie ulicami wyznaczonymi przez organizatora

e Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglgdnego zastosowania si¢
do wskazan 1 polecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz osob
odpowiedzialnych za bieg

e Bieg bedzie odbywaé si¢ czgsciowo przy ruchu otwartym, nalezy wigc zachowac
szczegoOlng ostroznos$c

e Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nie przestrzegajacego
regulaminu imprezy

e W przypadku zaktocenia porzadku publicznego stuzby porzadkowe zawiadamiaja

funkcjonariuszy policji
IX POLITYKA PRYWATNOSCI

Administratorem Panstwa danych, na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
iRady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych),

jest Stowarzyszenie "Dolina Debrzynki” (zwane dalej "Administratorem").

Przetwarzanie danych odbywa si¢ zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku
o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku
w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(ogblne rozporzadzenie o ochronie danych).

Dane osobowe uczestnikéw biegu przetwarzane beda w celach zorganizowania
i przeprowadzenia biegu. Ponadto beda wykorzystywane do wylonienia zwycigzcy, a
nastgpnie przyznania, wydania i odbioru nagrody oraz innych czynno$ci zwigzanych z

prowadzong dziatalnos$cia i nie beda udostepniane innym odbiorcom.

Kazdy uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale



niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody

na ich przetwarzanie, wyklucza zawodnika z udziatu w biegu.

Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwigzku z udzialem w biegu, obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia zgodnie z regulaminem. Administrator
zastrzega sobie mozliwo$¢ przekazania lub udostepnienia danych osobowych wylgcznie tym
podmiotom lub osobom, ktore realizuja na jego zlecenie czynno$ci zwigzane z organizacja

biegu, wytacznie w zakresie niezbednym do realizacji tego celu.

Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostepnionych przez zawodnikow
zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Dane te sg szczego6lnie chronione i zabezpieczone
przed dostgpem os6b nieupowaznionych. Administrator zapewnia Zawodnikom realizacje

uprawnien wynikajacych z przepisow o ochronie danych osobowych

X POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng w Biurze Organizacyjnym oraz na trasie
1 mecie biegu.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe, przymocowane
do koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub catos$ci).

3. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe
zagrazajace zyciu uczestnikow).

4. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu ulicznego.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy uczestnikow biegu.

7. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

8. Organizatorzy zalecaja dodatkowe ubezpieczenie si¢ od NNW.

9. Przyjmuje si¢, ze zgloszenie si¢ do zawodow (wpis na liste zawodnikow)

jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w biegu w trakcie jego trwania powinien
bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt obstludze technicznej begdacej na trasie biegu lub w
biurze zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania imprezy sportowe;j.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspodlpracujagce, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem 1 organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe,
ktére wystapia przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikow
imprezy. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za wyrzadzone
szkody.

Kazdy zawodnik w biegu glownym otrzymuje numer startowy, ktdéry po biegu
upowaznia do otrzymania positku i wody

Akceptujac regulamin Uczestnik wyraza zgodg, aby zdjecia, nagrania filmowe
oraz wywiady z jego osobg, a takze wyniki mogly by¢ wykorzystane przez prase,
radio i telewizj¢ a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsorow biegu.

W zabezpieczeniu biegu beda pomagac¢ czlonkowie Ochotniczej Strazy Pozarnej,
Policja oraz wolontariusze.

Zatacznikiem do regulaminu jest mapka trasy biegowe;.

Uczestnikéw biegu obowiazuje niniejszy regulamin. Moze on ulec zmianie do czasu
rozpoczecia zawodow.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwotania biegu przez wzglad na aktualng sytuacja
epidemiologiczng.

Informacje dotyczace imprezy mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 784 37 88 42

oraz w Urzedzie Miejskim w Debrznie .



ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka / podopiecznego:

(imie i nazwisko dziecka / podopiecznego)

w biegu Mtodosci, ktéry odbedzie sie w dniu 19.06.2021r. w Debrznie, organizowanego

przez Stowarzyszenie ,,Dolina Debrzynki” i Miasto i Gmina Debrzno.

Oswiadczam, ze

- znany jest mi cel, charakter, program i regulamin biegu,

- u dziecka / podopiecznego nie ma przeciwskazan zdrowotnych lub wychowawczych, kté6-

re mogq utrudnia¢ lub uniemozliwi¢ jego udziat w biegu.

Podpisy rodzicéw / opiekunéw prawnych dziecka / podopiecznego

ZY0ZONE AN eevirieeeeiee ettt e eee s W ettt eeeteeeeat et sesbeaessaate e enebessennbetestnteseeneaes

(imie i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego)






