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REGULAMIN
VI BIEGU BORKOW W POLCZYNIE-ZDROJU 2021
NA DYSTANSIE 10 km

Cel zawodow:

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako
jednego z elementéw zdrowego trybu zycia;

Promowanie zdrowego zycia i aktywnosci fizycznej;

Promocja Gminy Potczyn-Zdréj i szlakéw krajobrazowych okolic Szwajcarii
Potczynhskiej;

Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej;

taczenie dziatan kulturalnych z turystykg, ekologig, promocjg regionu, sportem
i rekreacja.

Organizatorzy:

Centrum Kultury w Potczynie-Zdroju;
Gmina Potczyn-Zdrd;.

Sponsorzy i partnerzy:

Browar Potczyn-Zdréj Sp. z 0.0,;
Mentor Sp. j. Przyrowo- przyrodnicze sciezki edukacyjne.

Patronat medialny:

Rega TV

Termin i miejsce:

Potfczyn-Zdrdj, Park Zdrojowy przy Pijalni Wody “Joasia” (start i meta) 19.06.2021 r.
(sobota)

Bieg gtéwny - 10 km godz. 14:00

Biuro zawodéw i odbior pakietow:

Biuro zawoddéw czynne bedzie:

18.06.2021 r. (pigtek) — Informacja Turystyczna, Galeria CK w Potczynie-Zdroju,
wejscie od ulicy Kosciuszki, w godz. 10:00 - 18:00

19.06.2021 r. (niedziela) - w dniu zawodow pod Pijalnig wody “Joasia” okolicach
startu/mety w godz. 9:00 - 13:45.
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Zasady uczestnictwa:

W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktéry: zgtosi sie do biegu
przy pomocy formularza zgtoszeniowego oraz podpisze oswiadczenie o biegu na
wilasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukaciji
Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095);

W biegu mogg wzig¢ udziat zawodnicy, ktoérzy ukonczyli 16 rok zycia.

Zawodnicy w wieku ponizej 18 lat (ktérzy w dniu biegu nie osiggneli jeszcze
petnoletniosci) zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub
prawnych opiekundw, z ich podpisem.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promaocji
Biegu Borkéw oraz dokumentowania zawodow.

Uczestniczac w biegu respektuje i wcielam w Zzycie zdrowe wspotzawodnictwo
i zasady fair play.

Uczestnictwo i optaty oraz sprawy organizacyjne:

Rejestracja oraz dokonanie wptaty traktowane jest jako przyjecie warunkéw
regulaminu zawodéw.

Zapisy trwajg do 17 czerwca 2021 r. na stronie www.biegnijmy.pl/zapisy, a takze
w dniach od 18 do 19 czerwca w biurze zawodow do godziny 13:45.

Optata za uczestnictwo wynosi:

- do 17.06 do godz. 23:59 — optata 25 z

- od 18 do 19.06 (w biurze zawodéw) — optata 35 zt

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow i wypenié
formularz zgtoszeniowy. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument
potwierdzajgcy tozsamosé.

Zgtoszenie jest wazne po dokonaniu optaty startowe;j.

Organizator ogtasza limit startujgcych na 200 oséb (optaconych).

Przelewy za opfate startowg nalezy dokona¢ na konto: Centrum Kultury
w Potczynie-Zdroju, ul. Wojska Polskiego 54, nr konta: 06 8577 0005 0010 5385
2000 0010. W tytule wptaty prosimy poda¢: “BIEG BORKOW 2021, NAZWISKO,
IMIE, DATE URODZENIA”.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy, pamigtkowy medal.

Trasa:

Dystans: 10,3 km po mieszanej, gorzystej trasie, w tym lesSnych szlakach, szutrach
i czesciowo asfalcie (na 3, i 6 km ustawione zostang punkty odzywiania - woda
mineralna niegazowana). Link do trasy:
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1Tov3bDS3CQKSUeRCYO07pdwa1
WaGz71je&ll=53.75071114518161%2C16.069384803065088&z=14
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Pomiar czasu:

Elektroniczny pomiar czasu obstuzy firma iNet Technology Mariusz Kotodziejczyk,
ul. Polna 7/29,78-200 Biatogard.

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa,
ktérego zawodnik otrzymuje w biurze zawodéw przy linii Start-Meta i winien
przymocowaé¢ do sznuréwki buta startowego. Na mecie oraz na starcie biegu
znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie zawodnika
w danym punkcie.

Zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikow w kategorii generalnej oraz
kategoriach wiekowych odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego (brutto,
liczonego od chwili strzatu startera);

Kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest do zwrdcenia chipa pomiarowego za linig
mety.

Kazdy uczestnik musi dobiec do punktu kontrolnego, gdzie zostanie zarejestrowany
na kamerze, na trasie obowigzuje ruch prawostronny.

Nagrody:

Za zajecie 1-3 kobiet i mezczyzn w kategorii OPEN — puchary, nagrody finansowe,
wedtug schematu: 1 miejsce: 500 zt; 2. miejsce: 300 zt; 3. miejsce: 200 zt.

Za zajecie 1-3 najlepsza zawodniczka i zawodnik z Gminy Potczyn-Zdréj w kategorii
OPEN, puchary lub statuetki.

Wsréd pozostatych zawodnikéw rozlosowane zostang atrakcyjne nagrody
ufundowane przez organizatoréw oraz sponsorow.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal, baton, numer startowy, agrafki,
chip pomiarowy.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma positek regeneracyjny (danie regeneracyjne, owoce,
napoj ufundowany przez sponsora Browar Potczyn-Zdréj, wode).

Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

Kobiety Mezczyzn

16 -19 16 - 19

20-29 20-29

30 -39 30 -39

40 — 49 40 -49

50+ 50 - 59
60 — 69
70+

Zasady bezpieczenstwa zwigzane z SARS-CoV-2:

Celem wprowadzenia Wytycznych jest zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim
Uczestnikom Zawoddéw poprzez okreslenie stref, zasad dostepu oraz
przemieszczania sie¢ w poszczegodlnych strefach oraz zasad funkcjonowania punktow
odzywczych.
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Kazdy Uczestnik Zawodow zobowigzany jest zapoznac sie z trescig niniejszych
Wytycznych. Brak znajomosci zapisow Wytycznych nie zwalnia Uczestnika Zawodow
z obowigzku stosowania sie do jego tresci.

Uczestnicy Zawodow (z wytgczeniem pracownikow Organizatora) biorg w nich udziat
dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢.

Pomimo przyjetych w niniejszych wytycznych zapisébw majgcych na celu
maksymalne ograniczenie podczas zawoddw ryzyka zakazenia wirusem
SARS-CoV-2, ryzyko to nadal istnieje.

Osoby, ktére podejmg decyzje o udziale w zawodach w czasie pandemii
w jakiejkolwiek roli i zostang dopuszczone przez organizatora do zawodow - bedg
robi¢ to na wiasne ryzyko.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne zakazenie wirusem
SARS-CoV-2 o0s6b biorgcych udziat w zawodach w czasie pandemii oraz za
naruszenia wyzej wymienionych przepiséw przez organizatorow zawodow.

Kazdy uczestnik biorgcy udziat w zawodach winien posiadac przy sobie maseczke.
W miejscu zawodédw bedg miescity sie punkty do dezynfekcji rgk (przy biurze
zawodow oraz toaletach).

Podczas rejestracji w biurze zawoddw, podczas ceremonii nagradzania nalezy
zachowywac¢ 1,5 metrowy dystans spoteczny. Z obowigzku utrzymania dystansu
dystansu wytgczeni sa: - rodzice z dzie¢mi wymagajgcymi opieki (do 13. roku zycia);
- osoby wspolnie mieszkajgce; - osoby niepetnosprawne; osoby, ktére zastaniajg usta
i nos.

Zawodnicy oczekujgcy na start w strefie startu majg obowigzek utrzymania
1,5-metrowego dystansu.

Na trasie bedg sie znajdowac¢ punkty odzywcze na ktérych zawodnik moze pobrac
samodzielnie wode w butelce 0,5I.

Do zachowania procedur Organizator powota kierownika ds. bezpieczenstwa, do
ktérego polecen nalezy sie stosowac.

Kazdy uczestnik biegu musi wypetni¢ oswiadczenie o nastepujace;j tresci:

Ja nizej podpisany/na odwiadczam, ze posiadam swiadomosc¢ ryzyka zakazenia
wirusem COVID - 19 podczas zawoddéw organizowanych 19 czerwca 2021 roku
w Potczynie-Zdroju pod nazwg “Bieg Borkow”. Oswiadczam, ze zapoznatem/ftam sie
z procedurami  przestrzegania  zasad bezpieczenstwa  epidemicznego
obowigzujgcymi podczas trwania tych zawoddéw i zobowigzuje sie do ich
przestrzegania. Oswiadczam, Ze nie bede wnositta w stosunku do organizatorow
wydarzenia zadnych roszczeh w razie zakazenia wirusem COVID-19. Jednoczes$nie
oswiadczam, ze:

1) wedtug mojej wiedzy jestem zdrowy/a, nie posiadam zadnych objawéw zakazenia
koronawirusem,

2) nie przebywam na kwarantannie oraz nie miatem/am kontaktu z osobg zarazong
koronawirusem,

3) biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za swoj stan zdrowia.

Uwaga !!!
Jesli Uczestnik zawoddw zaobserwuje u siebie takie objawy jak: gorgczka oraz jeden
z objawow: - kaszel, dusznos¢, powinien niezwtocznie:
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- udac sie do wyznaczonego przez Organizatora miejsca (Punkt medyczny) na
Terenie zawodow;

- powiadomi¢ o tym fakcie Organizatora;

- skontaktowac sie z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng, wiasciwg
dla miejsca organizacji zawodéw lub catodobowg infolinig NFZ 800-190-590.

Dane osobowe, dodatkowe oswiadczenia i rozpowszechnianie wizerunku:

Oswiadczenie uczestnika o nastepujgcej tresci: Zgadzam sie z warunkami
uczestnictwa w wyscigu okreslonymi w regulaminie i zgtaszam swoje uczestnictwo
w zawodach. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem/zapoznatam sie
z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i wypetnitem/wypetnitam formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Przyjmuje do wiadomosci, ze
nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.

Organizator (Centrum Kultury w Polczynie-Zdroju) i wszystkie osoby z nim
wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg biegu
nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za straty osobowe lub szkody
rzeczowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy startujg na
wilasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszg osobistg odpowiedzialnos¢ za
wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujgce naruszeniami débr lub praw innych
0s6b. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow
w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zamieszczonych
w niniejszym formularzu przez Centrum Kultury w Potczynie-Zdroju z siedzibg
ul. Wojska Polskiego 54, 78-320 Potczyn-Zdréj, w celu i zakresie niezbednym do
przeprowadzenia Biegu, prowadzenia promocji wydarzenia oraz informowania
o okazjach lub wydarzeniach.

Ogolna klauzula informacyjna:

Zgodnie z art. 13 ust. 1-2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych) (Dz.Urz. UE L 119, s. 1) — dalej RODO - informujemy, ze:

1. Administrator danych osobowych

Centrum Kultury w Pofczynie-Zdroju jest Administratorem Twoich danych
osobowych, z ktérym mozesz sie skontaktowaé w sprawach ochrony swoich danych
osobowych pod e-mailem iod@ckpolczyn.pl; lub pisemnie na adres ul. Wojska
Polskiego 54, 78-320 Potczyn-Zdréj.

2. Cele i podstawy przetwarzania

Okre$lono cele przetwarzania Twoich danych. Jako administrator bedziemy
przetwarza¢ Twoje dane:
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a) W celu i zakresie niezbednym do przeprowadzenia VI Biegu Borkéw
Pofczyna-Zdroju, prowadzenia promocji wydarzenia oraz informowania o okazjach
lub wydarzeniach na podstawie Twojej zgody (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. a RODO):
b)W kazdej chwili przystuguje Ci prawo do wycofania zgody na przetwarzanie Twoich
danych osobowych, ale cofniecie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie Twojej zgody przed jej wycofaniem.
3. Prawo do sprzeciwu

a) W kazdej chwili przystuguje Ci prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania Twoich danych opisanych powyzej. Przestaniemy przetwarza¢ Twoje
dane w tych celach, chyba ze bedziemy w stanie wykazac, ze w stosunku do Twoich
danych istniejg dla nas wazne prawnie uzasadnione podstawy, ktére sg nadrzedne
wobec Twoich intereséw, praw i wolnoéci lub Twoje dane bedg nam niezbedne do
ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen.

b)W kazdej chwili przystuguje Ci prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania Twoich danych w celu prowadzenia promocji wydarzenia. Jezeli
skorzystasz z tego prawa — zaprzestaniemy przetwarzania danych w tym celu.

4. Okres przechowywania danych

a) Twoje dane osobowe wynikajgce z wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego bedg przetwarzane do konca biezgcego roku podatkowego.

b) Dane przetwarzane dla potrzeb promocji biegu oraz informowania o okazjach lub
wydarzeniach mozemy przetwarza¢ do czasu, az zgtosisz sprzeciw wzgledem ich
przetwarzania w tym celu lub ustalimy, ze sie zdezaktualizowaty.

5. Prawa 0sob, ktorych dane dotyczg

Zgodnie z RODO, przystuguje Ci: prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania
ich kopii, prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych, prawo do usunigecia
danych, ograniczenia przetwarzania danych, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych, prawo do przenoszenia danych, prawo do wniesienia skargi
do organu nadzorczego.

6. Informacja o wymogu/dobrowolnosci podania danych

Podanie danych ma charakter dobrowolny, ale konieczny do uprawnienia startu
w zawodach.

7. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji

W procesie analizy formularza podejmujemy decyzje w sposéb zautomatyzowany,
z uwzglednieniem profilowania, w oparciu o dane [podane w niniejszym formularzul].
Decyzje podejmowane w ten zautomatyzowany sposob majg wpltyw na nadanie
numeru startowego, zakwalifikowanie do kategorii.

Profilowanie oznacza przetwarzanie danych osobowych polegajace na
wykorzystaniu Twoich danych osobowych do oceny niektérych Twoich cech.
Podejmowanie decyzji w sposdb zautomatyzowany do celéw nadania numeru
startowego, zakwalifikowania do kategorii odbywa sie na podstawie udzielonej przez
Ciebie zgody.

8. Udostepnienie danych

Pani/Pana dane beda podlegaty udostepnieniu podmiotom trzecim w zakresie
niezbednym w celu wiasciwej organizacji i zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom
imprezy, w tym w szczegolnosci: firmie ubezpieczeniowej, firmie realizujgcej zapisy
do biegu i ustugi pomiaru czasu oraz opracowanie wynikow biegu, firmie realizujgce;j
utrwalanie wizerunku i prowadzeniu promocji wydarzenia.
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Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi i podmiotom
wspotpracujgcym niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku.

Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach
i bilbordach, emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych, publikowanie zdjec¢
uczestnika z udziatu w Biegu w postaci zdje¢ z trasy biegdw.

Postanowienia koncowe:

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii
zawodnikow.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow
Biegu. Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz
szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

decyzje personelu medycznego dotyczagce dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.



