REGULAMIN BIEGU
»DOLINA DEBRZYNKI III”

I. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie ,,Dolina Debrzynki” 77-310 Cierznie 64, NIP: 8431613987 , REGON: 362220126

II. CELE

e promocja aktywnosci fizycznej,
e propagowanie zdrowego stylu zycia,
e rozpowszechnianie biegow,

e promocja Gminy Debrzno.

III. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ 16.10.2021r. na terenie Gminy Debrzno.

Biuro zawodow, start i meta znajdowac si¢ beda w poblizu Osrodka Rekreacyjno- Wypoczyn-

kowego nad Jeziorem Zuczek, oddalonego od Debrzna ok. 3km.

Biuro zawodow czynne bedzie w dniu biegu w godzinach 08:30 - 10:00.

IV. DYSTANS, START, TRASA, LIMIT I POMIAR CZASU

Bieg odbedzie si¢ na dystansie 6km.

Start o godzinie 10:00.

Oznaczona trasa przebiegaé bedzie drogami i §ciezkami lesnymi w poblizu Jeziora Zuczek.
Trasa zabezpieczona zostanie przez funkcjonariuszy odpowiednich stuzb.

Skracanie trasy jest niedopuszczalne 1 bedzie skutkowato eliminacjg zawodnika.

Limit czasu biegu to 1h. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegna w limicie czasu zobowigzani sg do zej-

$cia z trasy.



Czas mierzony bedzie za pomocg chipdéw, znajdujacych si¢ w numerze startowym, otrzymanych w

pakiecie startowym w dniu biegu w biurze zawodow.

V.

VI.

WARUNKI UCZESTNICTWA 1 ZGLOSZENIA

ukonczone 18 lat w dniu biegu — weryfikacja na podstawie dokumentu tozsamosci,

rejestracja elektroniczna do biegu na stronie: www.biegnijmy.pl/zapisy do 09.10.2021r.

oraz dokonanie wptaty wpisowego w wysokosci 20zl na konto:

Stowarzyszenie Dolina Debrzynki 77-310 Cierznie 64

772030 0045 1110 0000 0415 1580

lub pod linkiem:
https://super-sport.com.pl/zapisy/3101-bieg-dolina-debrzynki-iii

mozna tu dokonywa¢ wplate przez dotpay,

rejestracja 1 dokonanie wptaty bedzie mozliwe takze osobiscie w dniu zawodow,

odbidr pakietu startowego w dniu zawodow w godzinach 8:30 - 9:45,

podpisanie deklaracji uczestnictwa w dniu zawodow, stanowiacej jednoczesnie akceptacje
regulaminu,

max. 1lo$¢ uczestnikéw to 100 0sob,

pakiet startowy zawiera¢ bedzie karte startowa z chipem, ktéra nalezy zwroci¢ do biura za-
wodow po ukonczeniu biegu,

wyniki bedg na biezgco wyswietlane na tablicy informacyjnej, a po zakonczeniu biegu zo-

stang opublikowane na stronie internetowej http://www.biegnijmy.pl/.

KLASYFIKACJA I NAGRODY

Organizatorzy przewidujg nast¢pujaca klasyfikacje:

1.

kategoria generalna OPEN z podzialem na kobiety i me¢zczyzn,

2. kategoria wiekowa (o przynaleznos$ci decyduje rok urodzenia);

e KI/M1 18-29]lat
e K2/M2 30-39lat
e K3/M3 40-49 lat
e K4/M4 501 wicgcej


https://super-sport.com.pl/zapisy/3101-bieg-dolina-debrzynki-iii

Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal. Dla wygranych organizator przewiduje puchary, na-

grody pieni¢zne 1 rzeczowe.

VII.

VIII.

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU
ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU
DROGOWEGO

Uczestnicy imprezy zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen wydawanych przez
stuzby porzadkowe oraz shuzby kierujace ruchem drogowym

Zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby
porzadkowe;.

Do udziatu w biegu nie zostang dopuszczone osoby, ktorych zachowanie wskazuje na to, iz
znajduja si¢ one pod wplywem alkoholu lub innego srodka odurzajacego
Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato odebraniem numeru
startowego oraz nie dopuszczeniem do udziatu w biegu

Zawodnicy biegng wytacznie trasami wyznaczonymi przez organizatora

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do wskazan
1 polecen stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz os6b odpowiedzialnych za bieg
Bieg bedzie odbywaé si¢ czeéciowo przy ruchu otwartym, nalezy wiec zachowaé
szczegblng ostroznosé

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu
imprezy

W przypadku zaklocenia porzadku publicznego stuzby porzadkowe zawiadamiaja

funkcjonariuszy policji

POLITYKA PRYWATNOSCI

Administratorem Panstwa danych, na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego

1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z

przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych), jest Stowarzyszenie

"Dolina Debrzynki” (zwane dalej "Administratorem").

Przetwarzanie danych odbywa si¢ zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku

o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu



Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony
0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie
danych).

Dane osobowe uczestnikow biegu przetwarzane beda w celach zorganizowania i przeprowadzenia
biegu. Ponadto beda wykorzystywane do wylonienia zwyciezcy, a nast¢gpnie przyznania, wydania
1 odbioru nagrody oraz innych czynnos$ci zwigzanych z prowadzong dziatalno$cig i nie beda

udostepniane innym odbiorcom.

Kazdy uczestnik posiada prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezb¢dne do
realizacji wskazanych wyzej celow. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie,

wyklucza zawodnika z udziatu w biegu.

Przetwarzanie danych uczestnikéw, w zwigzku z udziatem w biegu, obejmuje takze publikacje
imienia 1 nazwiska, roku urodzenia zgodnie z regulaminem. Administrator zastrzega sobie
mozliwos¢ przekazania lub udostepnienia danych osobowych wylacznie tym podmiotom
lub osobom, ktore realizuja na jego zlecenie czynno$ci zwigzane z organizacja biegu, wylacznie w

zakresie niezb¢dnym do realizacji tego celu.

Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostepnionych przez zawodnikow
zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Dane te sg szczegdlnie chronione i zabezpieczone przed
dostepem o0s6b nieupowaznionych. Administrator zapewnia Zawodnikom realizacj¢ uprawnien

wynikajacych z przepiséw o ochronie danych osobowych

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng w Biurze Organizacyjnym oraz na trasie i mecie
biegu.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe, przymocowane do
koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest
zastanianie numeru startowego (w czgsci lub catosci).

3. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe
zagrazajace zyciu uczestnikow).

4. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu ulicznego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie biegu,
wynikajgce z winy uczestnikow biegu.
W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
Organizatorzy zalecaja dodatkowe ubezpieczenie si¢ od NNW.
Przyjmuje si¢, ze zgloszenie si¢ do zawodow (wpis na liste zawodnikow)
jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w biegu w trakcie jego trwania powinien
bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu lub w biurze
zawodow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania imprezy sportowej.
Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem 1 organizacja biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe,
ktore wystapia przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikoéw
imprezy. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.
Kazdy zawodnik w biegu gléwnym otrzymuje numer startowy, ktory po biegu upowaznia
do otrzymania positku i wody
Akceptujac  regulamin Uczestnik wyraza zgodg, aby zdjecia, nagrania filmowe
oraz wywiady z jego osoba, a takze wyniki mogly by¢ wykorzystane przez prase, radio i
telewizj¢ a takze w celach marketingowych Organizatora 1 sponsorow biegu.
W zabezpieczeniu biegu beda pomagaé cztonkowie Ochotniczej Strazy Pozarnej, Policja
oraz wolontariusze.
Zakacznikiem do regulaminu jest mapka trasy biegowe;j.
Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin. Moze on ulec zmianie do czasu
rozpoczecia zawodow.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwolania biegu przez wzglad na aktualng sytuacja
epidemiologiczna.
Informacje dotyczace imprezy mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 784 37 88 42 oraz w

Urzedzie Miejskim w Debrznie .
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OSWIADCZENIE UCZESTNIKOW ZAWODOW
Oswiadczam, ze: Majac na wzgledzie potrzebg ochrony zdrowia 0sob przebywajacych na terenach obiektow
sportowych §wiadomy niebezpieczenstwa zwigzanego z trwajacym stanem epidemii spowodowanej przez
wirusa SARS-CoV-2 i rozprzestrzeniania si¢ choroby zakaznej u ludzi, wywotanej tym wirusem, zarazem
wyrazajac cheé uczestniczenia w zawodach sportowych organizowanych przez Stowarzyszenie
Przedsigbiorcéw Gminy Debrzno oswiadczam, Ze: « przez ostatnie 14 dni przestrzegatem wytycznych
Ministerstwa Zdrowia w zakresie poddania si¢ izolacji w miejscu zamieszkania * wyrazam zgode na
poddanie si¢ wszelkim zasadom bezpieczenstwa oraz rygorom sanitarnym obowigzujacym na terenie obiektu
sportowego majacym na celu zapobiezenie rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2 ¢ wyrazam zgode¢ na
nadzor przestrzegania przeze mnie zasad i rygorow o ktorych mowa w pkt 2 przez Ministerstwo Zdrowia ¢
rozumiem, ze pomimo podjetych srodkéw bezpieczenstwa przez Stowarzyszenie Przedsigbiorcoéw Gminy
Debrzno, majacych na celu maksymalne ograniczenie ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2, ryzyko to
nadal istnieje ¢ przyjmuj¢ do wiadomosci, ze konsekwencja naruszania lub nieprzestrzegania zasad i rygorow
okreslonych w pkt 2 i 3 moze by¢ usunigcie z obszaru obiektu sportowego na ktérym organizowane s3
zawody. Majac na wzgledzie potrzebg ochrony zdrowia 0séb przebywajacych w budynkach i na terenach
organizowanych zawodow, w zalaczeniu przekazuj¢ odpowiedzi na nastepujace pytania:
1. Czy w ciagu ostatnich 14 dni byta Pani / byt Pan za granica?
o NIE o TAK Jezeli zaznaczyta Pani / zaznaczyt Pan odpowiedz TAK, to prosze wskaza¢ miejsce wyjazdu
(kraj)

722 38 4 1 1Y ()

2. Czy ma Pani / Pan jakiekolwiek objawy infekcji gérnych drég oddechowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem takich objawdw jak kaszel, duszno$¢ oraz goraczka?

o NIE o TAK Jezeli zaznaczyta Pani / zaznaczyt Pan odpowiedz TAK, to prosze wskaza¢ wystgpujace
objawy:

3. Czy w ciagu ostatnich 14 dni miata Pani / miat Pan kontakt z kims§ kto jest podejrzewany lub
zdiagnozowany jako przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?

o NIE o TAK Jezeli zaznaczyta Pani / zaznaczyl Pan odpowiedz TAK, to prosze wskaza¢, czy byta Pani
poddana / Pan poddany testami na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2 i jaki jest jego wynik:

4. Czy zdiagnozowano u Pani / Pana przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?

o NIE o TAK

5. Czy przebywa Pani / Pan w obowigzkowej kwarantannie o ktérej mowa w przepisach wydanych na
podstawie art. 14 nr 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239 z p6zn. zm.)?

o NIE o TAK

............... (data i podpis uczestnika, a w przypadku osoby niepetnoletniej podpis
opiekuna prawnego)

Ze wzgledu na obecna sytuacje epidemiologiczng dotyczaca wirusa SARS-CoV-2 zaleca si¢ aby podczas
przebywania na terenach zawodow:

— unika¢ podawania rak na powitanie

— nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu (nie pocierac!)

— zachowac bezpieczng odlegtos¢ (1-1,5m) od innych oséb

— jesli to mozliwe — unikaé rozmow blisko ,,twarza w twarz” — regularnie i doktadnie my¢ r¢ce woda z
mydlem lub zdezynfekowac¢ je §rodkiem na bazie alkoholu

— stosowac¢ zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

— podczas kichania i kaszlu nalezy zakry¢ usta oraz noc zgi¢tym tokciem lub chusteczkg. Potem nalezy jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza, umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowac¢ je $rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust oraz nosa podczas kichania i kaszlu



37.

zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow. Jesli nie przestrzega si¢ tej zasady mozna tatwo
zanieczyS$ci¢ przedmioty i powierzchnie lub przenie$¢ wirusa na dloniach, np. przy powitaniu osoby —
preferowa¢ komunikacj¢ za posrednictwem $rodkoéw zdalnej komunikacji

— unika¢ zgromadzen i skupisk wigkszej liczby



