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XI Biegu Swiateczno - Noworocznedqo
/Sportowo — Rekreacyjneqo/

Cel: Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji fizyczne;.
Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd spotecznosci Biatogardu

Termin: 18.12.2022 (niedziela) godz. 12.00.
12.00 — bieg mtodziezowy 12.30 - bieg glowny

Miejsce: tereny zielone wokoét stadionu miejskiego, start 1 meta na stadionie

Organizator: Klub Lekkoatletyczny ,,Iskra” Bialogard

Wspolorganizatorzy: Urzad Miasta Biatogard, BOSiR Biatogard, TKKF Biatogard
Wojewodztwo Zachodniopomorskie;

Dystans: - bieg mtodziezowy do lat 14 okoto 1,5 km
- bieg glowny powyzej 14 lat na dystansie okoto 4,5 km /3 okrgzenia x 1,5 km/

Klasyfikacja:

Bieg Glowny:

Open, 15- 20 lat, 21- 30 lat, 31- 40 lat, 41- 50 lat, 50-60 lat, powyzej 60 lat, o
przynaleznosci do kategorii decyduje rok urodzenia, klasyfikacje prowadzone osobno dla
kobiet 1 me¢zczyzn

Bieg Mlodziezowy:
Open, osobno dla dziewczat 1 chtopcodw

Nagrody:

Bieg Glowny:

Dla najlepszych trzech kobiet 1 m¢zczyzn w kategorii Open puchary, w pozostatych
kategoriach wiekowych puchar dla najlepszej kobiety 1 najlepszego mezczyzny,
nagrodzeni w kategorii Open nie beda ponownie nagradzani w kategoriach wiekowych



(nagrodzeni zostang nastepni w kolejnosci zawodnicy), dla pierwszych 100 oséb ktérzy
ukonczg bieg medal, puchar dla najstarszej osoby.

Bieg Mlodziezowy:
Puchar dla najlepszej dziewczyny 1 najlepszego chtopca, dla pierwszych 100 oséb ktorzy
ukonczg bieg medal, puchar dla najmtodszej osoby.

Zgloszenia:

Poprzez strong www.biegnijmy.pl/zapisy, do dnia 16.12.2022r, bedzie mozliwo$¢
zapisania si¢ bezposrednio na stadionie do godziny 11,45.

Zapisanie si¢ do biegu jest rOwnoznaczne z deklaracjg posiadania aktualnych badan
lekarskich pozwalajacych wzig¢ udzial w zawodach. Rejestracja poprzez strong
internetowa 1 udzial w biegu jest rOwnoznaczna z zaakceptowaniem Regulaminu Biegu

Biuro zawodow:
Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie w budynku Hotelu na stadionie. Biuro zawodow
czynne bedzie od godziny 10:00. Wydawanie numerow startowych do godziny 11:45;

Zasady uczestnictwa:

Uczestnicy biegu podpisuja oswiadczenie o udziale w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢.
Osoby, ktore w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletnosci, zobowigzane sg do
posiadania pozwolenia na udziat w zawodach od rodzicow lub prawnych opiekunow.

Inne:

- Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowe;.

- Dla uczestnikow biegoéw na mecie ciepta herbata oraz grochéwka.

- Organizator nie zapewnia szatni, jest przebieralnia

- Koszty organizacji pokrywa Organizator 1 nie pobiera odptatnosci od uczestnikow.
- kontakt, email: kl.iskra@interia.pl

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu

Organizator

KLUB LEKKOATLETYCZNY
"ISKRA"
ul. Moniuszki 49
78-200 BIALOGARD
REGON 331058500 NIP 672-17-87-275
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