XTIV PAPIESKI BIEG PRZEL.AJOWY

im. SW. JANA PAWLA II
SKRZATUSZ - STARA LUBIANKA, 01 KWIECIEN 2023

REGULAMIN

1. CELE

— oddanie hotdu wielkiemu Polakowi, Papiezowi Janowi Pawlowi II,

— popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej,

— popularyzacja zdrowego stylu zycia i promocja aktywnos$ci ruchowej w rodzinie,

— promocja Starej Lubianki, Sanktuarium w Skrzatuszu oraz waloréw przyrodniczych i okolic
gminy Szyditowo,

— wsparcie charytatywne na rehabilitacj¢ dla wybranego dziecka z terenu gminy Szydiowo.

2. PATRONAT
— Starosta Powiatu Pilskiego,
—  Wo¢jt Gminy Szydtowo.

3. ORGANIZATORZY
— Urzad Gminy Szydtowo,
— Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydtowo,
— Zesp6t Szkot im. Wi St. Reymonta w Starej Lubiance,
— OSP Stara Lubianka.

4. TERMIN I MIEJSCE
01 KWIECIEN 2023 roku (sobota), start do biegu gtéwnego o godz. 10:00 spod Sanktuarium
w Skrzatuszu, meta przy Zespole Szkoét - ul. Polna w Starej Lubiance.

5. TRASA
Dhugos$¢ trasy: ok. 8,5 km. Nawierzchnia: droga kamienna, droga polna, lesna.

6. UCZESTNICTWO

W biegu udzial wzig¢ moze osoba, ktora w dniu biegu ma ukonczone 16 lat. Obowigzywac bedzie
ztozenie podpisanego o$§wiadczenia o zdolnosci do biegu.

Wszystkim zawodnikom startujacym w biegu zostang wydane numery startowe w biurze zawodow,
w dniu zawodow od godz. 8:00 do 9:30 w Skrzatuszu (Swietlica wiejska), przy Sanktuarium.

7. ZGLOSZENIA DO BIEGU I OPLATY
Bieg gtéwny - zapisy poprzez formularz na stronie internetowej: www.biegnijmy.pl/zapisy
Obowiazuje limit uczestnikow; 250 osob (facznie biegaczy 1 kijkarzy)

Optata za udziat w biegu gtéwnym wynosi:

40 zt (w terminie do 26.03.2023)
Dane do ptatnosci:

Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydtowo, Szydiowo 86, 64-930 Szydtowo
Konto: 78 2490 0005 0000 4500 2435 3734
Tytut: XIV Papieski Bieg Przetajowy, Skrzatusz— imi¢ 1 nazwisko osoby (0sob), za ktdre dokonywana
jest wptatal0zt z kwoty wpisowego zostanie przekazane na wspomniany cel charytatywny.
Zapisy w dniu biegu réwniez beda mozliwe. Wpisowe 60 zl ptatne gotowka w biurze zawodow
w Skrzatuszu ($wietlica wiejska) w godz. 8:00 do 9:30.

8. NUMERY STARTOWE I POMIAR CZASU



Kazdy uczestnik biegu i marszu bezwzglednie ma obowigzek umiesci¢ numer startowy z przodu
koszulki tak, by byt on dobrze widoczny. Pomiar czasu (wg czasu brutto) bedzie prowadzony przy
uzyciu technologii radiowej z uzyciem chipéw pasywnych mocowanych przy bucie. Umieszczenie
numeru startowego z przodu koszulki startowej oraz chipa przy bucie jest podstawowym warunkiem
sklasyfikowania. Organizator przestrzega, iz zawodnik, ktory nie dotrzyma tego warunku regulaminu
nie bedzie klasyfikowany. Uczestnicy Marszu Nordic Walking obowigzkowo ida z kijkami. Zawody
Nordic Walking beda sedziowane.

9. KLASYFIKACIJE - BIEG

Generalna kobiet i m¢zczyzn oraz w kategoriach wiekowych

M16i1K16  16-19 lat (2007-2004)

M201K20  20-29 lat (2003-94)

M30i1K30  30-39 lat (1993-84)

M401K40  40-49 lat (1983-74)

M501 K50  50-59 lat (1973-64)

M601K60  60-69 lat (1963-54)

M701K70  70-79 lat (1953-44)

MS801K80  80latiwiecej

Klasyfikacja K i M - mieszkancow gminy Szydlowo i Czlonkéw Stowarzyszenia
Biegaczy Gminy Szydlowo

Klasyfikacja K i M - mieszkancow powiatu pilskiego

Klasyfikacja pary malzenskie
Klasyfikacja K i M Nordic Walking

10. NAGRODY

Uroczyste zakonczenie oraz wreczanie nagrod odbedzie si¢ na terenie przy Zespole Szkot w Starej
Lubiance (ul. Polna 8).

Uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg i marsz otrzymaja pamigtkowy medal.

Trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych kobiet i mezczyzn oraz po cztery w klasyfikacji
mieszkancow gminy Szydlowo, po trzy w kat. wiekowych, po trzy w kat. pary malzenskie, a takze
w kategorii kobiet i mezczyzn - mieszkancoOw powiatu pilskiego - otrzymaja pamigtkowe trofea.

Trofea otrzymajg takze trzy pierwsze osoby w Marszu Nordic Walking w kategoriach kobiet
1 mezezyzn.

Nagrody si¢ nie dubluja. Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN , nie b¢da dekorowani w kategoriach
wiekowych.

Na mecie begda czeka¢ na wszystkich zawodnikdéw napoje i positek regeneracyjny.

11. WSPARCIE CHARYTATYWNE

Zgodnie z regulaminami wszystkich ubieglorocznych imprez biegowych organizowanych przez
Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydtowo kazde 10 zt z wpisowego wptacanego na konto przez
zawodnika przekazywane jest na cel charytatywny - wsparcie poprzez fundacje dla konkretnego
dziecka z terenu naszej gminy.

12. W BIURZE ZAWODOW, JAK I PRZESTRZENIACH PUBLICZNYCH NALEZY
BEZWZGLEDNIE PRZESTRZEGAC OBOWIAZUJACYCH W DNIU ZAWODOW OBOSTRZEN
ZWIAZANYCH Z SYTUACJA EPIDEMICZNA.

— uczestnicy zawodow sg zobowigzani do stosowania si¢ do obowigzujacych norm sanitarnych,
szczegblnie dotyczacych zasad etykiety oddechowe;j, praktyk w zakresie higieny rak, dystansu
fizycznego;

— kazdy uczestnik zawodow (sportowiec, wolontariusz, osoba obstugujaca), ktére czuja si¢ chore
nie powinny uczestniczy¢ w zawodach.



12. POZOSTALE USTALENIA

— Dbieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode;

— organizatorzy zapewniaja opieke medyczna;

— organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmian w Regulaminie;

— po zakonczeniu dekoracji bedzie mozliwos¢ powrotu autobusem do Skrzatusza;

— zawody odbeda si¢ w zaleznosci od obowigzujacych w danym dniu przepisow
epidemiologicznych zwigzanych z COVID-19. W sytuacji, gdy wytyczne epidemiologiczne
uniemozliwig organizacj¢ zawodow Srodki przekazane na rzecz wpisowego zostang zwrocone
uczestnikom w terminie 14 dni;

— organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
smierci lub jakichkolwiek strat jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnos$cig i/ lub
uczestnictwem w biegu. Obowiazek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow
lezy w gestii zawodnikow;

— organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

— uczestnik startuje wylgcznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych (w tym $mierci).

— wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do wskazan
1 polecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz stuzby kierujace ruchem
drogowym:;

Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie:

— brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu (potwierdzony zaswiadczeniem lekarskim
lub ztozeniem podpisu pod o§wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu i udziale w nim na
wlasng odpowiedzialnos¢,

— wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku dla celow
weryfikacji 1 umieszczenia w komunikacie koncowym, uzycia zdje¢ 1 materialéw video na
wszystkich polach promocyjnych (www, media, plakaty itp.).

Dyrektor Biegu
tel. 502 4646 413

Sylwester Bazimierowski



