REGULAMIN

§1
ORGANIZATOR
Organizatorem VI Tychowskiego Biegu za lisem jest:
Gmina Tychowo,
Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii,
Gminny Osrodek Sportu i Gospodarki Komunalnej w Tychowie,
Stowarzyszenie Sportowo Kulturalne Orzet Swieszyno

§2
CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania i Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajacej
zachowac witalnos¢ i zdrowie w kazdym wieku.
2. Promocja Gminy Tychowo.
3. Integracja mieszkarncow Gminy Tychowo i mitosnikow biegania.

§3

DYSTANS | TRASA
1. Bieg oraz marsz Nordic Walking odbedzie sie w dniu 15 kwietnia 2023 r.
2. Trasa biegu oraz marszu poprowadzona jest ulicami Tychowa oraz lesnymi terenami.
3. Trasa jest ptaska: 80% Sciezki lesne, 20% asfalt.
4. Start i meta biegu znajduja sie na terenie rekreacyjnym przy ul. Akacjowej w Tychowie.
5. Trasa bedzie oznaczona. Trasa biegu czesciowo wytaczona z ruchu. Przy poruszaniu sie
nalezy biec zgodnie z oznaczeniami. Obowiazujg zasady ruchu drogowego.
6. Porzucanie jakichkolwiek $mieci, poza miejscami do tego wyznaczonymi, jest
zabronione, pod rygorem dyskwalifikacji.
7. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy.

§4
PROGRAM IMPREZY
1. 9:30 otwarcie Biura Zawodow.
2. 11:30 zamkniecie biura zawodow.
3. 11:45 start marszu na 5 km.
4. 12:00 start biegu na 5 km.
5. Ok. 13:15 ogtoszenie wynikdw, dekoracja zwyciezcdw i wreczenie nagrdod.



§5

UCZESTNICTWO
1. W biegu / marszu na dystansie 5 km moga bra¢ udziat osoby doroste oraz, za zgoda
rodzicdw, dzieci i mtodziez.
2. Osoby niepetnoletnie w dniu biegu / marszu muszg przekazaé do biura zawoddéw
pisemnga zgode na uczestnictwo podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna.
3. Wszyscy uczestnicy startujacy w biegu / marszu zostang zweryfikowani w Biurze
Zawodoéw, w dniu zawodow na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.
4. W Biurze Zawoddw uczestnicy otrzymuja pakiet startowy, zawierajacy m.in.: numer
startowy, chip do pomiaru czasu, agrafki.
5. Pakiet startowy nieodebrany w Biurze Zawoddw nie bedzie wysytany ani wydawany w
terminie pdzniejszym.
6. Podczas biegu / marszu wszyscy uczestnicy musza mie¢ numer startowy
przymocowany poziomo do przedniej czesci koszulki, bluzy, kurtki lub innej odziezy.
Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas trwania biegu / marszu. Zastanianie
numeru w catosci lub czesci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod kara dyskwalifikacji.

§6
ZGtOSZENIA | REJESTRACIA
1. Zgtoszenia do biegow przyjmowane sg internetowo w systemie
www.biegnijmy.pl/zapisy do 11 kwietnia 2022 r. lub do wyczerpania limitu.
2. Wypetnienie zgtoszenia jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych w zwiazku z organizowanym biegiem.
3. Limit zawodnikéw — 100 oséb.

§7

OPLATY
1. Optata startowa wynosi 30 zt. Zapisy droga elektroniczng w systemie zapiséw
www.biegnijmy.pl/zapisy
2. Optate startowg nalezy wptaci¢ na konto:
Stowarzyszenie Sportowo-Kulturalne ORZEt Swieszyno
SANTANDER 45 1090 2646 0000 0001 5094 5466
tytut: VI Tychowski Bieg za lisem, Imie i nazwisko uczestnika.
3. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

§8
POMIAR CZASU
1. Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie, przy uzyciu chipéw elektronicznych.
Uczestnicy sg zobowigzani do prawidtowego zamontowania chipa do pomiaru czasu.
2. Uczestnicy skracajacy lub zmieniajacy trase zostana zdyskwalifikowani.

§9
KLASYFIKACJE



1. Prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

- klasyfikacja kobiet Bieg,

- klasyfikacja mezczyzn Bieg,

- klasyfikacja kobiet Nordic Walking,

- klasyfikacja mezczyzn Nordic Walking.

2. Organizator ma prawo do stworzenia wiasnych kategorii, niezaleznych od zapisanych w
niniejszym regulaminie.

§10
NAGRODY
1. Zawodnik, ktoéry ukonczy bieg / marsz otrzyma pamigtkowy medal.
2. Zdobywcy |, 11, Ill miejsca w klasyfikacji kobiet i klasyfikacji mezczyzn otrzymajg puchary.

3. Warunkiem otrzymania nagrody jest obecnos¢ podczas dekoracji.
4. Organizator ma prawo ustanowi¢ dodatkowe klasyfikacje i nagrody lub zmienié¢
istniejace w zaleznosci od hojnosci sponsorow

§11

INFORMACJE O PRZETWARZANIU DANYCH
Administratorem Pani/a danych osobowych jest Gminny Osrodek Sportu i Gospodarki
Komunalnej z siedziba ul. Bobolicka 17, 78-220 Tychowo, e-mail: gosigk@tychowo.pl .
W sprawach zwigzanych z Pani/a danymi prosze kontaktowac sie z Inspektorem Ochrony
Danych we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz
korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych mailowo: iod@tychowo.pl.
Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w celu wziecia udziatu w biegu, na
podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit. a).
Pana/Pani dane beda przetwarzane przez okres niezbedny do organizacji biegu oraz
moga by¢ udostepnione podmiotom realizujagcym zadania w imieniu administratora, na
podstawie zawartych uméw lub podmiotom uprawnionym na podstawie przepiséw
prawa.
Ma Pan/i prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, a takze wycofania zgody na przetwarzanie danych.
Skorzystanie z prawa cofniecia zgody nie ma wptywu na przetwarzanie, ktére miato
miejsce do momentu wycofania zgody.
Przystuguje Panu/Pani prawo do wniesienia skargi do Prezes UODO (na adres Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).

§12
POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator jest uprawniony do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu.



