Regulamin XXIX Biegu Elzbiety Garduly
Korzybie, 08 lipca 2023

1. CEL IMPREZY

1.1 Upowszechnienie biegania — najprostszego sposobu podnoszenia sprawnosci fizyczne;.
1.2 Promocja zdrowego stylu zycia i dbato$¢ o zdrowie.
1.3 Popularyzacja waloréw Gminy Kepice 1 Nadle$nictwa Warcino.

1.4 Integracja spotecznosci lokalne;.

2. ORGANIZATOR

2.1 Kepicki Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o. o.
2.2 Gmina Kgpice

2.3 Nadlesnictwo Warcino

3. WSPOLORGANIZATORZY

3.1 Sotectwo Korzybie

3.2 Ochotnicza Straz Pozarna w Korzybiu

DYREKTOR BIEGU

Zenon Stomski

4. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA

4.1 XXIX Bieg im. Elzbiety Garduly odbedzie si¢ 08 lipca 2022 r.

4.2 Dystans XXIX Biegu im. Elzbiety Garduty wynosi 10,5 km (4 x 2,625km).

4.3 Start i meta — plaza przy jeziorze w Korzybiu.

4.4 Trasa biegu bgdzie oznaczona i zabezpieczona przez strazakow z OSP Korzybie.
4.5 Start biegu gtownego godz. 11.00.

4.6 Uczestnicy biegu majg obowigzek stosowania si¢ do polecen osob zabezpieczajacych trase
biegu.
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5. KONTAKT DO ORGANIZATORA

5.1 Kepicki Osrodek Sportu i Rekreacji SP. z 0.0. Obteze 48, 77-230
Kepice; kosir@kepice.pl, tel. 696007155.

6. POMIAR CZASU

6.1 Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.
6.2 Kazdy zawodnik otrzyma chip, ktéry winien zosta¢ zamocowany do prawej lub lewej

nogi na wysokosci gérnego otworu sznurowadta buta. Umieszczenie chipow w innych

miejscach grozi dyskwalifikacja.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

7.1 Bieg im. Elzbiety Garduty rozegrany zostanie w otwartej formule. Do startu dopuszczeni
zostang zaré6wno zawodnicy krajowi, jak i zagraniczni.

7.2 W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktére 08 lipca 2023r. ukonczg 16 lat (decyduje
doktadna data urodzenia: dzien, miesigc, rok). Zawodnicy dokonujac rejestracji i biorac
udzial w XXIX Biegu im. Elzbiety Garduly przedstawiaja zaswiadczenie lekarskie lub
ztoza oS$wiadczenie podpisane wlasnorgcznie, ze startuja w biegu na wlasng
odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna Dz. U. nr 101 poz. 1095 z dnia 12.09.2001).

7.3 Uczestnikow XXIX Biegu im. Elzbiety Gardutly obowigzuje ubior i obuwie sportowe.

7.4 Rejestracja uczestnika XXIX Biegu im. Elzbiety Garduly traktowana jest jako przyjecie
warunkow niniejszego regulaminu.

7.5 Organizator zapewnia:

a) numer startowy + agrafki,

b) ubezpieczenie uczestnikow biegu od nastgpstw nieszczesliwych wypadkdw,
c¢) puchar dla 150 pierwszych zawodnikéw,

d) nagrody dla zwycigzcow w biegu gldéwnym,

e) positek po biegu,

f) pakiet startowy dla wszystkich zgloszonych zawodnikow (*koszulka, woda, baton) —
koszulki otrzymaja tylko Ci uczestnicy ktorzy zapiszg si¢ i dokonaja optaty w formie
elektronicznej do dnia 22.06.2023r.

g) wyrdznienie najszybszego mieszkanca/mieszkanki gminy Kepice.
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8. ZGLOSZENIE

8.1

8.2

Biuro Biegu: 08 lipca 2023 r. od godz. 09.00 do 10.30 - plaza przy jeziorze w Korzybiu.

Zgloszenie uczestnikow XXIX Biegu im. Elzbiety Garduly przyjmowane s3 przy uzyciu

formularza zgloszeniowego znajdujacego si¢ na stronie https:biegnijmy.pl

8.3

Zgloszenia internetowe przyjmowane beda do godz. 23:59 dnia 06.07.2023 r.

8.4 Potwierdzenie zgloszenia oraz odbior numerdw startowych i chipow w Biurze Biegu.

8.5

Do uczestnictwa w biegu dopuszczonych bedzie 300 zawodnikéw. Decyduje

kolejnos¢ zgtoszen.

8.6 Podczas weryfikacji zgltoszenia w biurze zawodoéw wymagany bedzie wlasnoreczny czytelny

podpis zawodnikéw wyrazajacych zgode na udziat w XXIX Biegu im. Elzbiety Garduty
na wlasng odpowiedzialnos¢. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do uczestnictwa w biegu
jest zlozenie przez niego pisemnie oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajace
na uczestnictwo w imprezie sportowej - XXIX Biegu im. Elzbiety Garduty (na dystansie 10,5
km).

8.7 KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art.13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych osobowych) informuje, iz:
1)Administratorem danych wskazanych w zgodzie na przetwarzanie danych osobowych
wyrazonej ponizej jest Kepicki Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.0. z siedzibg w Oblezu 48
77-230 Kepice,

2)informacji w przedmiocie Panstwa danych osobowych mozna uzyskacé za posrednictwem

poczty elektronicznej pod mlaskowska@kepice.pl,

3)celem zbierania danych jest organizacja XXIX Biegu Garduty,

4)przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych oraz ich sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia przetwarzania, a takie prawo sprzeciwu, zazqdania zaprzestania
przetwarzania, jak rownie zZ prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie oraz prawo do
wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa,

S)podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do organizacji imprezy. W przypadku
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niepodania danych nie bedzie mozliwe uczestnictwo w imprezie,

6)dane udostepnione przez Panig/Pana bedg podlegaty udostepnieniu podmiotom trzecim w
zakresie niezbednym w celu wltasciwej organizacji i zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom
imprezy, w tym w szczegolnosci firmie realizujqcej zapisy na impreze,

7)odbiorcami danych mogg by¢ rownie z instytucje upowaznione do tego z mocy prawa,
8)dane udostepniane przez Panig/Pana nie bedq podlegaly profilowaniu,

9)Administrator danych nie ma zamiaru przekazywacé danych osobowych do panstwa
trzeciego lub organizacji migedzynarodowej,

10)Dane osobowe bedg przechowywane przez 3 lata w celu udziatu w wydarzeniu, a w

innych celach do momentu wygasnigcia statutowego.

9. OPLATA STARTOWA

9.1 50 zt do dnia 06.07.2023 r.

9.2 60 zt w biurze biegu w dniu 08.07.2023 r.

9.3 Wptaty prosimy kierowac na konto organizatora Biegu: Kepicki Osrodek Sportu i
Rekreacji Sp. z 0.0. — PNB PARIBAS 26 1600 1462 1080 3345 3000 0002 z
dopiskiem: ,,Optata startowa - Bieg Elzbiety Garduly — 2023 +nazwisko uczestnika”

W przypadku zapisow w dniu zawoddw — platnos$¢ gotowka w biurze zawodow.
9.4 OPLATA STARTOWA NIE PODLEGA ZWROTOWI ANI PRZEKAZANIU
NA INNE OSOBY.

10. KLASYFIKACJA

10.1 Klasyfikacja XXIX Biegu im. Elzbiety Garduty prowadzona bedzie w kategoriach:
a) generalna: kobiet 1 m¢zczyzn miejsca I - VI,
b) najlepszy zawodnik/czka z Gminy Kepice,

¢) najstarsza zawodniczka 1 najstarszy zawodnik,

d) klub sportowy miejsca I — III (dla klubow o najliczniejszej reprezentacji zawodnikow).
10.2 Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzania dodatkowych klasyfikacji.

11. NAGRODY

11.1 Warunkiem otrzymania nagrod jest ukonczenie biegu oraz osobiste stawienie si¢ na
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ceremonii wrgczenia nagrod.

11.2 Ceremonia wreczenia nagrod odbedzie si¢ w dniu zawodow ok. godz. 13.30.

11.3 150 pierwszych zawodnikow, ktorzy ukoncza bieg otrzyma okoliczno$ciowy puchar.
11.4 Zwyciezcy z kategorii generalnej kobiet 1 mgzczyzn (miejsca I-VI), otrzymujg nagrody:

(I miejsce 300 zl + puchar; II miejsce 200 zt + puchar; III miejsce 150 zl + puchar;
IV miejsce 100 zt; V miejsce 100 zk; VI miejsce 100 zl1).

11.5 Najstarsza zawodniczka i najstarszy zawodnik otrzymaja nagrod¢ rzeczowa.

11.6 Najlepszy/a zawodnik/czka z Gminy Kg¢pice otrzyma nagrodg rzeczowa.

11.7 Klub sportowy miejsca I — III (dla klubow o najliczniejszej reprezentacji zawodnikow) —
puchary.

11.8 Odbedzie si¢ rowniez losowanie nagrdd rzeczowych wsrod wszystkich uczestnikow biegu.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

12.1 W ramach zawodow organizowanych w dniu 08.07.2023 r. odbywa¢ si¢ beda
imprezy towarzyszace o charakterze rekreacyjnym.

12.2 XXIX Bieg im. Elzbiety Garduly odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

12.3 Wszyscy uczestnicy XXIX Biegu im. Elzbiety Garduty zobowigzani sg do przestrzegania
niniejszego regulaminu.

12.4 Podczas trwania biegu wszyscy uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen oséb

odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, sedziow i 0osob dzialajacych w imieniu organizatora.

12.5 Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawodow.

12.6 Kazdy zawodnik jest ubezpieczony od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

12.7 Numer startowy winien by¢ przypiety na klatce piersiowej pod rygorem dyskwalifikacji.

12.8 Zastanianie numeru startowego grozi dyskwalifikacjg .
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