Regulamin
WYSCIGU MTB
"Dzikie Szalenstwo Ziemi Debrzenskiej"

1 pazdziernika 2023 r.
CEL

- popularyzacja MTB w Debrznie
- promocja miasta 1 gminy Debrzno
- propagowanie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia

ORGANIZATORZY IMPREZY
- Stowarzyszenie Wyscigi Kolarskie Debrzno

WSPOLORGANIZATORZY

- Gmina Debrzno
- CKST Debrzno
- koto LOK w Debrznie

TERMIN I MIEJSCE

- wyScig odbedzie si¢ 1 pazdziernika 2023 r. (niedziela) o godz.11.00

w Debrznie na terenie Osrodka Rekreacyjno - Wypoczynkowego nad Jeziorem
Zuczek, na trasie wyznaczonej przez organizatora (MINI - dwa okrazenia po
ok.10 km kazde dla kobiet 1 m¢zczyzn oraz MEGA - cztery okrazenia na tej
samej trasie dla mezczyzn). Biuro wyscigu znajduje si¢ tamze.

UCZESTNICTWO

- prawo startu majg zawodniczki 1 zawodnicy bez licencji (amatorzy) oraz
posiadajacy aktualng licencje PZKol

- zawodnicy s3 zobowigzani do wyrazenia zgody na udziat

w zawodach ( o§wiadczenia - karty w biurze zawodow)

- zawodnicy maja obowigzek startowa¢ w wyscigu w kasku ochronnym
twardym

- zawodnicy muszg startowac na rowerze MTB ze sprawnymi hamulcami

- wyscig odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

- numery startowe wydane podczas zawoddéw nalezy bezzwlocznie zwroci¢ po
dojechaniu na mete .

Zgloszenia do wyScigu beda przyyjmowane poprzez formularz na stronie
www.biegnijmy.pl/zapisy,

link do zapisOw: http:/biegnijmy.pl/wyscig-mtb-przelaj-dzikie-szalenstwo-ziemi-debrzen-
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skiej-debrzno-2023

KATEGORIE WIEKOWE

I kategoria - kobiety 18-35 lat

IT kategoria - kobiety 35 lat +

IIT kategoria - me¢zczyzni 18-29 lat MINI
IV kategoria - m¢zczyzni 30-39 lat MINI
V kategoria - me¢zczyzni 40-49 lat MINI
VI kategoria - m¢zczyzni 50-59 lat MINI
VII kategoria - m¢zczyzni 60 lat + MINI
VIII kategoria - mezczyzni 18-29 lat MEGA
IX kategoria - me¢zczyzni 30-39 lat MEGA
X kategoria - mezczyzni 40-49 lat MEGA
XI kategoria - m¢zczyzni 50-59 lat MEGA
XII kategoria - mezczyzni 60 lat + MEGA

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW ORAZ ZASADY
PORUSZANIA SIE PO TRASIE:

1.

Wszyscy zawodnicy startujg jednoczesnie.

2. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z trasg wyscigu.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

W czasie trwania wyscigu zawodnik jadacy wolniej powinien ustgpi¢ miejsca
zawodnikowi osiggajacemu wieksza predkosé, zjezdzajac na prawg strone
trasy.

Zawodnicy powinni zachowac¢ szczeg6dlng ostrozno$¢ w momencie, gdy trasa
jest trudna technicznie lub gdy zblizajg si¢ do skrzyzowania.

Kazdy z uczestnikéw wyscigu podczas pokonywania zjazdowych odcinkow

trasy winien dostosowac predkos¢ do umiejetnosci, uwzgledniajac zasade

ograniczonego zaufania wzgledem innych zawodnikéw wys$cigu oraz
stosowania zasady szczegolnej ostroznosci w odniesieniu do wskazanych
miejsc niebezpiecznych przez organizatora imprezy.

Kazda naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w bezpiecznym miejscu

umozliwiajac swobodny przejazd pozostatym zawodnikom.

Zawodnik, ktory nie dojedzie do mety wyscigu do godziny wskazanej w
komunikacie przedstartowym (do godz. 14.00), nie zostanie sklasyfikowany,
przez organizatora odebrany zostanie numer startowy i zawodnik powinien
zjechac¢ z trasy nie biorgc dalszego udziatu w wyscigu.

Na koncu peletonu bedzie poruszal si¢ (quadem lub rowerem z napisem

»Koniec Wyscigu”) przedstawiciel organizatora w celu kontroli bezpieczenstwa

zawodow, zwlaszcza pod katem umiejscowienia w danej chwili zawodnika
zamykajacego stawke; kazdy kto znajdzie si¢ za tym pojazdem konczy wyscig
dojezdzajac do linii mety na wlasng odpowiedzialnos¢.
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LICZBA OKRAZEN MOZE ULEC ZMIANIE W DNIU IMPREZY

KOSZTY UCZESTNICTWA

- wpisowe od zawodnikow bioragcych udziat w wyscigu pobierane begdzie

w kwocie 90 zt, zapisy potrwaja w okresie od 7 sierpnia 2023 r. do 24 wrze$nia
2023 r. WYLACZNIE DROGA ELEKTRONICZNA. UWAGA! Istnieje
mozliwos¢ zapisania si¢ do udziatu w imprezie po 24 wrzesnia 2023 r. 1 w dniu
wyscigu, w takim przypadku wpisowe wynosi 100 zi., ale zawodnik ze
wzgledow organizacyjnych nie otrzyma pakietu startowego.

W ramach wpisowego przewidziany jest pakiet startowy. WAZNE! Przy
zapisach prosimy o podanie rozmiaru stopy.

- nr konta bankowego, na ktory majg by¢ dokonywane wptaty na wyscig.
Stowarzyszenie Wyscigi Kolarskie Debrzno, ul. Wojska Polskiego 2, 77-310
Debrzno
BS CZLUCHOW O/DEBRZNO
93 9326 0006 0085 5798 2000 0010

WYSCIG MTB
"Dzikie Szalenstwo Ziemi Debrzenskiej"
oraz nazwisko 1 adres zawodnika.

NAGRODY

- organizator wys$cigu zapewnia statuetki dla trzech pierwszych
zawodnikow w kategoriach wiekowych.

 puchary dla trzech pierwszych miejsc:
* OPEN MEZCZYZNI
* OPEN KOBIETY

- Dla kazdego uczestnika przewidziany jest medal pamigtkowy.

- Nagrody dla najstarszych uczestnikow, ktorzy ukoncza wyscig
(zawodniczka i zawodnik)

* Nagroda dla zawodnika z miejscowosci najdalej odleglej od Debrzna

* Nagrody dla trzech najlepszych zawodnikow-mieszkancow gminy
Debrzno

POSTANOWIENIA KONCOWE

- kazdy uczestnik wys$cigu startuje na wtasng odpowiedzialnos¢



- organizator zapewnia zawodnikom uczestniczagcym w imprezie ubezpieczenie
NNW

- organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione 1 skradzione
podczas trwania zawodow

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate w czasie
zawodow

- organizator zapewnia opieke medyczng

- w sprawach spornych nie objetych niniejszym regulaminem decyduje
organizator w porozumieniu z s¢dzig gtbwnym

- organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii w przypadku matlej
frekwencji

PROGRAM MINUTOWY WYSCIGU

09:30-10:30 — odbior pakietow startowych zawodnikow w biurze wyscigu
11:00 — start

okoto 14:30 — dekoracja

Odpowiedzialnym za organizacj¢ imprezy z ramienia Stowarzyszenia Wyscigi
Kolarskie Debrzno jest Ryszard Chrut (tel. 501 253 350), a sedzig gtéwnym
Sebastian Michno.

Uwaga! Organizator przewiduje goracy positek dla uczestnikow zawodow.

ZAPRASZAMY!!!

SKROCONY OPIS TRASY

Start/meta — o$rodek rekreacyjno-wypoczynkowy nad jeziorem ,,Zuczek”
w Debrznie

Od startu jedziemy droga szutrowg (0k.450 m), nastepnie skret w lewo na droge
asfaltowg (620 m), potem zjezdzamy z drogi asfaltowej w lewo na single-tracki
1 dukty le$ne, co stanowi dalszg czes$¢ trasy az do mety. Uwaga! Okoto
siodmego kilometra trasy umiejscowiony jest zjazd z single-tracku w lewa
stron¢ na fragment §ciezki rowerowej asfaltowej przy drodze wojewodzkiej 188
o dlugosci 1300 m, zalecany w tym miejscu ruch prawostronny 1 szczeg6lna
ostroznosc.

Szczegbdtowy wyglad trasy zamiescimy wkrétce jako mapke.



Calos$¢ trasy jest przygotowana na tyle, ze mozna na niej odbywac rekonesans,
trenowac, objezdzac itp. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, pytan,
zapraszamy do kontaktu telefonicznego (Ryszard Chrut, 501 253 350).



