REGULAMIN
BIEG PRZEtAJOWY
WOKOL J.BUKOWIEC

l. CEL IMPREZY

-popularyzacja biegania jako sposobu na aktywny wypoczynek

-promocja jeziora Bukowiec, jako okolicznej atrakcji przyrodniczej i turystycznej
-promocja ruchu na swiezym powietrzu w otoczeniu przepigknej polskiej przyrody
-popularyzacja aktywnosci fizycznych w terenach niezurbanizowanych

-promocja Parku Wodnego ,,Relax”

-promowanie zdrowego stylu zycia

Il. ORGANIZATOR
Park Wodny ,,Relax”

11 WSPOLORGANIZATOR
Uczniowski Klub Lekkoatletyczny ,,Feniks”

IV. TERMIN | MIEJSCE BIEGU

Bieg odbedzie si¢ dnia 22 pazdziernika 2023r. 0 godz. 12:00 na plazy gtéwne;j jeziora
Bukowiec (w odlegtosci 2 km w strone Drawska Pomorskiego od Swidwina, wojewddztwo
zachodniopomorskie)

Biuro Zawodow znajdowac si¢ bedzie w okolicach miejsca startu (plaza) czynne bedzie
22.10.2023r. w godzinach od 09:00-10:30

V. TRASA BIEGU

2 okrazenia w okoto jeziora Bukowiec — ok. 2x3.2km (6.4 km)
*teren dos¢ trudny

*waska przybrzezna sciezka

*moga wystepowac tereny podmokte

*trudnosci w wyprzedzaniu



VI. POMIAR CZASU | KLASYFIKACJA

Pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipow elektronicznych.
Klasyfikacje prowadzone bedg w nastepujacych kategoriach:
-generalna kobiet i mezczyzn

-wiekowe mezczyzn: -wiekowe kobiet:

M mtodziezowa do 17 r.z K miodziezowa do 17 r.z
M 18-29 lat (2005-1994) K 18-29 lat (2005-1994)
M 30-39 lat (1993-1984) K 30-39 lat (1993-1984)
M 40-49 lat (1983-1974) K 40-49 lat (1983-1974)
M 50-59 lat (1973-1964) K 50-59 lat (1973-1964)
M 60 i wigcej lat K 60 i wigcej lat

VII. NAGRODY

*Trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych kobiet i mezczyzn otrzymuja puchary
*W kategoriach wiekowych K i M miejsca I-I11 statuetki

*Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymuja medale

*Wszystkie osoby startujace, maja 1 godzing do wykorzystania na basenie w ciagu 7 dni.

*Po biegu zagwarantowany positek regeneracyjny.

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA

- Limit startujacych 200 oséb! /decyduje kolejnosé zgtoszen/.

- Zgloszenia uczestnikow przyjmowane sg przy uzyciu formularza zgloszeniowego
znajdujacego sie na stronie (www.biegnijmy.pl/zapisy)

- Zgtoszenia internetowe przyjmowane beda do dnia 20.10.2023r. lub do osiagnigcia
limitu 200 osob

- Potwierdzenie zgtoszenia oraz odbioér numerdw startowych i1 chipéw w Biurze Biegu.
- Warunkiem uczestnictwa jest optata wpisowa w kwocie 29 zt do 08.10.2023, 39 zt po
08.10.2023

- Osoby niepetnoletnie zwolnione z optaty wpisowej



- Wplaty nalezy dokona¢ do dnia 20.10.2023r., na konto internetowe:

SANTANDER 51 1090 2662 0000 0001 5190 0592

(w tytule: NAZWA BIEGU ORAZ IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA ROK URODZENIA)
lub w kasie Parku Wodnego ,,Relax” (nalezy zachowa¢ paragon jako dowdd wplaty)

Kasa czynna: Pn-Pt 7:00-21:00, Sob. — Niedz. 10:00-18:00

- Ponizej 18 roku zycia konieczne jest pozwolenie od rodzicow

- uczestnicy przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolnos¢ do udziatu w biegu
lub ztoza OSWIADCZENIE wyrazajace zgode na udziat w biegu na wiasna
odpowiedzialnos¢ podpisane wiasnorecznie (podstawa prawna : Dz.U.nr 101 poz.1095 z
dn.12.09.2001)

UWAGA!!!

Warunkiem dopuszczenia osob niepetnoletnich do startu jest posiadanie i przedtozenie,
podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udziat w biegach, podpisanego przez rodzica
lub opiekuna prawnego

IX. DANE OSOBOWE

-dane osobowe biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia biegow, ogtoszenia
wynikow, wylonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru ewentualnych nagrod,
promocji biegdw,

-dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystane zgodnie z warunkami okreslonymi w
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z
2002 r., Nr 101 poz.926,)

-przetwarzanie danych, w zwigzku z udziatem w biegu obejmuje takze kazdego rodzaju
publikacje imienia i nazwiska, wizerunku uczestnika wraz z nazwa miejscowosci w ktorej
zamieszkuje, roku urodzenia, klubu do ktérego przynalezy,

-uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania a takze
usunigcia swoich danych ze zbioru danych. Poprawa lub usunigcie danych osobowych
nastepuje na pisemny wniosek Uczestnika,

-podanie danych osobowych oraz wyrazanie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,

lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu,



-przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgloszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewngtrzne potrzeby administracyjne i analityczne,
zgodnie z ustawg 0 ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz.U.nr 133,
poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie Kierujac korespondencj¢ na adres organizatora,
-zdjecia, filmy i nagrania dzwigkowe wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w
materiatach reklamowych biegu, komunikacie koncowym, plakatach, informacjach
pasowych, stronach internetowych organizatora,
- administratorem danych jest Park Wodny ,,Relax”
X. POSTANOWIENIE KONCOWE
-interpretacja regulaminu nalezy do organizatora
-wszystkich uczestnikow obowigzujg przepisy PZLA
-bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkéw pogodowych
-ZGLOSZENIE si¢ do biegu bedzie rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu
-organizatorzy zapewniaja podczas trwania imprezy zabezpieczenie medyczne
-kazdy uczestnik, dokonujac zapisu oswiadcza, iz wyraza zgode¢ na przetwarzanie swoich
danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych
osobowych (dz.U.Nr 133, poz.883)

REGULAMIN
NORDIC WALKING
WOKOL J.BUKOWIEC

|. Organizator

Park Wodny ,,Relax” w Swidwinie

II. Wspoltorganizator




Uczniowski Klub Lekkoatletyczny ,,Feniks”

II1. Cele i zalozenia marszu

1. Popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajacej zachowac witalnos¢ i
zdrowie w kazdym wieku

promocja jeziora Bukowiec, jako okolicznej atrakcji przyrodniczej i turystycznej

promocja ruchu na §wiezym powietrzu w otoczeniu przepi¢cknej polskiej przyrody

popularyzacja aktywnosci fizycznych w terenach niezurbanizowanych

promocja Parku Wodnego ,,Relax”

promowanie zdrowego stylu zycia

o vk wN

V. Termin i miejsce

1. Nordic-walking odbgdzie si¢ w dniu 22 pazdziernik 2023r. wokot jeziora Bukowiec
Start odbedzie si¢_0 godzinie 10:00 na plazy gldwnej jeziora Bukowiec (w odleglosci 2 km w strong
Drawska Pomorskiego od Swidwina, wojewddztwo zachodniopomorskie)

3. Uczestnikdéw obowigzuje limit czasu 60 min. Nie zmieszczenie si¢ w limicie czasu obliguje
zawodnika do przerwania marszu i zejscia z trasy.

V. TRASA BIEGU

1. okrazenie w okoto jeziora Bukowiec — ok. 3.2 km

2. uczestnikow obowigzuje limit czasu 60 min. Nie zmieszczenie si¢ w limicie czasu obliguje
zawodnika do przerwania marszu i zejcia z trasy.

teren do$¢ trudny

waska przybrzezna $ciezka

moga wystepowac tereny podmokte

6. trudnosci w wyprzedzaniu

ok~ w

V1. Zasady uczestnictwa

1. W nordic-walking prawo startu ma kazda osoba ktéra ukonczyta 12 lat bez przeciwwskazan
zdrowotnych.

2. Osoby niepeoletnie zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych
opiekunow, z ich podpisem.

3. Na liScie startowej znajda si¢ tylko te osoby, ktore dokonaly prawidlowej rejestracji i oplaty
startowej.

4. Opfaty nalezy dokona¢ do dnia 20.10.2023r., na konto internetowe:
SANTANDER 51 1090 2662 0000 0001 5190 0592

(w tytule: NAZWA BIEGU ORAZ IMIE I NAZWISKO UCZESTNIKA ROK URODZENIA)

lub w kasie Parku Wodnego ,,Relax” (nalezy zachowac¢ paragon jako dowod wplaty)
Kasa czynna: Poniedziatek - Niedziela 7:00-21:00,

5. Kazdy zawodnik startujacy w marszu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.

6. Biuro Zawodoéw czynne w dniu imprezy w godzinach 9:00-9:30.

7. Wszyscy uczestnicy marszu nordic-walking sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, shuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

8. Wszyscy uczestnicy marszu nordic-walking powinni posiada¢ wlasne kije do NW.

VII. Zgloszenia

1. Zgtoszenia i oplaty do nordic-walking sg przyjmowane w terminie do dnia 20.10.2023r. wylacznie
elektronicznie na stronie biegnijmy.pl
Na liscie startowej znajdg si¢ tylko te osoby, ktére dokonaty prawidlowe;j rejestracji i oplaty.



SANE I

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w zawodach oplata startowa nie podlega zwrotowi.

Oplata startowa: 19zt

Limit uczestnikow: 50 osob

W ramach marszu nordic-walking kazdy uczestnik otrzymuje: medal na mecie, godzinne wejscie na

basen wazne 7 dni , positek regeneracyjny

o

Ponizej 18 roku zycia konieczne jest pozwolenie od rodzicow

7. uczestnicy przedstawig za§wiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolno$¢ do udzialu w marszu lub ztoza

OSWIADCZENIE wyrazajace zgode na udziat w nordic-walking na wlasna odpowiedzialno$¢

podpisane wiasnorecznie (podstawa prawna : Dz.U.nr 101 poz.1095 z dn.12.09.2001)

UWAGA!!I

Warunkiem dopuszczenia 0so6b niepetnoletnich do startu jest posiadanie 1 przedlozenie, podczas
weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udziat w marszu, podpisanego przez rodzica lub opiekuna

prawnego

VIII. Klasyfikacja

W marszu nordic-walking nie bedzie prowadzona klasyfikacja generalna. Marsz ma charakter rekreacyjny.

IX. Polityka prywatnosci

1.

Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane s3 zgodnie z ustawa z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781). Uczestnikowi przystuguje
prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania.

Organizator informuje, ze nie sprzedaje 1 nie udost¢pnia osobom i podmiotom trzecim danych
osobowych podawanych podczas procesu rejestracji.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom marszu informacji handlowych i
marketingowych od partneréw i sponsorow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania zarejestrowanym Uczestnikom w dowolnym czasie
wiadomosci e-mail dotyczacych (przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia
techniczne, wazne ogtoszenia). Dane osobowe Uczestnika bedg wykorzystywane w celu
informowania Uczestnika o przyszlych imprezach Organizatora, a takze do wewngtrznych potrzeb
administracyjnych i analitycznych.

Uczestnik wypehiajac Formularz Rejestracyjny wyraza zgode¢ na wykorzystanie podanych danych
na potrzeby przesylania informacji o marszu oraz do nieodptatnego wykorzystania zdj¢¢ 1 innych
materiatow przedstawiajgcych uczestnikéw marszu.

Na wszelkie pytania 1 watpliwosci dotyczace Polityki Prywatno$ci oraz zasad korzystania ze strony
internetowe] www.wabrzeskadziesiatka.pl odpowiada Organizator. Dane kontaktowe udost¢pnione
sg w dziale kontakt.

X. Postanowienia koncowe

1.
2.

Wszystkich uczestnikdéw marszu nordic-walking obowigzuje niniejszy regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia
mu zdje¢c i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystywania na catym $wiecie wszelkich
zdje¢, materialow filmowych, wywiadow i nagran dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikow
biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na materiatach
reklamowych w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach,



© N o wm

jak rowniez na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z dzialalnoscig prowadzong przez
Organizatora.

Na miejsce marszu nordic-walking zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych
substancji oraz srodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania
takich srodkow i substancji zar6wno przed jak i podczas marszu pod warunkiem wykluczenia z
niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w marszu lub wykluczenia go w jego trakcie.
Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie marszu nordic-walking.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Marsz nordic-walking odbg¢dzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



