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biegu, marszu, jazdy na rowerze w ramach projektu

,4 Pory Roku — Debowa Gdra” —V edycja — 2023

Cel:

Promowanie walordéw turystycznych masywu Debowa Géra i Gminy Wyrzysk.
Popularyzacja biegania, maszerowania,kolarstwa i rekreacji ruchowej.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, integracja $rodowiska
sympatykow biegania i Nordic Walking (marsz z kijkami) i jazdy na rowerze.

Wytonienie najlepszych biegaczy,kijkarzy i kolarzy uczestniczagcych w projekcie.
Potaczenie sportowej rywalizacji z rekreacja.

Poprawa kondycji fizycznej poprzez aktywny wypoczynek.

Rodzinne bieganie, spacerowanie, rowerowanie.

Propagowanie rywalizacji w duchu fair play.

Organizatorzy:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Wyrzysku
ul. Plac Wojska Polskiego 19

89-300 Wyrzysk

tel. 67 255 90 89

e-mail: osirwyrzysk@osirwyrzysk.pl

Beata Borowczak — Kierownik O$rodka Sportu i Rekreacji w Wyrzysku
e-mail: kierownik@osirwyrzysk.pl

tel. 607 343 543

Wactaw Bak — Sedzia Gtéwny

Partnerzy:

Gmina Wyrzysk.
Nadlesnictwo Kaczory.
Lesnictwo Zielonagoéra.

OSP Wyrzysk.
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Terminy i miejsce:

Cykl sktada sie z czterech biegow:

a) Wiosna — 25 marca 2023,

b) Lato — 24 czerwca 2023,

c) Jesien — 23 wrzesnia 2023,

d) Zima — 16 grudnia 2023.

Miasteczko startowe znajduje sie na parkingu lesnym przy le$niczéwce Zielonagoéra.
Biuro Zawoddéw bedzie czynne od 9:30 do 10:30(dla biegaczy i kijkarzy), od 11:10
do 12:10 dla rowerzystéw.

Start biegdw/marszow nastgpi o godzinie 11:00, start rowerzystéw ok. godz. 12:15.

Trasa:

Trasa biegu, marszu i jazdy rowerem jest potozona na terenie Debowej Gory.
Dtugos¢ trasy biegu — szlak z6tty 0k.9,5 km.

Dtugos¢ trasy Nordic Walking — szlak niebieski ok. 5,5 km.

Trasa jazdy rowerowe;j:

- trasa z6tta ok. 9,5 km

- trasa czerwona ok. 14,5 km

Pomiar czasu:

W biegu, marszu i rowerowaniu bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.
Pomiar czasu wykona Piotr Kotodziejczyk z Biatogardu przy pomocy systemu chipéw do
pomiaru elektronicznego (chip do zwrotu).

Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego.

Chip zdejmujemy zaraz po biegu/marszu/rowerowaniu i zwracamy w biurze zawoddw.

Zgtoszenia:

Zgtoszenia prowadzone sg drogg elektroniczng na stronie internetowe;j:
www.biegnijmy.pl do czwartku poprzedzajgcego termin imprezy do godziny 20:00 oraz
w biurze zawodow w dniu imprezy.

Zgtoszenie internetowe jest wazne po dokonaniu opfaty startowe;.



3. Dokonanie rejestracji jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

4. Po wyczerpaniu tego limitu nie bedzie mozliwosci wziecia udziatu w biegu/marszu dla
kolejnych zawodnikéw.

5. Numery startowe oraz chip wydawane bedg w biurze zawoddéw po okazaniu

dokumentu tozsamosci oraz podpisaniu oswiadczenia.

VIII. Warunki uczestnictwa:

1. W cyklu mogga uczestniczy¢ kobiety i mezczyzni, ktérzy ukonczyli 15. rok zycia i wniesli
optate startowa oraz nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach, co
muszg potwierdzi¢, podpisujgc przed zawodami stosowne oswiadczenie. O$wiadczenie
w imieniu zawodnikdw niepetnoletnich podpisujg ich opiekunowie prawni.

2. Udziat oséb do 18 roku zycia wynosi 50 % optaty bazowej dla kazdego.

3. Limit zapiséw w dniu zawoddéw wynosi po 20 osdéb dla kazdej dyscypliny osobno.

4. Zawodnicy biorgcy udziat w cyklu od 1 do 100 otrzymujg pamigtkowy medal. Zawodnicy
od 101 wzwyz otrzymajg medal na kolejnej imprezie w cyklu.

5. W skfad pakietu startowego wchodzi:

a) numer startowy, ktory staje sie numerem na caty cykl(nalezy go przechowaé na
kolejny start i przywozi¢ ze sobg),

b) pamigtkowy medal (po kazdym biegu/marszu/rowerowaniu),

c) positek regeneracyjny.

6. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére majg
zastosowanie do uczestnictwa w biegu/marszu/rowerowaniu w szczegdlnosci zasada
fair play oraz niniejszego regulaminu.

7. Zawodnicy skracajacy trase biegu/marszu/ jazdy na rowerze zostang zdyskwalifikowani.

8. Jedli zawodnik wycofa sie w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie poinformowac o tym
organizatorow. Osoby, ktére nie zgtoszg swojego zejscia z trasy mogg zostaé obcigzone
kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej.

9. Bieg podczas NW i skracanie trasy( bieg, marsz, jazda na rowerze) jest r6wnoznaczne
z automatyczng dyskwalifikacjg, zawodnicy pilnujg sie sami, o nieprawidtowosciach
informujg organizatorow( propagowanie rywalizacji w duchu fair play).

10. Dyskwalifikacja zawodnika wyklucza go z uczestnictwa w catym cyklu.

11. Na wybranym marszu moze pojawic¢ sie licencjonowany sedzia NW, ktéry bedzie
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weryfikowat prawidlowy marsz i zdawat relacje organizatorowi (moze filmowa¢é
uczestnikbw kamera - materiaty tylko do wgladu organizatora i ewentualnie

zainteresowanego uczestnika).

Rowerowa Debowa Géra (nowosc¢ 2023)

1. Dla amatoréw, tych, ktérzy chcg pojezdzi¢ , poscigac sie na rowerze ale nie koniecznie
w dtugim i trudnym maratonie. Dtugos¢ dystansow ( ok 9,5 km i ok 14,5 km ) dostepna
jest dla kazdego- jednym stowem : krotki bezpieczny i tatwy wyscig dla kazdego.

2. Dla zaawansowanych aby sprawdzi¢ swoje mozliwosci w przygotowaniach do sezonu
albo potraktowac trase jako trening w celu osiggniecia wyzszego poziomu lub jako
spokojng jazde rowerowg , podczas ktdrej Swietnie bedziecie sie bawi¢ w towarzystwie

innych pasjonatéw dwadch kotek.

Optata startowa:

Optaty startowe:

* cykl 4 biegéw/marszéw/jazdy na rowerze z pakietem startowym — 140,00 zt,

* pojedynczy bieg/marsz/rowerowanie z pakietem startowym wptata online -40,00 zi,

* pojedynczy bieg/marsz/rowerowanie z pakietem startowym wptata w biurze
zawoddéw w dniu imprezy — 60,00 zt.

Opfate startowq nalezy wptaci¢ na konto OSiR w Wyrzysku, ul. Plac Wojska Polskiego

19, 89-300 Wyrzysk: BANK SPOtDZIELCZY W WIECBORKU 67 8162 0003 0027 5394

2000 0010. W tytule przelewu nalezy podaé: imie i nazwisko zawodnika, miejscowosc,
wybrany dystans, nazwe: bieg/marsz/rowerowanie (Wiosna, Lato, Jesien, Zima) i
dopisek ,4 Pory Roku — Debowa Géra 2023”.

Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Nie ma mozliwosci przeniesienia opfaty startowej na innego uczestnika w przypadku
rezygnacji z uczestnictwa biegu/marszu/ jazdy na rowerze.

Ustalenie kolejnosci:

Klasyfikacje indywidualng prowadzi sie na podstawie liczby zdobytych punktéw podczas
wszystkich czterech biegdw i marszéw wchodzacych w sktad cyklu.

Warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koricowej cyklu ,4 Pory Roku — Debowa

Gora” jest udziat w 3 biegach/marszach/rowerowaniach.

Zawodnik za ukonczenie kazdego biegu/marszu/rowerowaniu otrzymuje 10 punktdow.
Dodatkowe punkty otrzymuje sie za miejsce w pierwszej trzydziestce kazdego

biegu/marszu/rowerowania. Zwyciezca biegu/marszu/ jazdy na rowerze otrzymuje 30
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punktow, drugi zawodnik 29 punktow i tak dalej az do 30 zawodnika, ktdéry otrzymuje
dodatkowo 1 punkt. Dodatkowe punkty oblicza sie osobno dla mezczyzn i osobno dla
kobiet, tzn. najlepsza na mecie kobieta réwniez otrzymuje 30 punktéw.
W przypadku zdobycia takiej samej ilosci punktow kolejnos¢ na koniec cyklu ustalana
jest na podstawie:

a) wiekszej liczby startow

b) wiekszej liczby pierwszych miejsc,

c) wiekszej liczby drugich miejsc,

d) wiekszej liczby trzecich miejsc itd.

Uroczyste podsumowanie cyklu dla laureatéw nastgpi po zakonczeniu cyklu.

Nagrody:
Organizator na koniec cyklu zaprosi na podsumowanie najlepszych zawodnikow w
klasyfikacji OPEN oraz w kategoriach wiekowych:

a) M15i K15 - od 15 do 19 lat,

b) M20 i K20 — od 20 do 29 lat,

c) M30i K30 - od 30 do 39 lat,

d) M40 i K40 - od 40 do 49 lat,

e) M50 i K50 — od 50 do 59 lat,

f) M60+ i K60+ — 60 lat lub wiecej.

O przynaleznos¢ do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia w chwili
rozpoczecia cyklu.
2. W miare mozliwosci uczestnicy otrzymujg nagrody.

3. Kategorie zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co najmniej

3 zawodnikow/zawodniczek.

Nagrody nie dublujg sie.

Kary:

Ukaranie zawodnika moze nastgpi¢ w przypadku:
a) ztamania regulaminu,

b) naruszenie zasad fair play,

c) umyslnej zmiany trasy,

d) uzywania wulgarnych stéw, ublizania innym osobom.
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Decyzja w sprawie zastosowania kary i jej formy (dyskwalifikacja lub odebranie

punktow) nalezy do organizatoréw zawodow.

Sprawy sporne:

Kazdemu zawodnikowi przystuguje prawo pisemnego zgtoszenia protestu najpdzniej 15
minut po zamknieciu mety.

Zgtoszenie wymaga wptacenia kaucji na rzecz organizatora w wysokosci 150 zt.

Kaucja zostanie zwrécona jedynie w przypadku przyznania racji zgtaszajagcemu protest.

Polityka prywatnosci:

Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych, a od dnia 25 maja 2018 r. zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych) jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Wyrzysku, ul. Plac
Wojska Polskiego 19, 89-300 Wyrzysk (zwany dalej ,,Administratorem”).

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w biegu/marszu/rowerowaniu. Przetwarzanie
danych odbywa sie zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018 r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych).

Warunkiem uczestnictwa w biegu/marszu/rowerowaniu jest wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez
Osrodek Sportu i Rekreacji w Wyrzysku, w celu zamieszczania wynikéw
biegu/marszu/rowerowaniu oraz na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w
przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania
wizerunku w materiatach promocyjno-reklamowych wydawanych przez Osrodek Sportu
i Rekreacji w Wyrzysku. Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na

gromadzenie danych zawodnika do potrzeb administracyjnych i analitycznych oraz na
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nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu video.

Administrator moze przekaza¢ lub udostepni¢ dane osobowe wyfgcznie tym
podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydajgcym pakiety), ktore realizujg na
zlecenie Organizatora czynnosci zwigzane z organizacjg i przebiegiem biegu, wytgcznie
w zakresie niezbednym do realizacji biegu.

Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostepnionych przez
zawodnikéw zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25
maja 2018 r. zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych). Dane
te sg szczegdlnie chronione i zabezpieczone przed dostepem oséb nieupowaznionych.
Administrator zapewnia zawodnikom realizacje uprawnien wynikajgcych z ustawy o
ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018 r. zgodnie z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

Postanowienie koncowe:

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikdéw
imprezy. Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd,
jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.

Organizator zapewnia opieke medyczng. Decyzja personelu medycznego dotyczaca
dopuszczenia lub kontynuowania uczestnictwa w imprezie jest ostateczna
i nieodwotalna.

Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w cyklu.

Zawodnicy startujgcy w biegu/marszu/rowerowaniu majg obowigzek poruszac sie po

wyznaczonej trasie.
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Chip po zatozeniu na buta jest gotowy do uzycia.

Brak numeru startowego podczas biegu/marszu/rowerowaniu jest niedozwolony
i bedzie skutkowa¢ dyskwalifikacja.

Zawodnicy bez numeru startowego bede usuwani z trasy przez sedziéw i personel
pomocniczy.

Kazdy uczestnik biorgcy udziat w rowerowaniu musi posiadac kask na gtowie podczas
zawodow.

Wszyscy uczestnicy cyklu a w szczegdlnosci rowerowania zobowigzani sg do szczegdlnej
ostroznosci jadgc duktami leSnymi (wystajace korzenie, nieréwna nawierzchnia trasy).
Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe i rzeczy zgubione w czasie trwania
imprezy.

Organizator zapewnia positek regeneracyjny.

. Wyniki bedg dostepne po zakoriczeniu imprezy na stronie www.osirwyrzysk.pl i na FB.
13.
14.

Parking dla samochoddw znajduje sie wzdtuz drogi przy lesniczowce Zielona Goéra.
Imprezy odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decydujgcy gtos ma

organizator.

*rowerowanie- jazda na rowerze (SJP)

(-) Organizator


http://www.osirwyrzysk.pl/

