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Xl Bieg Sylwestrowy

CEL: Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji fizyczne;.
Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod spotecznosci Biatogardu

TERMIN: 31.12.2023 (niedziela) godz. 11.00.
11.00 — biegi dzieci i mlodziezy
12.00 — bieg gléwny

MIEJSCE: Stadion Miejski im. Henryka Mtynarczyka w Biatogardzie, ul. Moniuszki 49,
tereny zielone wokot stadionu miejskiego (start 1 meta na stadionie)

ORGANIZATOR: Klub Lekkoatletyczny ,,Iskra” Biatogard, Miasto Biatogard

DYSTANS: bieg gléwny okoto Skm (roczniki 2007 1 starsi, dopuszcza si¢ marsz z kijkami)
biegi mlodziezowe:
- 400m (roczniki 2016 - 2019)
- 400m (roczniki 2012 - 2015)
- 600m (roczniki 2008 - 2011)

KLASYFIKACJA

Bieg Glowny: Open, osobno dla kobiet 1 m¢zczyzn
Biegi Mlodziezowe: Open, osobno dla dziewczat 1 chlopcow w kazdej kategorii

NAGRODY

Bieg Glowny:
Dla najlepszych trzech kobiet 1 megzczyzn puchary, dla zawodnikow ktorzy ukoncza bieg
medale.

Biegi Mlodziezowe:
Puchary za miejsca I-1I1 w kazdej kategorii wiekowej, osobno dla dziewczat 1 chtopcow,
dla wszystkich zawodnikow ktérzy ukoncza bieg medale.



ZGLOSZENIA:

Poprzez strong www.biegnijmy.pl/zapisy,

bezposredni link: https://biegnijmy.pl/xii-bieg-sylwestrowy-bialogard-2023

Zapisy do dnia 20.12.2023r, /limit na wszystkie biegi 250 os6b/, W przypadku
nieosiggni¢cia limitu, bedzie mozliwos¢ zapisania si¢ bezposrednio na stadionie

do godziny 11,00/.

Zapisanie si¢ do biegu jest rownoznaczne z deklaracja posiadania aktualnych badan
lekarskich pozwalajacych wzig¢ udzial w zawodach. Rejestracja poprzez strong internetowa
1 udziat w biegu jest rownoznaczna z zaakceptowaniem Regulaminu Biegu

BIURO ZAWODOW:
Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie w budynku Hotelu na stadionie. Biuro zawodow
czynne bedzie od godziny 9:30. Wydawanie numerdéw startowych do godziny 11:30;

ZASADY UCZESTNICTWA:

Uczestnicy biegu podpisuja o§wiadczenie o udziale w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.
Osoby, ktore w dniu biegu nie osiaggnely jeszcze petnoletnosci, zobowigzane sg do
posiadania pozwolenia na udzialt w zawodach od rodzicow lub prawnych opiekundw.

INNE:

- Elektroniczny pomiar czasu

- Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowe;.
- Dla uczestnikow biegéw na mecie ciepta herbata oraz positek.

- Organizator nie zapewnia szatni, dostepne beda przebieralnie

- Koszty organizacji pokrywa Organizator, brak oplaty startowe]

- kontakt, email: kl.iskra@interia.pl

POSTANOWIENIA KONCOWE:

* Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

« Zawodnik potwierdza, iz startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane
z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢
odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym $§mierci), a takze szkod 1 strat

o charakterze majatkowym.

* Wypehienie formularza zgltoszeniowego oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres
1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu 1 dobrowolnie zdecydowat si¢
podjac to ryzyko, startujac wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

» Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,
robienia mu zdje¢ 1 filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
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» Zawodnik wyraza zgode na robienie jemu zdje¢ , nagrania wideo oraz udostepnianie
wizerunku na stronach mediéw spoteczno$ciowych organizatora, stronach internetowych.

» Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym Swiecie
wszelkich zdj¢¢, materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran dzwigkowych
przedstawiajacych uczestnikow biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora
poprzez umieszczanie na no$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach
spolecznosciowych, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na
potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dzialalno$cig prowadzong przez Organizatora.

* organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wytacznej interpretacji niniejszego Regulaminu.

Organizator

KLUB LEKKOATLETYCZNY
"ISKRA"
ul. Moniuszki 49
78-200 BIALOGARD
REGON 331058500 NIP 672-17-87-275



