POWIAT
BIALOGARDZKI

Il BIALOGARDZKI CROSS

(edycja wiosenna)

Regulamin Biegu Przetajowego 23.03.2024

CEL IMPREZY
v Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu
v Propagowanie zdrowego tryb uzycia
v Integracja Srodowisk miejskich, powiatowych i inicjatyw lokalnych
v Propagowanie sportu przez kulture i kultury przez sport
v Promocja Powiatu Biatogardzkiego
ORGANIZATOR
v Powiat Biatogardzki/ Starostwo Powiatowe w Biatogardzie. Bieg odbedzie sie pod
patronatem Starosty Biatogardzkiego
v Wspotorganizatorzy:
v Grupa,, Biatogard Biega”
v Nadlesnictwo Biatogard
MIEJSCE | TERMIN
v 23 marzec 2024r. (sobota)
v Zytelkowo — boisko sportowe

PLAN WYDARZENIA

v 10%-Otwarcie biura zawodéw

v 10%-Zbiérka dzieci i rozgrzewka

v 11%-Start biegu na dystansie 200m — dzieci w wieku do 7 lat

v 11%-Start biegu na dystansie 400m — dzieci w wieku 8-12 lat

v 11%-Start biegu na dystansie 600m — dzieci w wieku 13-16 lat

v 11%-Dekoracja wszystkich biegow dla dzieci

v 12"-Start biegu nadystansie10 km

v 12»-Start biegu na dystansie 5km

v 13%-Dekoracja zawodnikdéw biegdw na dystansach 5km i 10km
TRASA BIEGU B

v Trasa przetajowa, po $niezkach lesnych

v Limit czasu na pokonanie trasy 10 km -1h 15 min, 5km — 1h

v Trasa biegu oznaczona bedzie biato-czerwonymi tasmami



POMIAR CZASU

v Bieg obstugiwany bedzie przez Piotr Kotodziejczyk Biatogard,

v Organizator zapewnia pomiar elektroniczny biegu,

v Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywac za pomoca chipéw mocowanych do
butow,

v Brak chipa jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika, kazdy zawodnik powinien zwrécic¢
chip na mecie,

v Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto

NAGRODY
v Zawodnicy sklasyfikowani na miejscach I-lll w kategorii Open kobiet i mezczyzn na dystansach 5
i10 km

v Dodatkowo w biegu na dystansie 10 km w kategoriach wiekowych

K,M-20 — (do 29 lat)

K,M-30 — (30-39 lat)

K,M-40 — (40-49 lat)

K,M-50 — (50 i powyzej)

przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia

v Nagroda specjalna Starosty Biatogardzkiego dla najlepszego mezczyzny i kobiety powiatu
biatogardzkiego

WARUNKI UCZESTNICTWA

v Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktdrzy w dniu zawoddw konczyli 18-ty rok zycia
i zweryfikowali swoje dane osobowe w biurze zawodéw,

v Osoby niepetnoletnie mogg wzigé udziat w zawodach wytgcznie za pisemng zgodg rodzicéw lub
opiekunéw prawnych.

v Zawodnicy podpisujg o$wiadczenie o udziale w biegu na wiasng odpowiedzialnos¢. (Zawodnicy
zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolno$ci do udziatu w biegach
dtugodystansowych lub do podpisania o$wiadczenia udziatu na wtasng odpowiedzialnosc).

v Kazdy zawodnik musi wyrazié¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji
umieszczenia w komunikacie koricowym,

v Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania,

v Pobranie numeru startowego jest rdwnoznaczne akceptacjg regulaminu biegu.

ZGLOSZENIA

v Zgtoszen mozna dokonywac: elektronicznie do 20.03.2024r., za posrednictwem formularza
zgtoszeniowego zamieszczonego na stronie internetowej: biegnijmy.pl lub przed biegiem jezeli
nie zostanie osiggniety limit zgtoszen (250 oséb na wszystkich dystansach)

POSTANOWIENIA KONCOWE

v Kazdy uczestnik rywalizacji otrzyma pamigtkowy medal

v Po biegu przewidziane s3 kietbaski z ogniska, zupa regeneracyjna, kawa, herbata oraz loteria
fantowa. Wszyscy startujgcy wezma udziat w loterii — warunkiem odebrania nagrody jest odbiér
osobisty w trakcie losowania.

v Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione i zgubione podczas trwania
imprezy.

v Wprowadzenie pséw na teren imprezy wytgcznie pod opiekg oséb dajacych gwarancje
opanowania psa w momencie rozdraznienia.

v Dane osobowe przekazywane przez Uczestnikdw podlegajg ochronie jako dane osobowe w rozumieniu
przepiséw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady(UE)2016/679 z 27 kwietnia 2016r. w sprawie

ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO).



