Xl Bieg im. Ujskich Powstancéw Wielkopolskich

12. pazdziernika 2024 r., Nowa Wies Ujska
Dystans: 10 km; Nordic Walking: 5 km.

REGULAMIN ZAWODOW
Cele i zatozenia biegu.
1.1. Bieg organizowany jest w ramach Cyklu Biegéw Ulicznych i Przetajowych w Powiecie
Pilskim “Biegaj z nami 2024” pod Honorowym Patronatem Starosty Pilskiego.
1.2. Popularyzacja biegania i nordic walking jako formy rekreacji ruchowej i zdrowego

stylu zycia.

1.3.  Promocja miasta i gminy UjScie.

1.4. Propagowanie zdrowego trybu Zycia ws$rdd spoteczno$ci gminy UjScie i powiatu
pilskiego.

Organizatorzy: Klub Sportowy ,,Unia” UjScie.
Patronat: patronat nad Biegiem sprawuje Burmistrz UjScia.

Termin i miejsce

4.1. Bieg odbedzie sie w dniu 12. paZdziernika 2024 roku (sobota) w Nowej Wsi Ujskiej
(gmina UjScie).

4.2. 11:00 - start Nordic Walking na dystansie 5 km (asfalt)

4.3. 12:00 - start biegu gléwnego na dystansie 10 km - bieg zostanie przeprowadzony
drogami asfaltowymi.

4.4.  Start/Meta — przy sali wiejskiej w Nowej Wsi Ujskiej - Nowa Wie$ Ujska 7.

Biuro zawodow

5.1.  Biuro zawoddw znajdowac sie bedzie w budynku sali wiejskiej w Nowej Wsi Ujskiej -
Nowa Wie$ Ujska 7.

5.2. Biuro zawodow czynne bedzie od godziny 10:00.

5.3.  Wydawanie numeréw startowych do godziny 11:45.

Zasady uczestnictwa i zgloszenia

6.1.  Zawodnicy w dniu zawodow - 12. pazdziernika 2024., muszg mieC ukohczone 16 lat.

6.2.  Zawodnicy podpisujg o$wiadczenie o biegu na wiasng odpowiedzialnos¢.

6.3. Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaSwiadczenia lekarskiego o zdolno$ci
do udzialu w biegach dlugodystansowych lub do podpisania o$wiadczenia o
posiadaniu aktualnych badan lekarskich $wiadczgcych o braku przeciwwskazah do
udziatu w biegu.

6.4.  Osoby, ktére w dniu biegu nie osiggnely jeszcze petnoletnioSci, zobowigzane sg do
posiadania pozwolenia na udziat w zawodach od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z
ich czytelnym podpisem i nr PESEL — oSwiadczenie wypetnia opiekun prawny w dniu
zawoddéw w biurze zawododw.

Zgloszenia nalezy dokonywaé poprzez strone internetowg
iegaj-z-nami lub bezpos$rednio na biegnijmy.pl do
dnia 10. pazdziernika 2024., po tym terminie zapisy poprzez strone internetowg zostang
ostatecznie zamkniete.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.
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7.1.  MozliwosSc zapisu bedzie rowniez w dniu zawoddw w biurze zawodow.

Optata startowa.

8.1. Obowigzuje oplata startowa w wysokos$ci 30,- z. Pienigdze nalezy wptacaé na
konto Klubu Sportowego UNIA UJSCIE Nr: 45 1090 1320 0000 0001 1841 1525. W
tytule przelewu nalezy wpisaC: “Ujski Bieg 2024” i imie i nazwisko osoby lub oséb,
ktérych wptata dotyczy.

8.2. W dniu zawoddow optata wynosi 50,- zt. i dokonana moze by¢ wytgcznie w biurze
zawodow.

Zapisanie sie¢ do Biegu jest rownoznaczne z deklaracjg posiadania aktualnych badan
lekarskich pozwalajgcych wzig¢ udziat w zawodach.

Rejestracja poprzez strone internetowg i udziat w biegu jest réwnoznaczna z
zaakceptowaniem Regulaminu XI Biegu im. Ujskich Powstancéw Wielkopolskich.

Klasyfikacja koncowa w biegu gléwnym.
11.1. Klasyfikacja kobiet, klasyfikacja mezczyzn.
11.2. Prowadzona bedzie klasyfikacja zgodna z programem Starostwa Powiatowego w Pile
,Biegaj z nami” dla mieszkancéw powiatu pilskiego.
Kategorie wiekowe dla kobiet i mezczyzn: 16 -19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat,
50-59 lat, 60 lat i wiece;j.
11.3. - Klasyfikacja mieszkarncéw gminy UjScie - najlepsza kobieta i mezczyzna.

Klasyfikacja koncowa w Nordic Walking: klasyfikacja kobiet i mezczyzn.

Nagrody.

13.1.  Przygotowanych zostanie 150 pamigtkowych medali, ktére bedg rozdawane
zawodnikom po przekroczeniu mety do wyczerpania zapasu.

13.2. W biegu gtéwnym dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw przewidziane sg
puchary i nagrody rzeczowe.

13.3. Dla najlepszych zawodnikéw i zawodniczek powiatu pilskiego cyklu ,Biegaj z nami” w
kategorii OPEN przewidziane sg trofea i upominki promocyjne.
13.4. Przewidziane sg nagrody rzeczowe dla najlepszej zawodniczki i najlepszego

zawodnika z gminy UjScie.

13.5. Nagrody w Nordic Walking: puchary i nagrody rzeczowe dla najlepszych trzech
zawodniczek i zawodnikéw.

13.6.  WS$réd wszystkich zawodnikéw, zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.

Zasady finansowania
14.1. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.
14.2.  Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

Organizatorzy zapewniajg dla uczestnikéw Biegu ciepty positek, wode do picia na trasie biegu
i napoje izotoniczne na mecie.

Na starcie uczestnicy ustawiajg sie w sposéb przypadkowy (nie bedg wyznaczane strefy).



18.

19.

20.

21.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play przed, podczas i po biegu.

Zawodnicy majg obowigzek podporzgdkowania sie kierujgcym ruchem (policja, straz
pozarna, stuzby porzgdkowe) i organizatorom zawoddw.

Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub zgubione
podczas imprezy.

Postanowienia koncowe

21.1.

21.2.

21.3.

21.4.

21.5.

Rejestrujgc sie poprzez strone internetowg dane podane w formularzu
rejestracyjnym sa traktowane jako integralna calos¢  zgloszenia
zawodnika/zawodniczki do XI Biegu im. Ujskich Powstancéw Wielkopolskich.
Dokonanie rejestracji jest traktowane jako oSwiadczenie, iZ podane dane sg zgodne z
prawda.

Wszystkie dane bedg wykorzystane wytgcznie na potrzeby Biegu im. Ujskich
Powstancow Wielkopolskich i Cyklu Biegdw Ulicznych i Przetajowych w Powiecie
Pilskim “Biegaj z nami 2024” pod Honorowym Patronatem Starosty Pilskiego i nie
bedg przekazywane osobom i podmiotom trzecim.

Osoby uczestniczgce w XlI Biegu im. Ujskich Powstancow Wielkopolskich wyraZajg
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie wizerunku (fotografia,
nagrania filmowe, itp.) przez organizatora Biegu oraz koordynatora Cyklu “Biegaj z
nami 2024” na potrzeby dziatalnoSci informacyjnej i promocyjno-marketingowe;j
zgodnie z art 13 RODO (tj. Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych).

Zapisujgc sie do XI Biegu im. Ujskich Powstaicow Wielkopolskich uczestnicy
akceptujg w catoSci Regulamin Biegdw Ulicznych i Przetajowych w Powiecie Pilskim
“Biegaj z nami 2024” pod Honorowym Patronatem Starosty Pilskiego.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu i jego
zmian.

UjScie, wrzesien 2024.



