REGULAMIN Ilil CROSSU DOLINA PARSETY - 28 CZERWCA 2025 r - WICEWO

§ 1 ORGANIZATOR
Organizatorem lll Crossu Doling Parsety jest:

Stowarzyszenie Sportowo-Kulturalne Orzet Swieszyno
Stowarzyszenie Wsparcie Soteckie Wicewo

Gmina Tychowo

Gminny Osrodek Sportu i Gospodarki Komunalnej w Tychowie

§ 2 CEL IMPREZY

1.

2.
3.

Popularyzacja biegania i Nordic Walking jako dyscyplin sportu i rekreacji, pomagajacych
zachowac witalnosc¢ i zdrowie.

Promocja Sotectwa Wicewo i Gminy Tychowo.

Integracja mieszkaicow i mitosnikow aktywnosci fizycznej.

§ 3 DYSTANS | TRASA

1.

O N A WN

Impreza odbedzie sie 28 czerwca 2025 r.

Start i meta: teren rekreacyjny sotectwa Wicewo.

Trasa oznaczona, czesciowo wytgczona z ruchu.

Trasa biegowa — 10 km, crossowa — po lesie, a takze po face.
Trasa NW =5 km, lesna

Zakaz zasmiecania — grozi dyskwalifikacja.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy.

Bieg zaliczany do TurBO - Tour Biegdéw po Okolicy.

§ 4 PROGRAM

15:30 — otwarcie Biura Zawodéw

16.30 — start biegdéw dla dzieci

- 100 m — urodzeni w przedziale lat 2021-2023
- 200 m — urodzeni w przedziale lat 2018-2020
- 400 m — urodzeni w przedziale lat 2015-2017
- 600 m — urodzeni w przedziale lat 2012-2014
- 800 m — urodzeni w przedziale lat 2008-2011
17:00 — start biegu na 10 km

17:05 — start Rajdu Nordic Walking na 5 km
ok. 18:30 — dekoracja i wreczenie nagréd

§ 5 UCZESTNICTWO

1.
2.
3.

Startowaé mogg osoby doroste oraz dzieci i mtodziez za pisemng zgodg rodzica.

Weryfikacja w Biurze Zawoddéw na podstawie dokumentu ze zdjeciem.

Obowigzek noszenia numeru startowego z przodu stroju — zakrywanie/modyfikacja
zabronione.

§ 6 ZGLOSZENIA

1.
2.
3.

Zgtoszenia przez www.biegnijmy.pl/zapisy
Zapisy otwarte do 27.06.2025 r. lub do wyczerpania limitu.
Limit: 100 uczestnikow.



http://www.biegnijmy.pl/zapisy

§ 7 OPLATA
1. Opfata:
- dystans 5 km i 10 km: 30 zt lub 50 zt (w biurze zawodow)
- dystanse dzieciece i mtodziezowe: 10 zt lub 20 zt (w biurze zawoddw)
2. Woptaty na konto: Stowarzyszenie Sportowo-Kulturalne ORZEL Swieszyno SANTANDER 45 1090
2646 0000 0001 5094 5466 Tytut: Il Cross Doling Parsety — Imie i nazwisko
3. Optata nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

§ 8 POMIAR CZASU
1. Pomiar elektroniczny.
2. Skracanie trasy skutkuje dyskwalifikacja.

§ 9 KLASYFIKACJE
e Kobiety — Bieg 10 km
e Mezczyini— Bieg 10 km
e Dzieci
Organizator moze doda¢ dodatkowe klasyfikacje.

§ 10 NAGRODY

Medal dla kazdego, kto ukonczy bieg/marsz.

Puchary za miejsca I-lll (K/M).

Obecnos¢ na dekoracji warunkiem odbioru nagrody.
Mozliwos¢ dodatkowych nagrdod w zaleznosci od sponsoréw.

PwnN e

§ 11 PARTNERZY IMPREZY

- Nadles$nictwo Biatogard

- Bank Spétdzielczy w Biatogardzie

- A7-Film — Agnieszka Lichota

- MiMed - Ustugi Ratownictwa Medycznego
- Rozbiegany Koszalin - BIEGNIJMY.pl

- ToiToi

§ 12 UCZESTNICTWO

1. Prawo startu w zawodach majg osoby, u ktérych nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
biegach, szczegdlnie dtugodystansowych.

2. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w zawodach wytgcznie za pisemng zgodg rodzicow lub
opiekunéw prawnych.

3. Start w biegu z psem jest dozwolony wytgcznie poza klasyfikacjg zawoddéw. Osoby startujgce z psem
zobowigzane sg do:

- startowania z konca strefy startowej,

- trzymania psa na krétkiej smyczy przez caty czas trwania biegu,

- zapewnienia, aby pies nie przeszkadzat innym uczestnikom,

- posiadania aktualnego swiadectwa szczepien psa na zgdanie organizatora.

WHtasciciel psa ponosi petng odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za zachowanie swojego zwierzecia
podczas imprezy.



Udziat w zawodach z psem nie wyklucza zawodnika z punktacji w Projekcie TurBO.

4. Wypetniajagc formularz zgtoszeniowy zawodnik oswiadcza, ze startuje wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnos¢ i jest w petni swiadomy, iz udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami, mozliwosc odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

§ 13 PRZETWARZANIE DANYCH

1.

w

Administratorem danych jest SSK Orzet Swieszyno, Wioki 6, 76-024 Swieszyno, e-mail:
ssk.orzel@gmail.pl

Kontakt z I0D: iod@gmail.pl

Dane przetwarzane na podstawie zgody w celach organizacyjnych.

Uczestnik ma prawo dostepu, korekty, usuniecia danych, cofniecia zgody oraz wniesienia
skargi do UODO.

Dane osobowe bede przetwarzane przez caty okres organizacji i przebiegu zawoddw, a takze
po tym czasie jesli bedzie to niezbedne do wykonanie obowigzkéw przewidzianych prawem
lub realizacji interesu Administratora.

Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie jego wizerunku w trakcie zawodéw dowolng technikg
oraz wyraza zgode na nieodptatne korzystanie przez Administratora z tak utrwalonego
wizerunku wytgcznie w celach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych zwigzanych z
zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku na wszelkich polach
eksploatacji, o ktérych mowa w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
Uzytkownik wyraza zgode na przetwarzanie wizerunku poprzez kadrowanie, cyfrowg obrébke,
kompozycje, tagczenie z innymi obrazami lub wizerunkami innych oséb w zakresie koniecznym
dla celdw opisanych wyzej. Zdjecia i filmy wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane
w materiatach reklamowych biegu, komunikacie koncowym, plakatach, informacjach
prasowych, stronach internetowych organizatora oraz partneréw imprezy wymienionych w
powyzszym regulaminie.

§ 14 POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.
Uczestnictwo oznacza akceptacje regulaminu.



