REGULAMIN BIEGU

Dwumaraton Pamieci Wojtka Pismenko

Il. Cykliczny, Nieregularny Maraton Kolezenski w Swidwinie
_MiS Mikotajkowy”
I11. Cykliczny, Nieregularny Maraton Kolezeriski w Swidwinie

_MiS Gwiazdkowy”
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Wspomnienie wybitnego swidwinskiego ultramaratonczyka — Wojtka Pismenko.
upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji oraz aktywnego stylu
Zycia,

propagowanie zdrowego stylu zycia, biegéw dtugodystansowych oraz wyzwan
sportowych wsrod lokalnej spotecznosci,

zaprezentowanie Maratondw Kolezenskich jako ogdlnodostepnej, niekomercyjnej,
oddolnej imprezy biegowej dla wszystkich, nastawionej na dobrg zabawe,
integracje biegaczy oraz pokonywanie wtasnych stabosci,

mozliwosé rywalizacji biegaczy w wymagajgcym wyzwaniu, jakim jest
dwumaraton,

promocja Swidwina oraz Swidwinskich biegéw wsréd biegaczy
dtugodystansowych,

mozliwos$é wspdlnego treningu oraz urozmaicenie okresu przygotowawczego do
zaplanowanych przez uczestnikdw biegdw ultramaratonskich oraz maratonskich w
kolejnym sezonie, przede wszystkim Il Ultramaratonu Szlakiem Kotta
Swidwinskiego.

MIEJSCE STARTU, ZAPISY, INFORMACIJE ORGANIZACYJNE.

W ramach zawoddw przewidziano darmowy nocleg na hali sportowej, badz innej
li udostepnionej przez Zespét Szkét Rolniczych w Swidwinie. Nocleg odbywac sie

bedzie w warunkach biwakowych, startujgcy powinni by¢ wyposazeni w $piwor,
poduszke, materac, karimate itp.



Sala udostepniona bedzie w sobote, po maratonie. Na niedzielny start zabieramy
wszystkie swoje rzeczy i opuszczamy sale.

2. W ramach startu przewidujemy w sobote wieczorne spotkanie na saunie (sauna
pod chmurka/mobilna) znajdujacej sie nad Jeziorem Bukowiec w Swidwinie. Mozliwe
bedzie tam wspdlne ognisko, morsowanie i wieczoér integracyjny. Pojemno$é sauny to
ok 6-8 0s6b, na zewnatrz brak pomieszczenia, jest wiata piknikowa i miejsce na
ognisko.

Kwestia sauny jest jeszcze do potwierdzenia.

Udziat w saunie bedzie bezptatny.

3. W sobote po biegu przewidujemy dla wszystkich chetnych, wspdlne odwiedziny
miejsca pochéwku Wojtka Pismenko na Cmentarzu Komunalnym w Swidwinie
(Nowym) oraz ztozenie Kwiatow badz wigzanki.

Kwiaty, badZ wigzanka (zaleznie od funduszy) zakupiona bedzie z pieniedzy zebranych
ze sktadek organizacyjnych.

Miejsce startu obu biegow:
Park Miejski w Swidwinie

ul. Drawska 78-300 Swidwin
(Polanka ogniskowa za dworkiem)

https://maps.app.goo.gl/B2Kz2gw2ak83p25h8
GPS: 53.765166 N, 15.781730 E

Termin:

Bieg nr 1.

Bieg odbedzie sie w sobote, 13 grudnia 2025r.
Start biegu — godzina 10:00

Bieg nr 2.
Bieg odbedzie sie w niedziele, 14 grudnia 2025r.
Start biegu — godzina 8:00

Po zakonczeniu niedzielnego biegu nastgpi dekoracja zwyciezcéw dwumaratonu.

Limit czasu:

Limit czasu obu biegéw wynosi¢ bedzie 7h. W tym czasie trasa bedzie otwarta dla
zawodnikéw. Dopuszcza sie indywidualng zmiane, po ustaleniach. Ostateczna decyzja
nalezy do organizatora.



Nocleg:
Zespot Szkét Rolniczych w Swidwinie (Technikum)
Szczeciniska 88, 78-300 Swidwin

Sauna:
Sauna nad jeziorem Bukowiec.
GPS: 53.753036 N, 15.760681 E

Ztozenie kwiatow na grobie Wojtka:

Cmentarz Komunalny w Swidwinie (Nowy)
Kombatantéw Polskich 4A - 94 365 23 56

Kontakt w sprawie biegu:
Wojciech Weinar

tel: +48 725 121 290

email: wojciech.weinar@gmail.com

Strony biegu:
FACEBOOK:
https://fb.me/e/793k3070D

MARATONY POLSKIE:
https://www.maratonypolskie.pl/mp index.php?dzial=3&action=5&code=86415

https://www.maratonypolskie.pl/mp index.php?dzial=3&action=5&code=86414

BIEGNIJMY PL:
https://biegnijmy.pl/dwumaraton-pamieci-wojtka-pismenko-swidwin-2025

Zapisy:

Zawodnicy zobowigzani sg do zapisu na platformie zapiséw strony biegnijmy.pl, pod
linkiem, zapisujemy sie na kazdy z biegdw osobno:
https://biegnijmy.pl/index.php?kat=zapisy/20251213-1-swidwin&plik=zapisy

W szczegdlnych przepadkach, mozliwe bedg ewentualne zapisy na miejscu.

Sktadka organizacyjna (Wpisowe):

Przewidziana jest sktadka, w sumie minimum 39 zf za kazdy z biegdéw, w celach
organizacyjnych. Sktadke nalezy wptaci¢ poprzez formularz na stronie zrzutka.pl, pod
linkiem:


mailto:wojciech.weinar@gmail.com
https://fb.me/e/793k307OD
https://www.maratonypolskie.pl/mp_index.php?dzial=3&action=5&code=86415
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https://zrzutka.pl/vzc3s6

Wptate nalezy podpisaé, w sposdb umozliwiajgcy identyfikacje wptaty, w celu weryfikacji
w komentarzu nalezy podac ilos¢ biegdw oraz swoje imie i nazwisko, badz imie lub
nazwisko i inicjat.

Trasa (ta sama w obu biegach):

Trasa odbedzie sie na 8 petnych petlach po ok 5.3 km.

Petla obejmuje okrazenie $widwinskiego biegu Parkrun Swidwin oraz bieg po trasie
pieszo-rowerowej w strone Jeziora Bukowiec i z powrotem.

Kazdy zawodnik moze przebiec dowolng ilos¢ petli (5,3; 10,6; 15,9; 21,097; 26,5; 31,8;
37,1; 42,195 km)

pétmaraton = 4 petle, maraton = 8 petli.

Nawierzchnia to nieutwardzone sciezki parkowe oraz asfaltowa droga pieszo rowerowa.

Mapa petli:
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https://zrzutka.pl/vzc3s6

Link do $ciggniecia Sciezki GPS:

https://www.plotaroute.com/route/2792392

Limit zawodnikéw:
Przewidywany limit zawodnikéw to po 35 oséb w kazdym z biegdw. Moze on by¢ jednak
zmieniony w przypadku indywidualnej decyzji.

Klasyfikacja:

Kazdy z zawodnikéw ktéry ukonczy dystans przynajmniej jednego maratonu zostanie
nagrodzony medalem (nagradzamy tylko jednym medalem w przypadku dwdch biegéw).
Przewidziane sg nagrody dla 6 najszybszych Panéw oraz dla 3 najszybszych Pan na
dystansie dwumaratonu.

Do wyniku koricowego dwumaratonu zliczane sg sumy czasdéw obu maratonéw.

Wszyscy zawodnicy ktorzy pokonajg minimum jedng petle zostang uwzglednieni w
wynikach korcowych. Kolejnos¢ klasyfikacji przebiega nastepujaco.

1. Zawodnicy ktérzy ukonczyli oba maratony (w kolejnosci osiggnietego czasu)

2. Zawodnicy ktdrzy ukonczyli jeden petny maraton (w kolejnosci kolejno
przebiegnietego dystansu, nastepnie osiggnietego czasu)

3. Zawodnicy ktdrzy nie ukonczyli petnego dystansu maratonu (w kolejnosci kolejno
przebiegnietego dystansu, nastepnie osiggnietego czasu)

Przebiegniecie podczas jednego startu dystansu powyzej 42,195 km nie jest wliczane do
klasyfikacji biegu, nie bedzie tez uwzglednione w kornicowych wynikach (ewentualny
dopisek w kornicowych wynikach).

Parkrun:
W miejscu startu, maratonu odbywac sie bedzie kolejny bieg z cyklu PARKRUN SWIDWIN.
Mozliwy jest start w obu imprezach. Zapraszamy maratoriczykédw do udziatu.

Wiecej na stronie:
www.parkrun.pl/swidwin

lll. REGULAMIN | ZASADY BIEGU:

1. Bieg ma charakter maratonu kolezenskiego, jest to impreza oddolna organizowana przez
towarzystwo lokalnych biegaczy. Nastawiona jest na dobrg zabawe oraz rywalizacje w
duchu ,fair play”

2. Oba Maratony oraz ich wyniki, jak i klasyfikacja ogélna dwumaratonu majg charakter
oficjalny. Wynik zaliczany jest w poczet m.in. Zestawienia Polskiego Klubu 100
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Maratondéw oraz podobnych rankingdow. Ukonczenie obu petnych maratondw zaliczane
jest przez klub jako 2 biegi.

Wyniki opracowywane sg na podstawie pomiaru indywidualnego przez zawodnika oraz
pomiaru recznego, przez wolontariuszy. W przypadku sytuacji spornej, wigzacy jest
pomiar dokonany przez wolontariuszy. Udostepnione zostang na stronie biegu na
portalach Maratonypolskie.pl, biegnijmy.pl oraz na stronie na portalu Facebook.
Wszelkie oszustwa, celowe skracanie trasy, rywalizacja niezgodna z zasadami ,fair play”
bedg skutkowaty dyskwalifikacjg zawodnika i mozliwoscig niedopuszczenia do kolejnych
edycji.

Zalecane jest posiadanie zegarka do pomiaru indywidualnego. Zawodnicy mogg zostac
poproszeni o przedstawienie zapisu pokonanej trasy (np. poprzez zegarek z GPS, badz
telefon) w celu weryfikacji rzetelnosci pokonania dystansu.

Zawodnicy nie majacy urzadzenia pozwalajgcego na pomiar indywidualny proszeni sg o
zgtoszenie tego faktu podczas zapiséw oraz na miejscu startu.

. Trasa moze by¢ oznaczona w catosci badz tylko fragmentarycznie. Udostepniona zostanie

mapa petli/trasy oraz slad GPS do pobrania na urzadzenia.

Przypadkowe skrécenie trasy spowodowane pomytkg zawodnika, awarig jakiegokolwiek
urzadzenia, bgdz btedem, czy dziataniem osdéb trzecich powinno skutkowac
nadrobieniem pominietego fragmentu najpdzniej na kolejnej petli biegu.

Przypadkowe wydtuzenie trasy spowodowane pomytka zawodnika, awarig
jakiegokolwiek urzadzenia, badz btedem, czy dziataniem oséb trzecich nie skutkuje
skréceniem trasy, badz wczesniejszym wybiegiem na mete. Zawodnik mimo wszystko
musi przebiec catg pozostatg, ustalong czes¢ trasy.

Bieg nie jest objety ubezpieczeniem. Kazdy uczestnik biegu powinien ubezpieczy¢ sie
indywidualnie we wtasnym zakresie. Zaleca sie posiadania stosownego ubezpieczenia na
czas biegu oraz odpowiedniego o$wiadczenia wydanego przez lekarza. Zaden z
wolontariuszy, nikt z obstugi biegu, ani zadna osoba trzecia nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci za poniesione przez zawodnika straty. Zawodnik zrzeka sie
odpowiedzialnosci tych oséb.

Kazdy z zawodnikdow moze przebiec dowolng, mozliwg do weryfikacji ilos¢ petli w obu
biegach. Nie jest wymagana deklaracja préby ukoriczenia dystansu maratonu przed
startem. Kolejnos¢ wynikdw uszeregowana jest w pierwszej kolejnosci od dystansu,
nastepnie liczony jest czas. Na zyczenie zawodnika, wynik dystansu inny niz maraton
moze by¢ nieuwzgledniony w wynikach.

Zawodnik wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie fotografii

badz zapisu wideo oraz udzielajg organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci zamieszczanie i
publikowanie na stronach internetowych, w prasie, na plakatach, w przekazach
telewizyjnych.

W biegu prawo startu majg osoby, ktére najpdzniej w dniu startu ukoncza 18 lat.
Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani przed startem w Biurze Zawodow.
Trasa biegu nie bedzie wytgczona z ruchu drogowego raz ruchu oséb trzecich. Wszyscy
uczestnicy bezwzglednie muszg stosowac sie do przepiséw ruchu drogowego oraz
ogolnie powszechnych zasad poruszania sie po trasie. Nie nalezy przeszkadzac ani
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utrudnia¢ w rekreacji oraz uzytkowaniu trasy przez osoby trzecie. Wszelkie miejsca gdzie
nastepuje kontakt z ruchem ulicznym (np. przejscie dla pieszych), nalezy pokonywaé z
zachowaniem wszelkich zasad ruchu drogowego oraz szczegdlnej ostroznosci.

Na trasie 2 krotnie podczas petli przekraczamy przejscie dla pieszych. Prosimy zachowad
tam szczegdlng ostroznos¢ — nie naduzywac pierwszenstwa pieszych, nie wymuszac na
kierowcach hamowania awaryjnego, w razie potrzeby zatrzymac sie kazdorazowo przed
przejsciem.

W ramach mozliwosci mogg zostac¢ ustanowione punkty odzywcze. Zawodnicy w
wyznaczonych miejscach mogg pozostawié swoje jedzenie, napoje oraz inne niezbedne
srodki odzywcze, dodatkowo mogg oni zasili¢ ogdlnodostepny punkt odzywczy.

Trasa biegu wymierzona jest na podstawie map i danych GPS.

Mozliwe sg zmiany w organizacji, regulaminie badz ustalonych swiadczeniach dla
zawodnikéw na biegu, np. w przypadku dodatkowego finansowania. W takim przepadku,
zostang one ogtoszone na naszej stronie na Facebooku.




