V Tychowski Bieg WOSP 2026
Zapraszamy na V Tychowski Bieg WOSP 2026

Zasady i formuta Biegu s3 nastepujace:

- zapisujemy sie poprzez strone www.biegnijmy.pl

- wptacamy na konto Stowarzyszenia Sportowo-Kulturalnego Orzet Swieszyno 10 zt.

- spotykamy sie 24 stycznia (sobota) na Stadionie Miejskim przy ul. Le$nej w Tychowie

- wrzucamy do puszki WOSP dowolng sume

- biegniemy lub spacerujemy oznaczong trasg odpowiedni dystans

- po zakonczeniu biegu/marszu odbieramy pamiatkowy medal (dla pierwszych 200 zapisanych osé6b!)
- na najlepszych w kategorii dzieci, kobiet i mezczyzn (biegi oraz nordic walking) - puchary!

A po biegu - zapraszamy na kietbaski z grilla, zupe, na kawe i herbate oraz na pyszne ciasta! Za
symboliczng wrzutke do puszki

Oto kategorie biegow:

- dzieci w wieku 2-4 lat (200 m)

- dzieci w wieku 5-8 lat (500 m)

- dzieci w wieku 9-12 lat (1000 m)

- mtodziez w wieku 13-17 lat (2 km)
- nordic walking (5 km)

- dorosli - bieg (5 km)

Biuro zawoddw bedzie czynne w godz. 9.00-11.00
Plan biegow:

- ok. godz. 11.00 - dzieci w wieku 2-4 lat (200 m)

- ok. godz. 11.10 - dzieci w wieku 5-8 lat (500 m)

- ok. godz. 11.20 - dzieci w wieku 9-12 lat (1000 m)

- ok. godz. 11.30 - mtodziez w wieku 13-17 lat (2 km)
- ok. godz. 11.45 - nordic walking (5 km)

- ok. godz. 12.00 - dorosli - bieg (5 km)

Dekoracja najlepszych, loteria i zakoniczenie imprezy - ok. godz. 13.15

Przypomnijmy - w tym roku hastem zbio6rki jest: "Zdrowe brzuszki naszych dzieci"
Do zobaczenia :)

Bieg bedzie mie¢ charakter wylacznie charytatywny i bedzie wspieraé cel 34. Finatu WOSP, partnerzy to
m.in.:

--> Robert Falana - Burmistrz Tychowa

--> Stowarzyszenie Sportowo-Kulturalne Orzet Swieszyno

--> Gminny O$rodek Sportu i Gospodarki Komunalnej w Tychowie

--> Spoétdzielnia Socjalna Gaja

--> A7-Film - Agnieszka Lichota

--> Nadle$nictwo Tychowo

--> Bank Spoétdzielczy w Biatogardzie



