
V Tychowski Bieg WOŚP 2026 
 
Zapraszamy na V Tychowski Bieg WOŚP 2026 
 
Zasady i formuła Biegu są następujące: 
- zapisujemy się poprzez stronę www.biegnijmy.pl  
- wpłacamy na konto Stowarzyszenia Sportowo-Kulturalnego Orzeł Świeszyno 10 zł. 
- spotykamy się 24 stycznia (sobota) na Stadionie Miejskim przy ul. Leśnej w Tychowie 
- wrzucamy do puszki WOŚP dowolną sumę 
- biegniemy lub spacerujemy oznaczoną trasą odpowiedni dystans 
- po zakończeniu biegu/marszu odbieramy pamiątkowy medal (dla pierwszych 200 zapisanych osób!) 
- na najlepszych w kategorii dzieci, kobiet i mężczyzn (biegi oraz nordic walking) – puchary! 
A po biegu – zapraszamy na kiełbaski z grilla, zupę, na kawę i herbatę oraz na pyszne ciasta! Za 
symboliczną wrzutkę do puszki 
 
Oto kategorie biegów: 
– dzieci w wieku 2-4 lat (200 m) 
– dzieci w wieku 5-8 lat (500 m) 
– dzieci w wieku 9-12 lat (1000 m) 
– młodzież w wieku 13-17 lat (2 km) 
– nordic walking (5 km) 
– dorośli – bieg (5 km) 
 
Biuro zawodów będzie czynne w godz. 9.00-11.00 
Plan biegów: 
- ok. godz. 11.00 – dzieci w wieku 2-4 lat (200 m) 
- ok. godz. 11.10 – dzieci w wieku 5-8 lat (500 m) 
- ok. godz. 11.20 – dzieci w wieku 9-12 lat (1000 m) 
- ok. godz. 11.30 – młodzież w wieku 13-17 lat (2 km) 
- ok. godz. 11.45 - nordic walking (5 km) 
- ok. godz. 12.00 – dorośli – bieg (5 km) 
 
Dekoracja najlepszych, loteria i zakończenie imprezy - ok. godz. 13.15 
 
Przypomnijmy – w tym roku hasłem zbiórki jest: "Zdrowe brzuszki naszych dzieci" 
Do zobaczenia :) 
 
 
Bieg będzie mieć charakter wyłącznie charytatywny i będzie wspierać cel 34. Finału WOŚP, partnerzy to 
m.in.: 
--> Robert Falana - Burmistrz Tychowa 
--> Stowarzyszenie Sportowo-Kulturalne Orzeł Świeszyno 
--> Gminny Ośrodek Sportu i Gospodarki Komunalnej w Tychowie 
--> Spółdzielnia Socjalna Gaja 
--> A7-Film - Agnieszka Lichota 
--> Nadleśnictwo Tychowo 
--> Bank Spółdzielczy w Białogardzie 
 


