REGULAMIN

§1
ORGANIZATOR
Organizatorem IX Tychowskiego Biegu za lisem jest:
Gmina Tychowo,
Gminny Os$rodek Sportu i Gospodarki Komunalnej w Tychowie,
Stowarzyszenie Sportowo Kulturalne Orzet Swieszyno

§2
CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania i nordic walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajacej
zachowac witalno$c¢ i zdrowie w kazdym wieku.
2. Promocja Gminy Tychowo.
3. Integracja mieszkanncow Gminy Tychowo i mitosnikow biegania.

§3

DYSTANS | TRASA
1. Biegi oraz marsz nordic walking odbedg sie w dniu 11 kwietnia 2026 r.
2. Trasa biegu oraz marszu poprowadzona jest ulicami Tychowa oraz leSnymi terenami.
3. Trasa jest ptaska: w czesci to Sciezki leSne, w czesci to asfalt.
4. Start i meta biegu znajdujg sie na stadionie przy ul. Lesnej 21 w Tychowie.
5. Trasa bedzie oznaczona. Trasa biegu czesciowo wytgczona z ruchu. Przy poruszaniu sie nalezy
biec zgodnie z oznaczeniami. Obowigzujg zasady ruchu drogowego.
6. Porzucanie jakichkolwiek $mieci, poza miejscami do tego wyznaczonymi, jest zabronione, pod
rygorem dyskwalifikacji.
7. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy.

§4
PROGRAM IMPREZY

1. 9:00 otwarcie Biura Zawodoéw.
2.10:50 zamkniecie biura zawodéw dla najmtodszych.
3.12.15 zamkniecie biura zawodéw dla dorostych
4. 11.00 start biegdéw dla najmtodszych w kategoriach:
- dzieci w wieku 2-4 lat (200 m)
- dzieci w wieku 5-8 lat (400 m)



- dzieci w wieku 9-12 lat (800 m)

- mtodziez w wieku 13-17 lat (1200 m)

5. 11:45 start marszu na 5 km.

6. 12:00 start biegu na 5 km.

7.12.45 start biegu na 10 km.

7. Ogtoszenie wynikéw, dekoracja zwyciezcédw i wreczenie nagréd — po zakornczeniu kazdego z
dystansow .

§5

UCZESTNICTWO
1. W biegu / marszu na dystansie 5 km oraz w biegu na 10 km mogg bra¢ udziat osoby doroste
oraz za zgoda rodzicow - dzieci i mtodziez.
2. Dopuszcza sie udziat biegacza w biegu na 5 km oraz w biegu na 10 km, w przypadku optacenia
drugiego dystansu kwotg % wpisowego (20 zt).
3. Osoby niepetnoletnie w dniu biegu / marszu muszg przekaza¢ do biura zawoddw pisemna
zgode na uczestnictwo podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna.
4. Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu / marszu zostang zweryfikowani w Biurze Zawodow, w
dniu zawoddw na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.
5. W Biurze Zawoddw uczestnicy otrzymujg pakiet startowy, zawierajgcy m.in.: numer startowy,
chip do pomiaru czasu, agrafki.
6. Pakiet startowy nieodebrany w Biurze Zawodow nie bedzie wysytany ani wydawany w
terminie pdzniejszym.
7. Podczas biegu / marszu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numer startowy przymocowany
poziomo do przedniej czesci koszulki, bluzy, kurtki lub innej odziezy. Numer startowy musi by¢
widoczny przez caty czas trwania biegu / marszu. Zastanianie numeru w catosci lub czesci lub jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

§6
ZGLOSZENIA | REJESTRACIA
1. Zgtoszenia do biegdéw przyjmowane sg internetowo w systemie www.biegnijmy.pl/zapisy do 7
kwietnia 2026 r.
2. Wypetnienie zgtoszenia jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych w
zwigzku z organizowanym biegiem.

§7

OPLATY
1. Optata startowa wynosi:
- 40 zt — BEZ KOSZULKI (bieg na 5 km lub bieg na 10 km lub nw na 5 km)
- 70 zt — Z KOSZULKA (bieg na 5 km lub bieg na 10 km lub nw na 5 km)
- 20 zt (dodatkowa optata za drugi bieg)
- 20 zt (biegi dzieciece i mtodziezowe)
- optata na placu, przed biegiem — 20 zt (dzieci), 50 zt (jeden bieg lub marsz, bez koszulki), 80 zt
(dwa biegi, bez koszulki)
2. Optate startowgq nalezy wptacic na konto:
Stowarzyszenie Sportowo-Kulturalne ORZEt Swieszyno
SANTANDER 45 1090 2646 0000 0001 5094 5466
tytut: IX Tychowski Bieg za lisem, Imie i nazwisko uczestnika.
3. Optata startowa nie podlega zwrotowi.



§8
POMIAR CZASU
1. Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie.
2. Uczestnicy skracajgcy lub zmieniajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.

§9
KLASYFIKACIE

1. Prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
- klasyfikacja kobiet Bieg na 5 km,
- klasyfikacja mezczyzn Bieg na 5 km,
- klasyfikacja kobiet Bieg na 10 km,
- klasyfikacja mezczyzn Bieg na 10 km,
- klasyfikacja kobiet Nordic Walking,
- klasyfikacja mezczyzn Nordic Walking.
- klasyfikacja dzieci w wieku 2-4 lat (200 m)
- klasyfikacja dzieci w wieku 5-8 lat (400 m)
- klasyfikacja dzieci w wieku 9-12 lat (800 m)
- klasyfikacja mtodziez w wieku 13-17 lat (1200 m)
2. Organizator ma prawo do stworzenia wtasnych kategorii, niezaleznych od zapisanych w
niniejszym regulaminie.

§10

NAGRODY

1. Zawodnik, ktory ukoriczy bieg / marsz otrzyma pamigtkowy medal.
2. Zdobywcy |, 11, lll miejsca w klasyfikacji kobiet i klasyfikacji mezczyzn otrzymajg puchary.
3. Warunkiem otrzymania nagrody jest obecnosé podczas dekoracji.
4. Organizator ma prawo ustanowi¢ dodatkowe klasyfikacje i nagrody lub zmienic istniejgce w
zaleznosci od hojnosci sponsoréw

§11

UCZESTNICTWO

1. Prawo startu w zawodach majg osoby, u ktdrych nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w biegach, szczegdlnie dtugodystansowych.

2. Osoby niepetnoletnie mogg wzigé¢ udziat w zawodach wytgcznie za pisemng zgodg rodzicow lub
opiekunéw prawnych.

3. Start w biegu z psem jest dozwolony wytacznie poza klasyfikacjg zawoddéw. Osoby startujace z
psem zobowigzane sg do:

- startowania z konica strefy startowej,

- trzymania psa na krétkiej smyczy przez caty czas trwania biegu,

- zapewnienia, aby pies nie przeszkadzat innym uczestnikom,

- posiadania aktualnego swiadectwa szczepien psa na zgdanie organizatora.

Wiasciciel psa ponosi petng odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za zachowanie swojego zwierzecia
podczas imprezy.

4. Wypetniajgc formularz zgtoszeniowy zawodnik oswiadcza, ze startuje wyfgcznie na wtasna
odpowiedzialnosc¢ i jest w petni Swiadomy, iz udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami, mozliwo$é odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.



§12

INFORMACIJE O PRZETWARZANIU DANYCH
Dane osobowe przekazywane przez Uczestnikéw podlegajg ochronie jako dane osobowe w rozumieniu
przepiséw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO).
Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Sportowo-Kulturalne Orzet Swieszyno, Wtoki
6, 76-024 Swieszyno, NIP 4990652398, REGON 361242396, KRS 0000551589.
Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacja wszystkich czynnosci niezbednych dla udziatu
w zawodach, realizacji przez Administratora ustug zwigzanych organizacjg oraz udziatem Uczestnikow
w zawodach, publikacja wynikdw, list startowych, obstuga reklamacji, dochodzenie roszczen.
Podstawg prawng przetwarzania jest, iz przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktérej
strong jest osoba, ktérej dane dotyczg, lub do podjecia dziatarn na zgdanie osoby, ktdrej dane dotycza,
przed zawarciem umowy (art. 6 ust. 1 lit b) RODO) oraz do wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego
na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit c) RODO).
Dane osobowe mogg by¢ ujawniane przez Administratora podmiotom z nim wspdtpracujgcym przy
realizacji ustug, na podstawie uméw powierzenia przetwarzania danych, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa w zakresie ochrony danych osobowych (w szczegdélnosci dostawcom ustug IT,
pomiaréw wynikow, druku itp.).
W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystugujg Uczestnikowi nastepujgce prawa:
- prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych — w takim jednak wypadku, Administrator
informuje, ze niemozliwe bedzie wykonanie przez Administratora obowigzkéw organizatora imprezy,
w tym w szczegdlnosci umozliwienie Uczestnikowi startu w zawodach, pomiar wynikéw lub wydanie
nagrody;
- prawo dostepu do danych osobowych oraz prawo zgdania ich sprostowania, ich usuniecia lub
ograniczenia ich przetwarzania;
- prawo do whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;
- prawo do przenoszenia danych na zasadach okreslonych w RODO;
- prawo skargi do organu nadzorczego.
Dane osobowe bede przetwarzane przez caty okres organizacji i przebiegu zawodow, a takze po tym
czasie jesli bedzie to niezbedne do wykonanie obowigzkéw przewidzianych prawem lub realizacji
interesu Administratora.
Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie jego wizerunku w trakcie zawodéw dowolng techniky oraz
wyraza zgode na nieodptatne korzystanie przez Administratora z tak utrwalonego wizerunku wytgcznie
w celach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych zwigzanych z zawodami. Niniejsza zgoda
obejmuje wykorzystanie wizerunku na wszelkich polach eksploatacji, o ktérych mowa w art. 50 ustawy
0 prawie autorskim i prawach pokrewnych. Uzytkownik wyraza zgode na przetwarzanie wizerunku
poprzez kadrowanie, cyfrowg obrébke, kompozycje, taczenie z innymi obrazami lub wizerunkami
innych oséb w zakresie koniecznym dla celéw opisanych wyzej. Zdjecia i filmy wykonane podczas
imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu, komunikacie koAcowym,
plakatach, informacjach prasowych, stronach internetowych organizatora oraz partneréw imprezy
wymienionych w powyzszym regulaminie.

§13
POSTANOWIENIA KONCOWE
Organizator jest uprawniony do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu.



