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Biegi Przełajowe wokół Jeziora Bukowiec „Sprawni jak Żołnierze”

Regulamin
1. Cel 

Popularyzacja aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży zamieszkujących Powiat 
Świdwiński  bądź  uczęszczających  do  placówek  oświatowych  na  terenie  Powiatu 
Świdwińskiego. Promocja zdrowej, sportowej rywalizacji oraz zasad fair play, a także 
promowanie postaw prospołecznych i patriotycznych.

Organizator
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Świdwinie

Partnerzy lokalni
Miasto Świdwin
21. Baza Lotnictwa Taktycznego w Świdwinie
Starostwo Powiatowe w Świdwinie
Gmina Wiejska  Świdwin

2. Termin i miejsce
 23.04.2026 r. godzina 11.00, JEZIORO BUKOWIEC w Świdwinie 
 Biuro Zawodów czynne od godz. 9:30  

3. Uczestnictwo
 Prawo  startu  mają  uczniowie  (dzieci  i  młodzież)  od  klasy  III-VIII  szkoły 

podstawowej oraz uczniowie  szkół średnich z terenu Powiatu Świdwińskiego 
 Do  biegu  uczestnicy  zgłaszają  się  na  stronie  www.biegnijmy.pl 

rodzice/opiekunowie biorą pełną odpowiedzialność za ich udział w zawodach 
oraz za ewentualne przypadki losowe.

 Limit- 200 uczniów.

4. Biuro Biegu

Bieg organizowany jest bezpłatnie. Warunkiem udziału w biegu jest wcześniejsza 

rejestracja przy pomocy e-formularza zgłoszeniowego, na stronie www.biegnijmy.pl

Zapisy elektroniczne trwają do 17 kwietnia 2026 r. o ile wcześniej organizator nie 

zamknie listy startowej z powodu wykorzystania limitu startowego, link do zapisów 

podany zostanie na stronie FB MOSiR-u oraz na stronie Miejskiego Ośrodka Sportu 

i Rekreacji w Świdwinie.

Na zgłoszenie składa się imię i nazwisko uczestnika, klasa do której uczęszcza, szkoła 
do której uczęszcza,  nr telefonu do opiekuna/rodzica.

http://www.biegnijmy.pl/
http://www.wodnyrelax.pl/
http://www.biegnijmy.pl/
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Oświadczenie rodziców o wzięciu na siebie odpowiedzialności za udział dziecka          
w zawodach do wypełnienia przed zawodami. 
Organizator ma prawo nie dopuścić do Biegu uczestników, których opiekunowie nie 
zapoznali się i nie podpisali OŚWIADCZENIA.

5. Sposób rozgrywania wyścigów
Bieg przeprowadzony zostanie według 3 kategorii szkolnych oraz w kategorii OPEN 
z podziałem na chłopców i dziewczynki. Uczestnicy wykonują jedno okrążenie wokół 
Jeziora Bukowiec (3,2 km):

Kategoria Kobieta Mężczyzna
OPEN K M

Klasy III-V K M
Klasy VI-

VIII
K M

Szkoły 
średnie

K M

6. Nagrody
 Po zakończeniu wyścigu wszyscy uczestnicy otrzymują  pamiątkowe medale
 Za I-III miejsca statuetkę
 Wszystkie  osoby startujące,   mają  1  godzinę  do wykorzystania  na  basenie 

do dnia 30.04.2026 r.

Uwagi końcowe

* Wszystkich uczestników biegu obowiązuje niniejszy regulamin. 

* Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.

* Dla każdego uczestnika zapewniona będzie woda oraz batonik. 

* Organizator imprezy zapewnia opiekę medyczną i ubezpieczenie OC.

*Po biegu zapraszamy na wojskową grochówkę przygotowaną przez 21. Bazę Lotnictwa 

Taktycznego  w Świdwinie.

* Zapewniamy transport (autokar) do miejsca biegu. Miejsce zbiórki Plac Sybiraków 1.

Pierwszy kurs o godzinie 9:15

* Zaleca się posiadanie aktualnych badań lekarskich.

* Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

http://www.wodnyrelax.pl/
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* Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. Informacje o zmianach będą 

podawane w osobnych komunikatach.

* Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrócenia lub odwołania zawodów 

w przypadku innych, zewnętrznych czynników mogących zagrażać bezpieczeństwu 

uczestników.

* W czasie zawodów uczestnicy zobowiązani do umocowania numeru startowego na 

koszulkach, chipu do obuwia oraz do poruszania się wyłącznie wyznaczoną trasą biegu.

Dane osobowe

Zgodnie z art. 13 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych  i w sprawie  swobodnego  przepływu  takich  danych  oraz  uchylenia  dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) Dz. U. UE L z dnia 4 maja 2016 r. –  

zwane w dalszej części RODO informujemy, że:

1. Administratorem danych osobowych jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Świdwinie 

reprezentowany  przez  Dyrektora  z  siedzibą  przy  Placu  Sybiraków  1,  78-300  Świdwin. 

Z administratorem można się skontaktować telefonicznie pod nr. tel. 94 36 572 73 lub 

mailowo na adres e-mail: info@wodnyrelax.pl, bądź listownie na adres siedziby.

2. Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych (IOD), którą to funkcję pełni Krzysztof 

Rychel. Z inspektorem ochrony danych można się kontaktować we wszystkich sprawach 

dotyczących przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw związanych z ich 

przetwarzaniem.  Z IOD można się skontaktować telefonicznie od poniedziałku do piątku w 

godz. 8.00 – 15.00 pod numerem 601 080 704, poprzez e-mail: kancelaria@krychel.pl lub 

listownie na adres siedziby administratora.

3. Dane osobowe uczestników zawodów będą przetwarzane przez administratora w ceku 

realizacji  jego  zadań  statutowych  związanych  z  biegiem.  Podstawą  prawną  ich 

przetwarzania  jest  art.  6  ust.  1  lit.  b)  RODO.  Ponadto  w  odniesieniu  do  danych 

przetwarzanych na podstawie wyrażonych zgód, dane osobowe będą przetwarzane na 

podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO. 

4. Dane osobowe w postaci imienia i nazwiska, nr telefonu będą udostępnione podmiotowi 

administrującemu  portalem  internetowym  www.biegnijmy.pl,  na  którym  będą 

przyjmowane zapisy chętnych do udziału w wydarzeniu sportowym. Ponadto dane będą 

udostępnione Centrum Usług Wspólnych w Świdwinie, które świadczy obsługę księgową 

organizatora biegu. Dane osobowe mogą być udostępnione innym jednostką administracji 

http://www.wodnyrelax.pl/
http://www.biegnijmy.pl/
mailto:kancelaria@krychel.pl
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publicznej  uprawnionym  do  sprawowania  kontroli  i  nadzoru  nad  prawidłowością 

funkcjonowania administratora, jeżeli tak będą stanowiły przepisy prawa. W przypadku 

wyrażenia zgody na upublicznienie wizerunku odbiorcą tej kategorii danych będzie każdy 

podmiot lub osoba, która zapozna się z publikacją zawierającą wizerunek.

5. Dane osobowe zawarte w zgłoszeniu i dostarczonych dokumentach do Biura Zawodów 

będą  przechowywane  u  administratora  przez  okres  5  lat  wynikający  z  przyjętego 

Jednolitego Rzeczowego Wykazu Akt, określonego odrębnymi przepisami prawa, natomiast 

dane przetwarzane na podstawie wyrażonej zgody przez okres ich wykorzystywania przez 

administratora lub do momentu wycofania udzielonej zgody. 

6. Otrzymane dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, nie będą poddawane 

profilowaniu i nie będą przekazywane do państw trzecich bez wyraźnej zgody właściciela 

danych bądź jasnej informacji w tej kwestii. W odniesieniu do wizerunku w związku z tym, 

że  będzie  on  zamieszczany  na  fanpage’u  Administratora  znajdującym  się  w  portalu 

społecznościowym Facebook,  informujemy, że serwery Meta Platforms Ireland Limited 

mogą znajdować się w Stanach Zjednoczonych. W celu uzyskania szczegółowych informacji 

na temat przetwarzania danych przez Meta Platforms Ire-land Limited (Merrion Road, 

Dublin 4,  D04 X2K5, Irlandia),  należy zapoznać się z  Polityką Prywatności  dostępną na 

stronie: https://www.facebook.com/privacy/explanation.

7. Zgodnie  z  RODO  i  na  zasadach  w  nim  określonych  podmiotowi  danych  przysługują 

następujące prawa:

a) prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopi,

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

c) prawo  do  usunięcia  danych  osobowych,  w  sytuacji,  gdy  przetwarzanie  danych  nie 

następuje w celu wywiązania się z obowiązku wynikającego z przepisu prawa lub w 

ramach sprawowania władzy publicznej,

d) prawo do ograniczenia przetwarzania danych,

e) prawo do  wycofania  zgody  w przypadku,  gdy  dane  są  przetwarzane  na  podstawie 

zgody,

f) prawo  do  wniesienia  skargi  do  Prezesa  UODO  na  adres  Prezesa  Urzędu  Ochrony 

Danych  Osobowych,  ul.  Stanisława  Moniuszki  1A,  00  -  014  Warszawa  w  każdym 

przypadku, gdy w ocenie osoby, której dane są przetwarzane proces ten realizowany jest 

niezgodnie z przepisami obowiązującego prawa, bądź w sytuacji, gdy administrator nie 

będzie umożliwiał takiej osobie skorzystanie z przysługującej jej praw wynikających z 

RODO.

http://www.wodnyrelax.pl/
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8. Podanie  danych  jest  dobrowolne,  lecz  niezbędne dla  zakwalifikowania  do biegu.  Brak 

wyrażenia zgody na upublicznienie wizerunku w żaden sposób nie wpływa na możliwość 

uczestnictwa w biegu.

Postanowienie końcowe

-ZGŁOSZENIE się do biegu będzie równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu

-Organizatorzy zapewniają podczas trwania imprezy zabezpieczenie medyczne

Koordynator biegu -  Monika Popow 785 500 556

http://www.wodnyrelax.pl/

