ol

NS

REGULAMIN ZAWODOW

GONITWA tOSOSIOWA
Dygowo -18 lipca 2026 r.

ORGANIZATORZY

1. Gmina Dygowo
2. Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka w Dygowie

CEL

1. Upowszechnianie wartosciowych form rekreacji, czynnego wypoczynku
i spedzania wolnego czasu.
2. Promocja waloréw turystycznych Gminy Dygowo.

TERMIN, MIEJSCE STARTU | METY

1. Zawody odbedg sie 18 lipca 2026 roku (sobota) w ramach imprezy
,Biesiada tososiowa”.

2. Start zawoddw - Plac Wolnosci w Dygowie godz. 11.30,
meta: Plac Wolnosci w Dygowie.

3. Odprawa techniczna odbedzie sie w dniu zawodéw o godz. 10.30
w Gminnym Osrodku Kultury i Bibliotece w Dygowie, ul. Kolejowa 10D.

4. Informacji dodatkowych udziela: Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka
w Dygowie, ul. Kolejowa 10D, 78-113 Dygowo, nr tel. 517 774 442,
517 641 411, e-mail: gokib@dygowo.pl.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawoddéw w przypadku
braku mozliwosci ich zorganizowania z jakichkolwiek przyczyn.

IV. TRASA


mailto:gokib@dygowo.pl

Vi

Kolarstwo terenowe— ok. 5 km-Trasa asfaltowo - zuzlowo — piaskowa:
Plac Wolnosci w Dygowie - ul. Gtéwna i ul. Kolejowa w Dygowie
—ul. Lipowa w Dygowie - Lisia Géra - Miechecino

Kajak— ok. 4 km, rzeka Parseta: Miechecino — most Bardy

Bieg— ok. 5,3 km - Trasa asfaltowo - zuzlowo - piaskowa:
most Bardy - Bardy - w kierunku Miechecina - pola wiatrakowe -Dygowo
ul. Kotobrzeska - Dygowo ul. tukowa - Plac Wolnosci w Dygowie

Uwaga dla uczestnikow startujgcych w latach ubiegtych — trasa rowerowa

zostata zmieniona i jest krotsza niz w poprzednich edycjach.

3.

. ZGLOSZENIA UCZESTNIKOW ZAWODOW

Zgtoszenia wudziatlu w zawodach bedg przyjmowane w terminie
do 10 lipca 2026 r. pod nr tel. 517 774 442 lub 517 641 411, badz
osobiscie w Gminnym Os$rodku Kultury i Bibliotece w Dygowie,
od poniedziatku do pigtku, w godz. od 8.00 do 15.00.

Przy zgtoszeniu nalezy podac nastepujgce dane: imie i nazwisko, adres
zamieszkania, nr telefonu; dla chetnych uczestnikow notatka dot.
dotychczasowych osiggnie¢ sportowych, udziatu w innych zawodach
sportowych.

Organizator ustala limit uczestnikdw, ktéry wynosi 80 zawodnikéw.

4. O udziale uczestnikdéw decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

. WPISOWE

1. Warunkiem uczestnictwa w ,Gonitwie tososiowej” jest uiszczenie
wpisowego.

2. Uczestnik, ktory nie wniesie wpisowego zostanie automatycznie
skreslony z listy.

3. Wpisowe jest przeznaczone na pokrycie kosztdw organizacyjnych
,Gonitwy tososiowej”.

4. Wysokos¢ wpisowego — 100,00 zt.

5. Wopisowe nalezy uisci¢ przelewem na konto Gminnego Osrodka Kultury

i Biblioteki w Dygowie, ul. Kolejowa 10D, 78-113 Dygowo

Nr konta: 91 8562 0007 0044 4829 2000 0010
Tytutem: Wpisowe — Gonitwa tososiowa 2026,
imie i nazwisko uczestnika zawodoéw.



6. W dniu startu nie ma mozliwosci dokonania zgtoszenia i wniesienia
wpisowego.

7. Wopisowe raz uiszczone nie podlega zwrotowi, za wyjgtkiem przypadku
nie odbycia sie ,Gonitwy tososiowe]” z przyczyn lezgcych po stronie
Organizatora.

8. Nie ma mozliwosci przenoszenia wpisowego na innego uczestnika.

VII. KLASYFIKACIA

Uczestnicy zawoddw ,Gonitwa tososiowa” bedg zmagali sie w nastepujacych
kategoriach:

1.
. Kategoria OPEN kobiet

. Mistrzostwa Gminy Dygowo w kategorii kobiet

. Mistrzostwa Gminy Dygowo w kategorii mezczyzn
. Kategoria pary - mezczyzna i kobieta.

. Kategoria Sztafeta Gminy Dygowo.

O b~ WN

Kategoria OPEN mezczyzn

VIIl. NAGRODY

1. Organizator przewiduje medale pamigtkowe dla wszystkich uczestnikéw
zawodow.

2. Za zajecie I, Il'i lll miejsca we wszystkich kategoriach zostang przyznane
nagrody w postaci vouchera do wykorzystania we wskazanym sklepie
sportowym.

IX . ZASADY UDZIAtU W ZAWODACH

1. Wszyscy zgtoszeni uczestnicy muszg by¢ petnoletni (przystepujac do
,Gonitwy tososiowej” uczestnik musi mieé ukoriczone 18 lat) i posiadad
petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

2. Przed zawodami kazdy wuczestnik podpisuje deklaracje o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

3. Uczestnik startuje wytgcznie na wifasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko.

4. Uczestnik przystepujagc do zawoddw jednoczes$nie wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku i zdjeé¢ na potrzeby
organizacji i promocji imprezy.



5. Kazdy uczestnik jest odpowiedzialny za wtasne dobre przygotowanie do
zawodéw, zaréwno pod wzgledem stanu zdrowia jak i poziomu
wytrenowania.

6. Uczestnika zawoddow obowigzujg przepisy ruchu drogowego. Kazdy
uczestnik zobowigzany jest poruszac sie poboczem, poza pasem jezdni.

7. Uczestnik zawodow zobowigzany jest do posiadania wiasnego sprzetu
sportowego i ubioru:

Kajak — odpowiedni strdj (organizator zapewnia kajak z wyposazeniem
oraz obowigzkowgq kamizelke wypornosciowq)

Kolarstwo terenowe — sprawny rower terenowy, kask — obowigzkowy,
krotkie spodenki, koszulka, obuwie sportowe.

Bieg — stroj sportowy, obuwie sportowe.

8. Zaleca sie posiadanie obuwia zmiennego po wyjsciu z kajaka. Zmiana
obuwia nastgpi w strefie przygotowanej przez organizatora.

X. SPRAWY INNE

1. Zawody odbywajg sie w ruchu ciggtym bez zamykania ulic dla ruchu
samochodowego.
2. Organizator zapewnia:

" pierwszg pomoc medyczng,

= oznakowanie tras,

* transport rowerdw z miejsca pierwszej zmiany (rowery beda do
odebrania przy Gminnym Osrodku Kultury i Bibliotece w Dygowie,
ul. Kolejowa 10D),

= pakiet startowy: numer startowy, woda, talon na positek dla
kazdego uczestnika zawoddw.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE



1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje,
nieszczesliwe wypadki uczestnikdéw zawoddw oraz rzeczy osobiste
zawodnikéw pozostawione bez opieki.

2. Uczestnicy zawodow s3g zobowigzani do ubezpieczenia sie we wtasnym
zakresie.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu oraz do jego zmian.
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