] XIV BIEG
LESNE DUKTY LIPKA 2026
12 wrzesnia 2026 r.

REGULAMIN

l. CELE:

- propagowanie zdrowego trybu zycia,
promocja sportu wérdd dzieci i mtodziezy,
popularyzacja biegéw masowych,
promocja Gminy Lipka,
rekreacyjne udostepnianie lasow,

Il. ORGANIZATORZY:
Gmina Lipka oraz Gminny Osrodek Kultury w Lipce

przy udziale:
- Nadlesnictwa Lipka,
- Szkoty Podstawowej w Lipce,
- Centrum Inicjatyw Lokalnych ,Tilia” w Lipce

ll. BIURO ZAWODOW:
Biuro zawodow znajduje sie:

- od 01.09.2026r. w Biurze Obstugi Interesanta w Urzedzie Gminy Lipka,
- 12.09.2026r. na Kompleksie Rekreacyjno-Wypoczynkowym na ul. Sepolenskiej
w Lipce.

IV. TERMIN | MIEJSCE:
1. Biegi i marsz z kijkami odbedg sie 12 wrzes$nia 2026 r. na terenie Kompleksu
Rekreacyjno-Wypoczynkowego na ul. Sepolenskiej w Lipce, w godzinach:

10%° — 13  dla dzieci i mtodziezy
13%—-15%  dla dorostych

2. Szczegdbly dotyczgce biegdw w kategorii dzieci i mtodziezy zawarte sg w odrebnym
dokumencie ,Regulaminie startu dla dzieci i miodziezy szkolnej’” stanowigcym zatgcznik
do niniejszego regulaminu.

V. TRASA BIEGU GLOWNEGO ORAZ MARSZU Z KIJKAMI:
Bieg i marsz — ok. 5 km, rozgrywany jednoczesnie, poprowadzony zostanie drogami

i Sciezkami $rodlesnymi. Trasa bedzie oznaczona. Mapka zawodow dostepna na stronach:
www.gminalipka.pl oraz www.pila.lasy.gov.pl/lipka.

Start i meta — Kompleks Rekreacyjno-Wypoczynkowy przy basenie. Startujgcych obowigzuje
stosowny strdj sportowy, mile widziane przebrania zawodnikéw. Obuwie z kolcami
niedopuszczalne.

Start marszu z kijkami nastgpi z 60-cio sekundowym opoéznieniem. Prawidtowos¢ przebiegu
konkurencji kontrolowa¢ beda rozstawieni na trasie sedziowie. Limit czasu biegu i marszu
z kijkami: 1,5 godz. od momentu startu.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawoddéw. Na trasie biegu, przy
temperaturze otoczenia powyzej 20 st. C przewidziany jest punkt z woda, ktéry znajdowac sie
bedzie na 3 km.

VI. UCZESTNICTWO:


http://www.gminalipka.pl/
http://www.pila.lasy.gov.pl/lipka

1. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do zawodow bedzie:

- udokumentowanie ukonczenia 18 roku zycia i przedstawienie podczas weryfikaciji
zadwiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu
lub ztozenie podpisu pod os$wiadczeniem o starcie w zawodach na wilasng
odpowiedzialnos¢;

- zgoda rodzicow lub opiekundéw zawodnikéw, ktorzy ukohczyli 16 lat;

- dokonanie wptaty podczas rejestracji (przelewem), lub w dniu biegéw, w Biurze
Zawodow.

2. Weryfikacja zawodnikdéw nastgpi w Biurze Zawodow.
Kazdy z uczestnikow otrzyma w biurze zawodow pakiet startowy, ktory zawiera miedzy innymi:

- nr startowy;

- czujnik pomiaru czasu;

- koszulka techniczna. Gwarantujemy otrzymanie koszulki 100 uczestnikom, ktérzy
zapiszg sie w pierwszej kolejnoSci.

VIl. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia do udziatu w zawodach mozna dokonywac¢ poprzez formularz zgtoszeniowy
zgodnie ze wzorem zamieszczonym na stronie www.gminalipka.pl do dnia 9.09.2026r.
i w dniu zawodéw tj. 12.09.2026 r. w biurze zawoddéw od godz. 11.00 do godz.12:30.

Wpisowe:

Udziat w XIV Biegu Lesne Dukty Lipka 2026 jest odptatny w kwocie 30 zi.

(dotyczy jedynie uczestnikow marszu i biegu gtéwnego).

Woptaty (podczas rejestracji) na konto: BS Lipka 46 8943 0004 0000 2336 2000 0010
Centrum Inicjatyw Lokalnych ,TILIA” w Lipce, ul. IV Dywizji Piechoty 2, 77-420 Lipka,

VIIl. KLASYFIKACJA:
1. Prowadzona bedzie nastepujaca klasyfikacja:

a) w biegu:
- kategoria generalna, oddzielna dla zwyciezcéw wsrod kobiet i mezczyzn,
- kategorie wiekowe:

K1 do 25, M1 do 25,

K2 26 - 35, M2 26 - 35,

K3 36 - 45, M3 36 - 45,

K4 46 - 55, M4 46 - 55,

K5 56 i wiecej M5 56 iwiecej.

c) w marszu z kijkami:

- kategoria generalna, oddzielna dla zwyciezcéw wsrdd kobiet i mezczyzn,
- kategorie wiekowe:

K1/M1 do 30 lat,

K2/M2 31 -45,

K3/M3 46 - 59,

K4/M4 60 i wiecej

IX. NAGRODY:


http://www.gminalipka.pl/

1. W kategorii generalnej:

Puchar za zajecie 1,2 i 3 miejsca dla najszybszej biegaczki i biegacza,

Puchar za zajecie 1,2 i 3 miejsca dla zwyciezcéw wsrdd maszerujgcych (kobieta i
mezczyzna),

Puchar za zajecie 1,2 i 3 miejsca dla najszybszych: biegaczki i biegacza z Gminy Lipka,
Puchar za zajecie 1,2 i 3 miejsca dla najszybszych: biegaczki i biegacza - pracownikow
Laséw Panstwowych.

2. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn, w biegu i marszu:

za zajecie miejsc | - Il zawodnicy otrzymajg statuetki.

3. Uczestnicy biegu wezmg udziat w losowaniu o atrakcyjne nagrody.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH.

1.

Dane osobowe uczestnikéw Biegu Lesne Dukty 2026 bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru
i rozliczenia nagrody.

Dane osobowe uczestnikéw zawodow bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawie z dnia 10 maja 2018r.
0 ochronie danych osobowych, innych obowigzujgcych przepiséw prawa oraz zgodnie
z Regulaminem zawodéw.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku
z udziatem w XIV Biegu Lesne Dukty Lipka 2026 obejmuje takze publikacje imienia
i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy
sposoéb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.
Przez przekazanie do organizatora prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez
niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji np: e-mail, sms,
list zwykly itp. zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016,
p. 1-88, RODO), ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, innych
obowigzujgcych przepiséw prawa oraz zgodnie z Regulaminem zawodéw. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujgc korespondencje na adres organizatora.

Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p.1 88,
RODO), ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, innych
obowigzujgcych przepiséw prawa oraz zgodnie z Regulaminem zawodow. Organizator
ma prawo udostepni¢ dane uzyskane za pomocg formularza rejestracyjnego partnerom
oraz sponsorom wydarzenia.

Zawodnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c)
usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody
na przetwarzanie danych , w tym rowniez w postaci wizerunku w dowolnym momencie, f)
whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych na przetwarzanie ich
danych przez Administratora.



Xl. POSTANOWIENIA KONCOWE:
Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

Organizator zapewnia napoje i positek regeneracyjny,

Przyjazd i pobyt zawodnikéw odbywa sie na koszt wtasny,

Nad prawidlowym przebiegiem zawodow czuwajg organizatorzy biegu,
w szczegolnosci sedzia gtéwny.

Sprawy bezpieczehstwa zawodnikéw i porzadku publicznego w trakcie zawodéw
sportowych zabezpieczajg: OSP Lipka, Straz Lesna, wolontariusze.

Uczestnikéw biegu obowigzuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe,

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane
do koszulek sportowych na piersiach.

Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania postanowien
regulaminu i uwag organizatora,

Regulamin moze ulec zmianie do czasu rozpoczecia biegu.

Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

Przyjmuje sie, ze zgtoszenie sie do zawoddéw (wpis na liste zawodnikéw) jest
rownoznaczne

z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Organizator, a takze wszystkie osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg
biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za wypadki, ewentualne
kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystapig przed, w trakcie lub
po zawodach spowodowane przez uczestnikbw. Uczestnicy ponoszag
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wyrzgdzone szkody.

Organizatorzy zalecajg dodatkowe ubezpieczenie sie od NW.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora
celem podania wynikéw zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych
osobowych

Akceptujgc regulamin Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz
wywiady z nim, a takze wyniki z jego danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez
prase, radio i telewizje a takze w celach marketingowych przez Organizatora
i sponsoréw biegu.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
Kontakt z organizatorem biegu: Arkadiusz Porbes, tel. 606 689 347.

Organizatorzy biegu



