Regulamin biegu gtéwnego

XXXI Memoriat im. ks. dra B. Domanskiego
Bieg charytatywny

I. CEL IMPREZY:

e popularyzacja biegéw ulicznych jako najprostsza forma rekreacji.

e rozwijanie zdrowej rywalizacji sportowej wsrod dzieci,

e promocja rozwigzan systemowych, dzieki ktorym konkretni ludzie pomagajg konkretnemu
cztowiekowi;

e propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd spotecznosci lokalnej;

e popularyzacja nordic walking jako prozdrowotnej aktywnosci fizycznej i sportu dla
wszystkich;

e promocja Gminy Zakrzewo;

Il. TERMIN:

XXXI Memoriat im. ks. dra B. Domanskiego Bieg Charytatywny —
odbedzie sie w dniu 26 wrzesnia 2026 .

1. MIEJSCE
o 77-424 Zakrzewo, Promenada, przy wiacie — wejscie od ul. Ktopockiej
IV. ORGANIZATORZY | PODMIOTY WSPOtPRACUJACE:
e GMINA ZAKRZEWO
e PUBLICZNA SZKOtA PODSTAWOWA IM. KS. DR BOLEStAWA DOMANSKIEGO W ZAKRZEWIE
e GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
e OSPtUGI
V. PROGRAM WYDARZENIA

godz. 10.20 — uroczyste otwarcie;

Czes¢ | — Biegi dzieciece (odrebny regulamin dostepny na stronie www.zakrzewo.org.pl )

Kategoria biegowa dystans

Przedszkole:

Dziewczynki 3 — 4 lata 60 m godz. 10:30
Chtopcy 3 — 4 lata 60 m godz. 10:35
Dziewczynki 5 -6 lat 100 m godz. 10:40
Chtopcy 5 -6 lat 100 m godz. 10:45
Szkotfa Podstawowa:

Dziewczeta klasy I- I 200 m godz. 11:00
Chtopcy klasy I- 1l 200 m godz. 11:05
Dziewczeta klasy llI- IV 300m godz. 11:10

Chtopcy klasy IlI- 1V 300m godz. 11:15
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Dziewczeta klasy V- VI 400m godz. 11:20

Chtopcy klasy V- VI 400m godz. 11:25
Dziewczeta klasy VII- VI 500m godz. 11:30
Chtopcy klasy VII- VI 600m godz. 11:35

godz. 12:00 — dekoracja dzieci
Czes¢ Il — Bieg gtowny
e godz. 12.30 — start biegu gtéwnego — ok. 5 km

e start Nordic Walking nastapi po ukonczeniu przez biegaczy pierwszego okrazenia
e godz. 14.30 — uroczyste podsumowanie biegdw i nordic walking.

VI. ZAPISY

e On-line do dnia 24 wrzesnia 2026 r. do godziny 24:00 przez formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie: www.biegnijmy.pl
e W biurze zawodéw:
o do dnia 24 wrzednia 2026 r. biuro zawodow miesci sie w Urzedzie Gminy
w Zakrzewie w pokoju nr 10 — p. Marlena Zidtkowska
o W dniu zawodow 26 wrzesnia 2026 r. zapisy, weryfikacja zawodnikdw i wydawanie
numerow startowych —od godz. 9:30 do godz. 11:30 — na Promenadzie przy wiacie,
wejscie od ul. Ktopockiej, 77-424 Zakrzewo

Zapisy dzieci:
Zapisow dzieci z terenu Gminy Zakrzewo mozna dokona¢ w placéwce oswiatowej, do ktorej
uczeszcza dziecko lub w biurze zawodow.

Gtéwny organizator biegu dzieciecego:

Publiczna Szkota Podstawowa im. ks. dr B. Domanskiego, ul. M. M. Ggszczak 29, 77-424 Zakrzewo
tel. 672667129 e-mail: pspzakrzewo@wp.pl

Zapisy dzieci nieuczeszczajgcych do szkdt i przedszkoli z terenu gminy Zakrzewo — w biurze
zawodow w Urzedzie Gminy w Zakrzewie w pokoju nr 10 — p. Marlena Zidtkowska lub w dniu 26
wrzesnia 2026 r. (biuro zawoddéw przy Promenadzie w Zakrzewie)

VII. OPtATA STARTOWA

1. Wysokos¢ minimalnej optaty startowej dla jednego zawodnika:
e dorosli—wptacenie darowizny o wartosci minimum 70 zt*;
e dzieci — biegng bezptatnie (w zwigzku z charytatywnym charakterem biegu, mozliwa jest
dobrowolna optata w dniu biegu do puszki)
*z uwagi na charytatywny charakter biegu moga Panstwo wptacaé¢ kwote wyiszg niz
przewidziane opfaty startowe.

2. Optate startowg nalezy wpfaci¢ bezposrednio na konto Fundacji Ztotowianka: 25 8944 0003
0002 7430 2000 0010
w tytule przelewu prosimy wpisa¢: Darowizna dla Siast Agata S/386
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3. Po dokonanej wptacie nalezy przestaé potwierdzenie przelewu na adres
informatyk@zakrzewo.org.pl tylko i wytgcznie na tej podstawie optata startowa zostanie
zweryfikowana.

4. Prosimy o wptaty indywidualne — utatwi to weryfikacje biorgcych udziat w biegu.

5. Opfata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W przypadku koniecznosci zmiany terminu
biegu, uiszczona optata jest nadal obowigzujaca.

VIIIl. ZASADY UCZESTNICTWA W BIEGU GtOWNYM
1. Wszystkich uczestnikdéw obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Pomiar elektroniczny czasu za pomocg chipdw zwrotnych umieszczonych na bucie zawodnika
dotyczy biegu gtdwnego i nordic walking .

3. Do biegu gtéwnego dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu zawoddw majg ukoriczony
13 rok zycia. Uczestnicy, ktorzy nie ukoniczyli 18 roku zycia muszg posiadaé pisemng zgode
opiekundéw prawnych na udziat w imprezie.

4. Do biegu dla dzieci dopuszczeni zostang zawodnicy do 14 roku zycia.

5. Do marszu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu zawoddédw majg ukonczony 11 rok
zycia. Uczestnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia muszg posiadacé pisemng zgode opiekundw

prawnych na udziat w imprezie.

6. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu i marszu muszg zosta¢ zweryfikowani (z dowodem
tozsamosci ze zdjeciem) w biurze.

7. Podpisujac liste startowg uczestnik bierze petng odpowiedzialno$¢ za swoje uczestnictwo
w biegu oraz marszu.

IX. WYROZNIENIA
W BIEGACH | NORDIC WALKING

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za miejsca | — Ill w biegu gtéwnym puchar —
wyrdznienie.

Wszyscy uczestnicy na mecie otrzymajg medal okolicznosciowy, oraz positek regeneracyjny;

W BIEGACH DLA DZIECI

e bieg dzieci przedszkolnych: za miejsca | — Il — wyrdznienie, kazdy uczestnik otrzyma medal
na mecie, bieg ma charakter rekreacyjny
e Biegi dla dzieci szkolnych: za miejsca | — Ill— wyrdznienie, kazdy uczestnik otrzyma medal

na mecie.
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X. TRASA BIEGU GtOWNEGO

1. START i META: 77-424 Zakrzewo, Promenada, przy wiacie— wejscie od ul. Ktopockiej

2. Na trasie znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji, uczestnik
powiadamia obstuge trasy, ktéra przekazuje informacje do punktu pomocy medyczne;.

3. Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej znajduje sie w biurze zawoddw.

4. Trasa przebiega po drodze asfaltowej i kostce polbrukowe;j.

Xl. DEPOZYT

1. Depozyt na pozostawienie rzeczy na okres biegu znajdowad bedzie sie w oznaczonym
namiocie.

2. Deponowac wolno jedynie elementy ubioru, za$ pozostawianie w depozycie wszelkich
dokumentdéw, cennych przedmiotéow i pieniedzy jest niedozwolone. Depozyt mozna
odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika
numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie depozytu
przez inng osobe.

3. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Xll. UBEZPIECZENIE

1.
2.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE

w

No v s

10.

11.

12.

Uczestnik biorgcy udziat w Memoriale jednoczes$nie oswiadcza, zapoznat sie z regulaminem
imprezy i akceptuje jego tresé.

Organizator zapewnia opieke medyczng w podczas biegu.

Podczas biegu oraz marszu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe,
przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub catosci).

Bieg oraz marsz odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko oraz zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata, urazow fizycznych czy kontuzji. Uczestnik Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu oraz marszu, wynikajgce
z winy uczestnikow.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
Organizatorzy zalecajg dodatkowe ubezpieczenie sie od NNW.

Przyjmuje sie, ze zgtoszenie sie do zawoddw (wpis na liste zawodnikow) jest réwnoznaczne
z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w biegu lub marszu w trakcie jego trwania
powinien bezzwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedgcej na trasie lub w biurze
zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania imprezy sportowej.



13.

14.

15.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikdw za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe,
ktore wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikdow
imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wyrzgdzone szkody.
Kazdy zawodnik w biegu gtdbwnym otrzymuje numer startowy, ktory po biegu oraz marszu
upowaznia do otrzymania positku regeneracyjnego i wody.

W zwigzku z realizacja Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych),zwanym
dalej ,RODQ" informuje, ze:

a. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Zakrzewo — Urzad
Gminy w Zakrzewie, z siedzibg przy ul. Kujanskiej 5, 77-424 Zakrzewo.

b. W sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie
Gminy w Zakrzewie moze sie Pani/Pan kontaktowac z Inspektorem Danych
Osobowych - Anetg Butawa-Zak w nastepujacy sposodb: droga elektroniczna:
iodo@zakrzewo.org.pl, pisemnie: na adres siedziby Administratora danych.

c. Podstawg przetwarzania Pani/Pana danych osobowych sg obowigzujgce przepisy
prawa, zawarte umowy lub udzielona przez Pana/Panig  zgoda.
Pani/Pana dane osobowe s3 przetwarzane wytgcznie na podstawie wczesniej
udzielonej zgody w zakresie i celu okreslonym w tresci zgody (art. 6 ust. 1 lit.
a RODO).

d. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg wytgcznie podmioty uprawnione
do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa oraz w celu
realizacji zadan, o ktérych mowa w pkt. 3.

e. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji
celédw, do ktérych zostaty zebrane, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie
wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa.

f. W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystuguje Pani/Panu
prawo:

- dostepu do tresci swoich danych osobowych, w tym do uzyskania kopii tych
danych,

- sprostowania/poprawienia swoich danych osobowych,

- usuniecia swoich danych osobowych,

- ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych,

- przenoszenia swoich danych osobowych

- wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych.

g. Jezeli przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody, ma
Pan/Pani prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie ma
wptywu na zgodnosc¢ przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnieciem.

h. Gdy przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy o ochronie
danych osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

i. W sytuacji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie
udzielonej zgody, podanie przez Pana/Panig danych osobowych Administratorowi
ma charakter dobrowolny aczkolwiek niezbedny do wziecia udziatu w biegu.



16.

17.

18.
19.

j.  Pani/Pana dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji i nie bedg profilowane.

Nagrania filmowe oraz wywiady z Uczestnikami, a takze wyniki z danymi osobowymi mogg
by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizje i w innych mediach zgodnie z ustawg z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 666).
W zabezpieczeniu biegu bedg pomagac cztonkowie Ochotniczej Strazy Pozarnej, Policja
oraz wolontariusze.
Zatacznikiem do regulaminu jest mapka trasy biegowej.
Informacje dotyczgce imprezy mozna uzyska¢ pod adresem: informatyk@zakrzewo.org.pl
67 2667 075 wew. 47, 600 969 262.
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