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I Organizator

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Swidwinie

II Cele 1 zalozenia marszu

1.
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6.

Popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajacej zachowaé
witalnos¢ 1 zdrowie w kazdym wieku

Promocja jeziora Bukowiec, jako okolicznej atrakcji przyrodniczej i turystycznej
Promocja ruchu na §wiezym powietrzu w otoczeniu przepicknej polskiej przyrody
Popularyzacja aktywnosci fizycznych w terenach niezurbanizowanych

Promocja Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Swidwinie

Promowanie zdrowego stylu zycia

III Termin 1 miejsce

1.

Nordic-walking odbedzie si¢ w dniu 10 pazdziernika 2026r. wokot jeziora Bukowiec

Start odbedzie si¢_ 0 godzinie 10:00 na plazy gidwnej jeziora Bukowiec (w odleglosci 2 km w
strone Drawska Pomorskiego od Swidwina, wojewddztwo zachodniopomorskie)
Uczestnikdw obowigzuje limit czasu 60 min. Nie zmieszczenie si¢ w limicie czasu obliguje
zawodnika do przerwania marszu i zej$cia z trasy.
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Okrazenie w okoto jeziora Bukowiec — ok. 3.2 km

Uczestnikdw obowigzuje limit czasu 60 min. Nie zmieszczenie si¢ w limicie czasu obliguje
zawodnika do przerwania marszu i zej$cia z trasy.

Teren do$¢ trudny

Waska przybrzezna $ciezka

Moga wystepowac tereny podmokie

Trudno$ci w wyprzedzaniu

V Zasady uczestnictwa

1.

4.

W nordic-walking prawo startu ma kazda osoba ktora ukonczyta 12 lat bez przeciwwskazan
zdrowotnych.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub
prawnych opiekundéw, z ich podpisem.

Na liscie startowej znajda si¢ tylko te osoby, ktére dokonaly prawidiowej rejestracji i optaty
startowej.

Optaty nalezy dokona¢ do dnia 30.09.2026r., na konto internetowe:

Plac Sybirakéw 1, 78-300 Swidwin, tel. +48 94 365 72 73,
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ERSTE BANK: 49 1090 2662 0000 0001 6276 5695
(w tytule: NORDIC WALKING ORAZ IMIE I NAZWISKO UCZESTNIKA)

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Swidwinie

5. Kazdy zawodnik startujgcy w marszu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.

6. Biuro Zawodow czynne w dniu imprezy w godzinach 9:00-9:50.

7. Wszyscy uczestnicy marszu nordic-walking sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen
0s0b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

8. Wszyscy uczestnicy marszu nordic-walking powinni posiada¢ wtasne kije do NW.

VI Zgloszenia

1. Zgloszenia do nordic-walking sa przyjmowane w terminie do dnia 30.09.2025r. na stronie
biegnijmy.pl

Optaty przelewem na powyzsze konto internetowe.

Osoby niepetnoletnie zwolnione z optaty wpisowe;.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w zawodach opfata startowa nie podlega zwrotowi.
Optata startowa: 29zt

Limit uczestnikow: 50 osob

W ramach marszu nordic-walking kazdy uczestnik otrzymuje: godzinne wejscie na basen wazne
do dnia 31.10.2026r.), positek regeneracyjny oraz pamigtkowy medal.

Nk WD

Uczestnicy przedstawig za§wiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolno$¢ do udzialu w marszu lub
ztoza OSWIADCZENIE wyrazajace zgode na udziat w nordic-walking na wtasng
odpowiedzialno$¢ podpisane wiasnorgcznie, a w przypadku osob niepetnoletnich o$§wiadczenia
podpisanego przez rodzica/ opiekuna prawnego oraz zgody na uczestnictwo w zawodach.

(Oswiadczenie dostgpne na stronie www.wodnyrelax.pl w zaktadce aktualnos$ci)

VII Klasyfikacja

W marszu nordic-walking nie bedzie prowadzona klasyfikacja generalna.

Marsz ma charakter rekreacyjny.

VIII. DANE OSOBOWE

Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

Plac Sybirakéw 1, 78-300 Swidwin, tel. +48 94 365 72 73,
www.wodnyrelax.pl, e-mail: info@wodnyrelax.pl
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(og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) Dz. U. UE L z dnia 4 maja 2016 r. — zwane w dalsze;j

czesci RODO informujemy, ze:

1.

4.

Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Swidwinie
reprezentowany przez Dyrektora z siedziba przy Placu Sybirakow 1, 78-300 Swidwin.

Z administratorem mozna si¢ skontaktowac telefonicznie pod nr. tel. 94 36 572 73 lub
mailowo na adres e-mail: info@wodnyrelax.pl, badz listownie na adres siedziby.
Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych (IOD), ktéra to funkcje petni Krzysztof
Rychel. Z inspektorem ochrony danych mozna si¢ kontaktowa¢ we wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z ich
przetwarzaniem. Z IOD mozna si¢ skontaktowaé telefonicznie od poniedziatku do pigtku w

godz. 8.00 — 15.00 pod numerem 601 080 704, poprzez e-mail: kancelaria@krychel.pl lub

listownie na adres siedziby administratora.

Przetwarzane beda w szczegdlnosci nastgpujace dane: imi¢ i nazwisko, rok urodzenia, ple¢,
przynaleznos$¢ klubowa (jesli dotyczy), dane kontaktowe (np. adres e-mail), dane niezbedne
do rozliczen (np. dane do faktury). W przypadku osob niepeinoletnich przetwarzane beda
réwniez dane opiekuna prawnego w zakresie niezbednym do wyrazenia zgody.

Dane osobowe uczestnikow zawodow beda przetwarzane przez administratora

w nastepujacych celach:

a) rejestracja uczestnictwa w nordic walking oraz zawarcie 1 realizacja umowy uczestnictwa.
Podstawe prawng przetwarzania danych stanowi art. 6 ust. 1 lit. b RODO,

b) organizacja i przeprowadzenie wydarzenia sportowego, w tym weryfikacja uczestnikow,

prowadzenie klasyfikacji oraz publikacja wynikow. Podstawe prawng przetwarzania danych stanowi

art. 6 ust. 1 lit. e RODO (realizacja zadania w interesie publicznym polegajacego na

upowszechnianiu kultury fizycznej),

c) realizacja obowigzkoéw prawnych, w tym rachunkowych, sprawozdawczych i archiwizacyjnych,

jakie spoczywaja na Organizatorze. Podstawe¢ prawng przetwarzania danych stanowi art. 6 ust. 1 lit. ¢

RODO,
d) publikacja wizerunku uczestnikow (zdjecia, nagrania z wydarzenia). Podstawe prawng

przetwarzania wizerunku poprzez jego upublicznienie stanowi art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda

osoby, ktoérej dane dotycza w przypadku osob pelnoletnich lub zgoda rodzica/ opiekuna prawnego w

odniesieniu do osoby niepeinoletniej).

Plac Sybirakéw 1, 78-300 Swidwin, tel. +48 94 365 72 73,
www.wodnyrelax.pl, e-mail: info@wodnyrelax.pl
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5. Dane osobowe w postaci imienia i nazwiska, roku urodzenia, statutu sportowego

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Swidwinie

(przynaleznos$¢ do klubu, organizacji sportowej), pici beda udostepnione podmiotowi

administrujacemu portalem internetowym www.biegnijmy.pl, na ktérym bedg przyjmowane

zapisy chetnych do udzialu w wydarzeniu sportowym. Ponadto pozostate dane beda
udostepnione Centrum Ustug Wspdlnych w Swidwinie, ktore §wiadczy obstuge ksiegowa

i informatyczng organizatora. Dane osobowe moga by¢ udostepnione innym jednostka
administracji publicznej uprawnionym do sprawowania kontroli i nadzoru nad
prawidtowos$cig funkcjonowania administratora, jezeli tak bedg stanowity przepisy prawa. W
przypadku wyrazenia zgody na upublicznienie wizerunku odbiorcag tej kategorii danych
bedzie kazdy podmiot lub osoba, ktora zapozna si¢ z publikacja zawierajacg wizerunek.

6. Dane osobowe zawarte w zgloszeniu i dostarczonych dokumentach do Biura Zawodéw beda
przechowywane u administratora przez okres 5 lat wynikajacy z przyjetego Jednolitego
Rzeczowego Wykazu Akt, okreslonego odrgbnymi przepisami prawa, natomiast dane
przetwarzane na podstawie wyrazonej zgody przez okres ich wykorzystywania przez
administratora lub do momentu wycofania udzielonej zgody.

7. Otrzymane dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany, nie b¢da poddawane
profilowaniu i nie beda przekazywane do panstw trzecich bez wyraznej zgody wiasciciela
danych badz jasnej informacji w tej kwestii. W odniesieniu do wizerunku w zwigzku z tym,
ze bedzie on zamieszczany na fanpage’u Administratora znajdujacym si¢ w portalu
spotecznosciowym Facebook, informujemy, ze serwery Meta Platforms Ireland Limited
moga znajdowac si¢ w Stanach Zjednoczonych. Przekazywanie odbywa si¢ zgodnie
z mechanizmami przewidzianymi w RODO, w szczegdlnos$ci na podstawie standardowych
klauzul umownych zatwierdzonych przez Komisje Europejska. W celu uzyskania
szczegblowych informacji na temat przetwarzania danych przez Meta Platforms Ire-land
Limited (Merrion Road, Dublin 4, D04 X2KS5, Irlandia), nalezy zapozna¢ si¢ z Polityka
Prywatnosci dostgpng na stronie: https://www.facebook.com/privacy/explanation.

8. Zgodnie z RODO i na zasadach w nim okreslonych podmiotowi danych przystuguja
nastepujace prawa:

a) dostepu do danych ich sprostowania oraz otrzymania ich kopii,

b) usunigcia danych (w przypadkach przewidzianych prawem),

C) ograniczenia przetwarzania,
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d) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania (dot. art. 6 ust. 1 lit. e),

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Swidwinie

e) cofnigcia zgody w dowolnym momencie (bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przed jej cofnigciem),

f) prawo do wniesienia skargi do Prezesa UODO na adres Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stanistawa Moniuszki 1A, 00 - 014 Warszawa w kazdym przypadku, gdy w
ocenie osoby, ktorej dane sg przetwarzane proces ten realizowany jest niezgodnie
Z przepisami obowigzujacego prawa, badz w sytuacji, gdy administrator nie bgdzie
umozliwial takiej osobie skorzystanie z przystugujacej jej praw wynikajacych z RODO.

9. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne dla zakwalifikowania do nordic. Brak
wyrazenia zgody 6d na upublicznienie wizerunku w zaden sposéb nie wptywa na mozliwos¢
uczestnictwa w nordic.

IX. POSTANOWIENIE KONCOWE

-Organizator ma prawo do zmiany terminu nordic walking ze wzgledu na warunki atmosferyczne
-ZGLOSZENIE si¢ do nordic walking bedzie rownoznaczne z akceptacja regulaminu nordic
walking

-Organizatorzy zapewniaja podczas trwania imprezy zabezpieczenie medyczne

KOORDYNATOR NORDIC WALKING:

Monika Popow
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