REGULAMIN GRAND PRIX GMINY KEPICE 2026/2027
4 BIEGI ¢ 4 MIEJSCA » 1 GMINA

§ 1. ORGANIZATOR | CEL IMPREZY:

Organizatorem cyklu jest Kepicki Osrodek Sportu i Rekreacji spétka z 0.0. (dalej: Organizator).

Cykl ma charakter otwarty i taczy rywalizacje sportowa z rodzinng rekreacjy, integracjg
mieszkancédw, promocjg zdrowego stylu zycia oraz poznawaniem miejscowosci gminy Kepice.

Niniejszy regulamin okresla zasady catego cyklu. Szczegétowe warunki kazdego wydarzenia,
w tym trase, limity i harmonogram, okresla regulamin etapu.

§ 2. TERMINY | ETAPY

1.
2.

wos

| etap: 8 listopada 2026 r., Warcino , Niepodlegta wsrdd lasow”.

Il etap: 31 stycznia 2027 r., Kepice ,Gramy i Biegamy dla WOSP”.

lll etap: 2 maja 2027 r., Obteze ,Biato-Czerwone Obteze”.

IV etap: 11 lipca 2027 r., Korzybie XXXIII Bieg im. Elzbiety Garduty (finat).

Organizator moze zmieni¢ termin lub trase z uzasadnionych wzgledéw bezpieczenstwa lub
organizacyjnych, informujgc o tym uczestnikéw.

§ 3. DWIE FORMULY UDZIAtU

1.

3.

Sportowe Grand Prix obejmuje biegowg rywalizacje na czterech etapach i koricows klasyfikacje
kobiet oraz mezczyzn.

Rodzinne Wyzwanie Grand Prix polega na zaliczeniu czterech etapow w dostepnych dla danej
osoby konkurencjach: biegu, Nordic Walking, spacerze rodzinnym albo biegu dzieciecym. Nie
prowadzi sie w nim klasyfikacji wedtug czasu ani miejsca.

W ramach cyklu organizowane jest Mini Grand Prix dla dzieci. Udziat w biegu dzieciecym moze
zalicza¢ etap Rodzinnego Wyzwania.

Poszczegdlne formy aktywnosci sg oferowane zgodnie z programem danego etapu. Udziat
rekreacyjny nie daje punktéw do klasyfikacji biegowe;.

§ 4. ZGtOSZENIA, OPtATY | WARUNKI UDZIAtU

1.

Udziat w etapach I-lll jest bezptatny. W biegu finatowym w Korzybiu obowigzuje optata
startowa okreslona w jego regulaminie; zasady optat za ewentualne konkurencje towarzyszace
finatowi zostang podane odrebnie.

Na kazdy etap obowigzujg osobne zapisy, chyba ze Organizator ogtosi inaczej.
Mogg obowigzywad limity miejsc.

Osoby niepetnoletnie startujg za zgodg rodzica lub opiekuna prawnego; podczas spacerdéw
dzieci pozostajg pod opiekg osoby doroste;.

W biegu finatowym im. Elzbiety Garduty na dystansie 10,5 km obowigzuje minimalny wiek 16
lat w dniu startu.



§ 5. KLASYFIKACJA SPORTOWEGO GRAND PRIX

1.

Warunkiem sklasyfikowania jest prawidtowe ukonficzenie wszystkich czterech etapéw
w konkurencji biegowej, z zachowaniem warunkéw dopuszczenia do finatu.

Dla kazdego etapu ustala sie odrebnie miejsca kobiet i mezczyzn na podstawie oficjalnych
wynikow zgodnie z zasadami pomiaru okreslonymi przez operatora danego etapu.

Za 1 miejsce przyznaje sie 1 punkt, za 2 — 2 punkty, za 3 — 3 punkty itd. Liczba punktéw
odpowiada miejscu zajetemu wsréd sklasyfikowanych uczestnikdw danej ptci.

Zwycieza osoba z najnizszg suma punktéw z czterech etapdw. Przy remisie rozstrzyga wyzsza
lokata w finale podczas XXXIII Biegu im. Elzbiety Garduty w Korzybiu.

Osoba, ktéra nie ukonczy etapu lub zostata zdyskwalifikowana, nie otrzymuje za niego
punktéw i nie jest klasyfikowana w korncowym Sportowym Grand Prix. Po dyskwalifikacji,
pozostatych uczestnikdw klasyfikuje sie wedtug skorygowanych oficjalnych wynikow.

Prowadzi sie klasyfikacje OPEN kobiet i mezczyzn oraz kategorie wiekowe: 16—29, 30-39, 40—
49, 50-59 i 60 lat i wiecej. Kategorie wiekowa okresla sie na podstawie wieku osigganego w
roku finatu, tj. réznicy 2027 minus rok urodzenia, z zastrzezeniem faktycznego ukonczenia 16
lat

w dniu finatu.

O kolejnosci w kategorii wiekowej decyduje suma punktow uzyskanych w klasyfikacji kobiet
lub mezczyzn, nie za$ ponowne punktowanie miejsc w samej kategorii.

Organizator ogtosi oficjalne wyniki i termin zgtaszania reklamacji po kazdym etapie. Korekty
wynikow uwzglednia sie w tabeli cyklu.

§ 6. NORDIC WALKING

1.

Nordic Walking stanowi odrebng konkurencje i nie daje punktéw do biegowego Sportowego
Grand Prix.

Odrebna czteroetapowa klasyfikacja Nordic Walking powstanie wyfacznie w razie
potwierdzenia tej konkurencji na wszystkich czterech etapach i opublikowania jej petnych
zasad przed rozpoczeciem rywalizacji.

Niezaleznie od klasyfikacji sportowej prawidtowo ukornczony marsz Nordic Walking moze
zalicza¢ etap Rodzinnego Wyzwania.

Limit czasu: |, II, lll etap Grand Prix — 1,5 h. Limit czasu etapu finatowego w Korzybiu zostanie
okreslony w pdzniejszym terminie.

§ 7. RODZINNE WYZWANIE | FINAL

1.

2.
3.

Zaliczenie etapu nastepuje po potwierdzonym ukonczeniu jednej konkurencji przewidzianej
w programie danego wydarzenia, odpowiedniej do wieku i mozliwosci uczestnika.

Jedna osoba moze zaliczy¢ dany etap tylko raz, niezaleznie od liczby ukoriczonych konkurenciji.

W Korzybiu podstawowg konkurencjg sportowg jest bieg na 10,5 km. Organizator planuje
krotsze aktywnosci dla dzieci i rodzin, aby umozliwi¢ im zdobycie czwartego puzzla bez udziatu
w biegu gtownym. Ich uruchomienie, dystanse, optaty i zasady uczestnictwa wymagajg
potwierdzenia w regulaminie finatu.



5.

Jesli aktywnosci towarzyszgce nie zostang zorganizowane, Organizator przed finatem ogtosi
sposdb zakonczenia Rodzinnego Wyzwania przez osoby nieuprawnione do biegu gtdéwnego;
nie moze on wymagac od dziecka startu w biegu na 10,5 km.

Limit czasu: |, II, Ill etap Grand Prix — 2 h.

§ 8. MINI GRAND PRIX

1.

4.

Mini Grand Prix obejmuje krotkie biegi dzieciece na etapach, na ktérych zostaty przewidziane
W programie.

Dystanse, kategorie wieku, harmonogram i sposdb zgtoszen ogtasza sie odrebnie dla kazdego
etapu.

Mini Grand Prix ma charakter motywacyjny: nie prowadzi sie koricowej klasyfikacji punktowej;
Organizator ewidencjonuje udziat dzieci i moze wrecza¢ dyplomy oraz wyrdznienia za
systematycznosc.

Udziat dziecka wymaga zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

§ 9. PUZZLE, RAMKA | NAGRODY

1.

5.

Kazdemu etapowi przypisany jest jeden magnetyczny puzzel: Warcino, Kepice, Obteze albo
Korzybie.

Osoba, ktéra prawidtowo ukonczy etap, moze otrzymac przypisany mu puzzel; jednej osobie
przystuguje maksymalnie jeden puzzel za dany etap, niezaleznie od liczby startéw.

Organizator przewiduje ramke magnetyczng dla osdb, ktére zaliczg wszystkie cztery etapy
i zbiorg cztery puzzle, zaréwno w formule sportowej, jak i rodzinnej. Sposdb weryfikacji
ukonczenia etapdw i odbioru ramki zostanie ogtoszony przed finatem.

Nagrody sportowe za klasyfikacje OPEN i kategorie wiekowe zostang wreczone podczas finatu.
Ich rodzaj i liczba zostang ogtoszone przed finatem.

Puzzle i ramka sg pamigtkami za uczestnictwo, a nie punktami lub nagrodami za miejsce.

§ 10. BEZPIECZENSTWO | DANE OSOBOWE

1.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do oznakowania tras, polecen obstugi
i regulaminéw etapow. Zakazuje sie udziatu pod wptywem alkoholu lub $rodkow
ograniczajgcych sprawnos¢ psychofizyczna.

Organizator moze przerwac udziat osoby stwarzajgcej zagrozenie; w razie niebezpiecznych

warunkow moze zmienic trase, przerwac lub odwotaé etap.

Dane osobowe sg przetwarzane na zasadach okreslonych w odrebnej klauzuli informacyjnej
RODO. Zasady publikacji wynikéw i wykorzystania wizerunku, szczegdlnie dzieci, musza
odpowiadac obowigzujgcym przepisom.

§ 11. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

W sprawach dotyczgcych konkretnego etapu stosuje sie réwniez jego regulamin. W razie
sprzecznosci w zakresie punktacji catego cyklu pierwszeristwo ma niniejszy regulamin.

Organizator moze wprowadza¢ uzasadnione zmiany regulaminu, informujagc o nich
uczestnikdw; nie powinny one dziata¢ wstecz na niekorzys¢ osodb, ktore uzyskaty juz wyniki.

Komunikaty i regulaminy etapdw sg publikowane w oficjalnych kanatach Organizatora.



| ETAP GRAND PRIX GMINY KEPICE 2026/2027
WARCINO e 8 LISTOPADA 2026
REGULAMIN ,NIEPODLEGtA WSROD LASOW”

§ 1. ORGANIZATOR | CEL IMPREZY

1. Organizatorem jest Kepicki Osrodek Sportu i Rekreacji sp. z 0.0.; partnerem wydarzenia
jest Technikum Lesne w Warcinie.

2. Woydarzenie stuzy popularyzacji biegania, Nordic Walking, rodzinnych spaceréw i
aktywnosci dzieci, integracji miedzypokoleniowej, promowaniu zdrowego stylu zycia,
zasad fair play oraz waloréw Warcina i gminy Kepice.

3. Woydarzenie jest pierwszym etapem Grand Prix Gminy Kepice 2026/2027.

4. Obowigzuje rowniez regulamin catego cyklu.

§ 2. TERMIN

1. Wydarzenie odbedzie sie w niedziele 8 listopada 2026 r. w Warcinie, start na dziedzifncu
Technikum Les$nego.

2. Start konkurencji gtdéwnych na 5 km zaplanowano na godz. 11:00. Szczegétowe godziny
startéw poszczegdlnych grup, otwarcia biura zawodoéw oraz biegdw dzieciecych zostang
ogtoszone w komunikacie organizacyjnym.

3. Dokfadna lokalizacja startu i mety, mapa trasy, zasady poruszania sie po drogach zostang
podane przed wydarzeniem.

4. Organizator moze zmieni¢ harmonogram lub trase z uzasadnionych wzgleddw

organizacyjnych lub bezpieczenstwa.

§ 3. KONKURENCIJE

Bieg — 5 km.
Marsz Nordic Walking — 5 km.
Spacer rodzinny — 5 km, bez klasyfikacji sportowej.

Mini Grand Prix — krotkie biegi dzieciece; dystanse, przedziaty wieku i godziny startéow
zostang ogtoszone odrebnie.

Uczestnik wybiera forme udziatu odpowiadajgcg jego mozliwosciom; biegi Nordic Walking
sg konkurencjami odrebnymi.

§ 4. UCZESTNICTWO | ZAPISY

Udziat we wszystkich konkurencjach wydarzenia jest bezptatny.

Zgtoszenia do biegu, Nordic Walking i spaceru rodzinnego odbywajg sie elektronicznie
przez biegnijmy.pl. Przewiduje sie rowniez mozliwos¢ zapisdéw w dniu startu w Biurze
Zawodow.



Przyjmuje sie limit 150 uczestnikdw konkurencji na 5 km tgcznie; Organizator moze
zmieni¢ limit i poda takg zmiane do wiadomosci przed zamknieciem zapiséw. Biegi
dzieciece nie sg wliczane do tego limitu.

Zapisy dzieci do Mini Grand Prix odbywajg sie na miejscu, w dniu wydarzenia, przez
rodzica lub opiekuna prawnego.

Osoba niepetnoletnia wymaga zgody rodzica lub opiekuna prawnego. Dzieci na spacerze
rodzinnym pozostajg pod opieka dorostego. Minimalny wiek udziatu w biegu na 5 km, jesl
zostanie ustalony, Organizator poda przed otwarciem lub aktualizacjg zapisow.

Potwierdzenie zgtoszenia oraz odbiér numerdw startowych i chipdw nastepuje w Biurze
Zawodow.

Podczas weryfikacji zgtoszenia w biurze zawodéw wymagany bedzie wtasnoreczny czytelny
podpis zawodnikdw wyrazajgcych zgode na udziat w biegu pn. ,Niepodlegta wérdd laséw”
na wifasng odpowiedzialnosé. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do uczestnictwa w
biegu jest ztozenie przez niego pisemnie oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajgce na
uczestnictwo w imprezie sportowej.

Biuro Zawodow: 8 listopada 2026 r. od godz. 9.00 do 12.45 — dziedziniec Technikum
LesSnego w Warcinie.

§ 5. POMIAR CZASU, WYNIKI | KLASYFIKACJA

8.

Dla konkurencji na 5 km przewiduje sie elektroniczny pomiar czasu.

Kazdy zawodnik otrzyma chip, ktory winien zosta¢ zamocowany do prawej lub lewej nogi
na wysokosci gérnego otworu sznurowadfa buta. Umieszczenie chipdw w innych
miejscach grozi dyskwalifikacjg. Chip do odebrania w dniu biegu w Biurze Biegu.

Wyniki biegu na 5 km s3 zaliczane do punktacji Sportowego Grand Prix zgodnie
z regulaminem cyklu. Za miejsce wsréd kobiet albo mezczyzn przyznaje sie liczbe punktéw
rowng zajetej lokacie.

W Warcinie nie przewiduje sie odrebnego podium ani dekoracji za miejsca w
konkurencjach gtownych.

Marsz Nordic Walking nie jest punktowany w klasyfikacji biegowej. Odrebna klasyfikacja
Nordic Walking w catym cyklu zalezy od potwierdzenia tej konkurencji na wszystkich
etapach. Limit czasu: 1,5 h.

Spacer rodzinny nie podlega klasyfikacji miejsc; ewentualny pomiar czasu stuzy wytgcznie
dokumentacji ukonczenia trasy. Limit czasu: 2 h.

Uczestnik musi pokona¢ petng wyznaczong trase. Skrocenie trasy, niedozwolona pomoc
lub inne powazne naruszenie regulaminu moze spowodowac dyskwalifikacje.

Oficjalne wyniki i tryb zgtaszania zastrzezen zostang opublikowane przez Organizatora.

§ 6. MINI GRAND PRIX — DZIECI

1.

Biegi dzieciece majg charakter promujgcy aktywnosc fizyczng, rados¢ z ruchu i zasady fair
play.
Nie prowadzi sie punktowej klasyfikacji Mini Grand Prix za pierwszy etap.

Organizator odnotowuje ukonczenie biegu przez dziecko.



4.
5.

Zgtoszenie dziecka wymaga zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

Dystanse, grupy wieku, godziny startow i zasady opieki przy trasie zostang okreslone
w komunikacie organizacyjnym.

§ 7. RODZINNE WYZWANIE | PAMIATKI

1.

Ukonczenie biegu, Nordic Walking, spaceru rodzinnego albo biegu dzieciecego moze
zalicza¢ pierwszy etap Rodzinnego Wyzwania Grand Prix.

Uczestnik, ktoéry prawidtowo ukoriczy wybrang konkurencje, moze otrzymac pamigtkowy
puzzel magnetyczny ,Warcino”, bedgcy pierwszym elementem czteroczesciowej kolekcji.

Jednej osobie przystuguje maksymalnie jeden puzzel ,Warcino”, niezaleznie od liczby
ukonczonych konkurenciji.

Organizator przewiduje poczestunek regeneracyjny dla uczestnikdw; jego zakres zalezy od
mozliwosci organizacyjnych i zostanie podany w komunikacie.

Ramka magnetyczna za caty cykl jest przewidziana dla oséb, ktdre zaliczg wszystkie cztery
etapy na zasadach regulaminu Grand Prix.

§ 8. BEZPIECZENSTWO

Uczestnik powinien dostosowac wysitek do stanu zdrowia i mozliwosci.

Na trasie lesnej mogg wystepowac nieréwnosci, korzenie, btoto i Sliska nawierzchnia.
Uczestnicy muszg zachowac ostroznos¢ oraz stosowac sie do oznaczen i polecen obstugi.

Osoby korzystajgce z kijkdw muszg postugiwac sie nimi w sposdb bezpieczny dla innych.

lezeli trasa przebiega po drogach dostepnych dla ruchu, uczestnicy stosujg sie do
przepisdw ruchu drogowego oraz polecen osdb zabezpieczajgcych wydarzenie.

Zabrania sie udziatu pod wptywem alkoholu lub innych substancji ograniczajgcych
sprawnos¢ psychofizyczna.

Organizator zapewnia zabezpieczenie adekwatne do charakteru wydarzenia; w razie
zagrozenia moze przerwac, zmieni¢ lub odwotac konkurencje

§ 9. DANE OSOBOWE | WIZERUNEK

1.

Dane uczestnikéw beda przetwarzane na potrzeby rejestracji, organizacji wydarzenia,
pomiaru czasu, dokumentowania ukonczenia etapu i prowadzenia klasyfikacji cyklu.

Szczegdtowe informacje o administratorze danych, odbiorcach, podstawach przetwarzania
i prawach uczestnikéw zawiera odrebna klauzula informacyjna RODO.

Zasady wykorzystania fotografii i nagran, szczegdlnie wizerunku dzieci, wynikajg
z obowigzujgcych przepisdéw; sam udziat nie oznacza zgody na dowolne wykorzystanie
wizerunku.

§ 10. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Uczestnicy zobowigzani sg przestrzegad niniejszego regulaminu oraz regulaminu Grand
Prix Gminy Kepice 2026/2027.

Informacje organizacyjne, harmonogram i ewentualne zmiany publikowane sg w
oficjalnych kanatach Organizatora.



3. Organizator moze wprowadzi¢c uzasadnione zmiany, w szczegdlnosci dotyczace
bezpieczenstwa, informujac o nich uczestnikdw.



