
REGULAMIN GRAND PRIX GMINY KĘPICE 2026/2027 

4 BIEGI • 4 MIEJSCA • 1 GMINA 
 

§ 1. ORGANIZATOR I CEL IMPREZY: 

1. Organizatorem cyklu jest Kępicki Ośrodek Sportu i Rekreacji spółka z o.o. (dalej: Organizator). 

2. Cykl ma charakter otwarty i łączy rywalizację sportową z rodzinną rekreacją, integracją 

mieszkańców, promocją zdrowego stylu życia oraz poznawaniem miejscowości gminy Kępice. 

3. Niniejszy regulamin określa zasady całego cyklu. Szczegółowe warunki każdego wydarzenia,  

w tym trasę, limity i harmonogram, określa regulamin etapu. 

§ 2. TERMINY I ETAPY 

1. I etap: 8 listopada 2026 r., Warcino „Niepodległa wśród lasów”. 

2. II etap: 31 stycznia 2027 r., Kępice „Gramy i Biegamy dla WOŚP”. 

3. III etap: 2 maja 2027 r., Obłęże „Biało-Czerwone Obłęże”. 

4. IV etap: 11 lipca 2027 r., Korzybie XXXIII Bieg im. Elżbiety Garduły (finał). 

5. Organizator może zmienić termin lub trasę z uzasadnionych względów bezpieczeństwa lub 

organizacyjnych, informując o tym uczestników. 

§ 3. DWIE FORMUŁY UDZIAŁU 

1. Sportowe Grand Prix obejmuje biegową rywalizację na czterech etapach i końcową klasyfikację 

kobiet oraz mężczyzn. 

2. Rodzinne Wyzwanie Grand Prix polega na zaliczeniu czterech etapów w dostępnych dla danej 

osoby konkurencjach: biegu, Nordic Walking, spacerze rodzinnym albo biegu dziecięcym. Nie 

prowadzi się w nim klasyfikacji według czasu ani miejsca. 

3. W ramach cyklu organizowane jest Mini Grand Prix dla dzieci. Udział w biegu dziecięcym może 

zaliczać etap Rodzinnego Wyzwania. 

4. Poszczególne formy aktywności są oferowane zgodnie z programem danego etapu. Udział 

rekreacyjny nie daje punktów do klasyfikacji biegowej. 

§ 4. ZGŁOSZENIA, OPŁATY I WARUNKI UDZIAŁU 

1. Udział w etapach I–III jest bezpłatny. W biegu finałowym w Korzybiu obowiązuje opłata 

startowa określona w jego regulaminie; zasady opłat za ewentualne konkurencje towarzyszące 

finałowi zostaną podane odrębnie. 

1. Na każdy etap obowiązują osobne zapisy, chyba że Organizator ogłosi inaczej. 

2. Mogą obowiązywać limity miejsc. 

2. Osoby niepełnoletnie startują za zgodą rodzica lub opiekuna prawnego; podczas spacerów 

dzieci pozostają pod opieką osoby dorosłej. 

3. W biegu finałowym im. Elżbiety Garduły na dystansie 10,5 km obowiązuje minimalny wiek 16 

lat w dniu startu. 



§ 5. KLASYFIKACJA SPORTOWEGO GRAND PRIX 

1. Warunkiem sklasyfikowania jest prawidłowe ukończenie wszystkich czterech etapów  

w konkurencji biegowej, z zachowaniem warunków dopuszczenia do finału. 

2. Dla każdego etapu ustala się odrębnie miejsca kobiet i mężczyzn na podstawie oficjalnych 

wyników zgodnie z zasadami pomiaru określonymi przez operatora danego etapu. 

3. Za 1 miejsce przyznaje się 1 punkt, za 2 – 2 punkty, za 3 – 3 punkty itd. Liczba punktów 

odpowiada miejscu zajętemu wśród sklasyfikowanych uczestników danej płci. 

4. Zwycięża osoba z najniższą sumą punktów z czterech etapów. Przy remisie rozstrzyga wyższa 

lokata w finale podczas XXXIII Biegu im. Elżbiety Garduły w Korzybiu. 

5. Osoba, która nie ukończy etapu lub została zdyskwalifikowana, nie otrzymuje za niego 

punktów i nie jest klasyfikowana w końcowym Sportowym Grand Prix. Po dyskwalifikacji, 

pozostałych uczestników klasyfikuje się według skorygowanych oficjalnych wyników. 

6. Prowadzi się klasyfikację OPEN kobiet i mężczyzn oraz kategorie wiekowe: 16–29, 30–39, 40–

49, 50–59 i 60 lat i więcej. Kategorię wiekową określa się na podstawie wieku osiąganego w 

roku finału, tj. różnicy 2027 minus rok urodzenia, z zastrzeżeniem faktycznego ukończenia 16 

lat  

w dniu finału. 

7. O kolejności w kategorii wiekowej decyduje suma punktów uzyskanych w klasyfikacji kobiet 

lub mężczyzn, nie zaś ponowne punktowanie miejsc w samej kategorii. 

8. Organizator ogłosi oficjalne wyniki i termin zgłaszania reklamacji po każdym etapie. Korekty 

wyników uwzględnia się w tabeli cyklu. 

§ 6. NORDIC WALKING 

1. Nordic Walking stanowi odrębną konkurencję i nie daje punktów do biegowego Sportowego 

Grand Prix. 

2. Odrębna czteroetapowa klasyfikacja Nordic Walking powstanie wyłącznie w razie 

potwierdzenia tej konkurencji na wszystkich czterech etapach i opublikowania jej pełnych 

zasad przed rozpoczęciem rywalizacji. 

3. Niezależnie od klasyfikacji sportowej prawidłowo ukończony marsz Nordic Walking może 

zaliczać etap Rodzinnego Wyzwania. 

4. Limit czasu: I, II, III etap Grand Prix – 1,5 h. Limit czasu etapu finałowego w Korzybiu zostanie 

określony w późniejszym terminie. 

§ 7. RODZINNE WYZWANIE I FINAŁ 

1. Zaliczenie etapu następuje po potwierdzonym ukończeniu jednej konkurencji przewidzianej  

w programie danego wydarzenia, odpowiedniej do wieku i możliwości uczestnika. 

2. Jedna osoba może zaliczyć dany etap tylko raz, niezależnie od liczby ukończonych konkurencji. 

3. W Korzybiu podstawową konkurencją sportową jest bieg na 10,5 km. Organizator planuje 

krótsze aktywności dla dzieci i rodzin, aby umożliwić im zdobycie czwartego puzzla bez udziału 

w biegu głównym. Ich uruchomienie, dystanse, opłaty i zasady uczestnictwa wymagają 

potwierdzenia w regulaminie finału. 



4. Jeśli aktywności towarzyszące nie zostaną zorganizowane, Organizator przed finałem ogłosi 

sposób zakończenia Rodzinnego Wyzwania przez osoby nieuprawnione do biegu głównego; 

nie może on wymagać od dziecka startu w biegu na 10,5 km. 

5. Limit czasu: I, II, III etap Grand Prix – 2 h. 

§ 8. MINI GRAND PRIX 

1. Mini Grand Prix obejmuje krótkie biegi dziecięce na etapach, na których zostały przewidziane  

w programie. 

2. Dystanse, kategorie wieku, harmonogram i sposób zgłoszeń ogłasza się odrębnie dla każdego 

etapu. 

3. Mini Grand Prix ma charakter motywacyjny: nie prowadzi się końcowej klasyfikacji punktowej; 

Organizator ewidencjonuje udział dzieci i może wręczać dyplomy oraz wyróżnienia za 

systematyczność. 

4. Udział dziecka wymaga zgody rodzica lub opiekuna prawnego. 

§ 9. PUZZLE, RAMKA I NAGRODY 

1. Każdemu etapowi przypisany jest jeden magnetyczny puzzel: Warcino, Kępice, Obłęże albo 

Korzybie. 

2. Osoba, która prawidłowo ukończy etap, może otrzymać przypisany mu puzzel; jednej osobie 

przysługuje maksymalnie jeden puzzel za dany etap, niezależnie od liczby startów. 

3. Organizator przewiduje ramkę magnetyczną dla osób, które zaliczą wszystkie cztery etapy  

i zbiorą cztery puzzle, zarówno w formule sportowej, jak i rodzinnej. Sposób weryfikacji 

ukończenia etapów i odbioru ramki zostanie ogłoszony przed finałem. 

4. Nagrody sportowe za klasyfikację OPEN i kategorie wiekowe zostaną wręczone podczas finału. 

Ich rodzaj i liczba zostaną ogłoszone przed finałem. 

5. Puzzle i ramka są pamiątkami za uczestnictwo, a nie punktami lub nagrodami za miejsce. 

§ 10. BEZPIECZEŃSTWO I DANE OSOBOWE 

1. Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do oznakowania tras, poleceń obsługi  

i regulaminów etapów. Zakazuje się udziału pod wpływem alkoholu lub środków 

ograniczających sprawność psychofizyczną. 

2. Organizator może przerwać udział osoby stwarzającej zagrożenie; w razie niebezpiecznych 

warunków może zmienić trasę, przerwać lub odwołać etap. 

3. Dane osobowe są przetwarzane na zasadach określonych w odrębnej klauzuli informacyjnej 

RODO. Zasady publikacji wyników i wykorzystania wizerunku, szczególnie dzieci, muszą 

odpowiadać obowiązującym przepisom. 

§ 11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. W sprawach dotyczących konkretnego etapu stosuje się również jego regulamin. W razie 

sprzeczności w zakresie punktacji całego cyklu pierwszeństwo ma niniejszy regulamin. 

2. Organizator może wprowadzać uzasadnione zmiany regulaminu, informując o nich 

uczestników; nie powinny one działać wstecz na niekorzyść osób, które uzyskały już wyniki. 

Komunikaty i regulaminy etapów są publikowane w oficjalnych kanałach Organizatora.



 

I ETAP GRAND PRIX GMINY KĘPICE 2026/2027 

WARCINO • 8 LISTOPADA 2026 

REGULAMIN „NIEPODLEGŁA WŚRÓD LASÓW” 

 

§ 1. ORGANIZATOR I CEL IMPREZY 

1. Organizatorem jest Kępicki Ośrodek Sportu i Rekreacji sp. z o.o.; partnerem wydarzenia 

jest Technikum Leśne w Warcinie. 

2. Wydarzenie służy popularyzacji biegania, Nordic Walking, rodzinnych spacerów i 

aktywności dzieci, integracji międzypokoleniowej, promowaniu zdrowego stylu życia, 

zasad fair play oraz walorów Warcina i gminy Kępice. 

3. Wydarzenie jest pierwszym etapem Grand Prix Gminy Kępice 2026/2027. 

4. Obowiązuje również regulamin całego cyklu. 

§ 2. TERMIN 

1. Wydarzenie odbędzie się w niedzielę 8 listopada 2026 r. w Warcinie, start na dziedzińcu 

Technikum Leśnego. 

2. Start konkurencji głównych na 5 km zaplanowano na godz. 11:00. Szczegółowe godziny 

startów poszczególnych grup, otwarcia biura zawodów oraz biegów dziecięcych zostaną 

ogłoszone w komunikacie organizacyjnym. 

3. Dokładna lokalizacja startu i mety, mapa trasy, zasady poruszania się po drogach zostaną 

podane przed wydarzeniem. 

4. Organizator może zmienić harmonogram lub trasę z uzasadnionych względów 

organizacyjnych lub bezpieczeństwa. 

§ 3. KONKURENCJE 

1. Bieg – 5 km. 

2. Marsz Nordic Walking – 5 km. 

3. Spacer rodzinny – 5 km, bez klasyfikacji sportowej. 

4. Mini Grand Prix – krótkie biegi dziecięce; dystanse, przedziały wieku i godziny startów 

zostaną ogłoszone odrębnie. 

5. Uczestnik wybiera formę udziału odpowiadającą jego możliwościom; biegi Nordic Walking 

są konkurencjami odrębnymi. 

§ 4. UCZESTNICTWO I ZAPISY 

1. Udział we wszystkich konkurencjach wydarzenia jest bezpłatny. 

2. Zgłoszenia do biegu, Nordic Walking i spaceru rodzinnego odbywają się elektronicznie 

przez biegnijmy.pl. Przewiduje się również możliwość zapisów w dniu startu w Biurze 

Zawodów. 



3. Przyjmuje się limit 150 uczestników konkurencji na 5 km łącznie; Organizator może 

zmienić limit i poda taką zmianę do wiadomości przed zamknięciem zapisów. Biegi 

dziecięce nie są wliczane do tego limitu. 

4. Zapisy dzieci do Mini Grand Prix odbywają się na miejscu, w dniu wydarzenia, przez 

rodzica lub opiekuna prawnego. 

5. Osoba niepełnoletnia wymaga zgody rodzica lub opiekuna prawnego. Dzieci na spacerze 

rodzinnym pozostają pod opieką dorosłego. Minimalny wiek udziału w biegu na 5 km, jeśli 

zostanie ustalony, Organizator poda przed otwarciem lub aktualizacją zapisów. 

6. Potwierdzenie zgłoszenia oraz odbiór numerów startowych i chipów następuje w Biurze 

Zawodów. 

7. Podczas weryfikacji zgłoszenia w biurze zawodów wymagany będzie własnoręczny czytelny 

podpis zawodników wyrażających zgodę na udział w biegu pn. „Niepodległa wśród lasów” 

na własną odpowiedzialność. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do uczestnictwa w 

biegu jest złożenie przez niego pisemnie oświadczenia o stanie zdrowia pozwalające na 

uczestnictwo w imprezie sportowej. 

8. Biuro Zawodów: 8 listopada 2026 r. od godz. 9.00 do 12.45 – dziedziniec Technikum 

Leśnego w Warcinie. 

§ 5. POMIAR CZASU, WYNIKI I KLASYFIKACJA 

1. Dla konkurencji na 5 km przewiduje się elektroniczny pomiar czasu. 

2. Każdy zawodnik otrzyma chip, który winien zostać zamocowany do prawej lub lewej nogi 

na wysokości górnego otworu sznurowadła buta. Umieszczenie chipów w innych 

miejscach grozi dyskwalifikacją. Chip do odebrania w dniu biegu w Biurze Biegu. 

3. Wyniki biegu na 5 km są zaliczane do punktacji Sportowego Grand Prix zgodnie  

z regulaminem cyklu. Za miejsce wśród kobiet albo mężczyzn przyznaje się liczbę punktów 

równą zajętej lokacie. 

4. W Warcinie nie przewiduje się odrębnego podium ani dekoracji za miejsca w 

konkurencjach głównych. 

5. Marsz Nordic Walking nie jest punktowany w klasyfikacji biegowej. Odrębna klasyfikacja 

Nordic Walking w całym cyklu zależy od potwierdzenia tej konkurencji na wszystkich 

etapach. Limit czasu: 1,5 h. 

6. Spacer rodzinny nie podlega klasyfikacji miejsc; ewentualny pomiar czasu służy wyłącznie 

dokumentacji ukończenia trasy. Limit czasu: 2 h. 

7. Uczestnik musi pokonać pełną wyznaczoną trasę. Skrócenie trasy, niedozwolona pomoc 

lub inne poważne naruszenie regulaminu może spowodować dyskwalifikację. 

8. Oficjalne wyniki i tryb zgłaszania zastrzeżeń zostaną opublikowane przez Organizatora. 

§ 6. MINI GRAND PRIX – DZIECI 

1. Biegi dziecięce mają charakter promujący aktywność fizyczną, radość z ruchu i zasady fair 

play. 

2. Nie prowadzi się punktowej klasyfikacji Mini Grand Prix za pierwszy etap. 

3. Organizator odnotowuje ukończenie biegu przez dziecko. 



4. Zgłoszenie dziecka wymaga zgody rodzica lub opiekuna prawnego. 

5. Dystanse, grupy wieku, godziny startów i zasady opieki przy trasie zostaną określone  

w komunikacie organizacyjnym. 

§ 7. RODZINNE WYZWANIE I PAMIĄTKI 

1. Ukończenie biegu, Nordic Walking, spaceru rodzinnego albo biegu dziecięcego może 

zaliczać pierwszy etap Rodzinnego Wyzwania Grand Prix. 

2. Uczestnik, który prawidłowo ukończy wybraną konkurencję, może otrzymać pamiątkowy 

puzzel magnetyczny „Warcino”, będący pierwszym elementem czteroczęściowej kolekcji. 

3. Jednej osobie przysługuje maksymalnie jeden puzzel „Warcino”, niezależnie od liczby 

ukończonych konkurencji. 

4. Organizator przewiduje poczęstunek regeneracyjny dla uczestników; jego zakres zależy od 

możliwości organizacyjnych i zostanie podany w komunikacie. 

5. Ramka magnetyczna za cały cykl jest przewidziana dla osób, które zaliczą wszystkie cztery 

etapy na zasadach regulaminu Grand Prix. 

§ 8. BEZPIECZEŃSTWO 

1. Uczestnik powinien dostosować wysiłek do stanu zdrowia i możliwości. 

2. Na trasie leśnej mogą występować nierówności, korzenie, błoto i śliska nawierzchnia. 

Uczestnicy muszą zachować ostrożność oraz stosować się do oznaczeń i poleceń obsługi. 

3. Osoby korzystające z kijków muszą posługiwać się nimi w sposób bezpieczny dla innych. 

4. Jeżeli trasa przebiega po drogach dostępnych dla ruchu, uczestnicy stosują się do 

przepisów ruchu drogowego oraz poleceń osób zabezpieczających wydarzenie. 

5. Zabrania się udziału pod wpływem alkoholu lub innych substancji ograniczających 

sprawność psychofizyczną. 

6. Organizator zapewnia zabezpieczenie adekwatne do charakteru wydarzenia; w razie 

zagrożenia może przerwać, zmienić lub odwołać konkurencję 

§ 9. DANE OSOBOWE I WIZERUNEK 

1. Dane uczestników będą przetwarzane na potrzeby rejestracji, organizacji wydarzenia, 

pomiaru czasu, dokumentowania ukończenia etapu i prowadzenia klasyfikacji cyklu. 

2. Szczegółowe informacje o administratorze danych, odbiorcach, podstawach przetwarzania 

i prawach uczestników zawiera odrębna klauzula informacyjna RODO. 

3. Zasady wykorzystania fotografii i nagrań, szczególnie wizerunku dzieci, wynikają  

z obowiązujących przepisów; sam udział nie oznacza zgody na dowolne wykorzystanie 

wizerunku. 

§ 10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Uczestnicy zobowiązani są przestrzegać niniejszego regulaminu oraz regulaminu Grand 

Prix Gminy Kępice 2026/2027. 

2. Informacje organizacyjne, harmonogram i ewentualne zmiany publikowane są w 

oficjalnych kanałach Organizatora. 



3. Organizator może wprowadzić uzasadnione zmiany, w szczególności dotyczące 

bezpieczeństwa, informując o nich uczestników. 


